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པཿ £ 8 
པཿ 21 


སམའ༥འ༅༅ལསསསས་ 
མ་མ་ས པ་ 

པཿ 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་མདོ་སེ་སྔ་མ། 

པཿ ཡོ 
དོ་རྱུད་རིན་པོཆེའི་མཛོད་ཀི་ཤེས་བྱ་སྔ་མ། 
དོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛྲདཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྔ་མ། 
དོ་རྒྱུདརིནཔོཆེའིམཛོད་ཀིརུད་སེྱི་མ། 
པཔ 

པཿ 444 ¿¿ 
ནདོརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཕྱི་མ། 

པཿ པ་མ 
ལ༧་པ་ས་བ་ས་་་་མ་ 
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རྗོགས་ཆེན་ཆོ་: པཿ 2 8 


༄༅། ། རྫོག ས་ཆེ ན་ ཆོས་དབྱིངས་སྟོབ ས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 


གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 


£ (༨ ༢ 


3 ཅག རཆེས་ས 


ཧེན ་ བོ ༨༩ ཤེ 





དེབ་དང་པོ། 


དེབ་གཉིས་པ། 
 ༈༽/ མདོ་རྒྱུད རིན་ པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ཀྱི་ མདོ་སྡེ པི མ། 








རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
་ འབུམ 2 ཚག་ 


དོ་རུད་རན་ལ ་ཕོཿ ཆེའི་ མཛོད་ དིད ་གསེར་གྱི་ལྡེ་ མིག 

དོ་རྱུད་རིན་། བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བསྡུས་དོན། 
རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

དོརྒུ་རིན་པོཆེའི་མཛོདཀྱི་མདོ་སྡེ་སྔ་མ། 








ྦ ། | ` ༽ མདོ་རྒྱུད་ རིན་ ཕོ་ཆེའི་ མཛོད་ པཿ ཤེས་ བྱ་ ཧི མ། 
| ' མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་ མཛོདཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྔ་མ། | 


མདོ་རྒྱུད་རིན་ཕོ་ཆེའི་ མཛོ་ད་ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི ་ཕྱི་མ། - 


་བཞི་པ། མདོ་རྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ རྗོགས་ཆེན་སྔ་མ། 
༩ .༽ མདོ་༔ རྒྱད་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ མཛོད་ ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་བར་མ། 
། 1 མདོ རྙན་ ་པོ་ཆེའེ་ མཛོད་ ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཕྱི་ མ། 
/ མདོ་རྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ དཔེའུ་ རིས། 


། དེབ་དྲུ 'ཿ | ༩ - ཡང་ ་གསང་རྟ་ ཕག སིི བཞིན ་ནོར་ བུའེ་ རྫོགས་ ་ཆེན་ ཁྲིད་ ཡིག ༣ 
ཐབ་བདུན་པ། ` རྣག ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗའ་གསུང་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་ འིག “0 


ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལན་ཇོ་ཇེའེ་ནམ་བར་རདགས་བསྡས། 


རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེ་སླར་ཡང་མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་སུ་རོལ་བ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་་*་ 
བསྒྱར་བ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རྟོབས་ལྡན་རྔོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་་ 
བཟང་པོ་མཆཚོག་ནི་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ཁོར(སྤྱི་ལོ 1785 ལོ) གངས་ལྗོངས་་* 
དང་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྦུལ་བའི་ཟློས་གར་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྒོལ་མའམ་མཚན་གཞན་རྒྱལ་ 
ཡུམ་དངོས་གྲུབ་སྒྲོལ་མར་སྐྱ་བལྟམས། མཚན་གོང་བོ་ཡོན་ཏན་དུ་གྲགས། སྐྱ་ན་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་་*་ 
བཟུང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ངོམས་ཤིང་། རང་ཡུལ་གྱི་བླ་སྦུལ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་*་ 
ལས། འབྲི་ཀློག་ནས་བཟུང་ཚཆོས་སྐྱོད་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་བརྩོན་མཛད་པས་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་གཏེར་ཁ་བརྡོལ། ཇི་སྐད་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་*་ 
ཕྱོགས་སུ། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཕེབས། །སྤྱིར་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སྒོ་གྲངས་མེད་ 
ཕྱེས། །སྒོས་ཅིག་ཆར་སྦྲལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཀྱེས། །ཤར་གཉའ་གོང་བྲག་དཀར་གནས་ཆེན་དང་། ། 
གནས་བཅུ་གཅིག་ཤེལ་གྱི་དགོན་པ་སོགས། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་བརྒྱ་ཕྲག་གི། །སྒོ་ཕྱེས་ཤེང་ལྟ་ 
འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས། །སྔོན་ཨ་མདོ་འི་བསྟན་པ་སྔ་དར་དུས། །ཡུལ་རེབ་ཀོང་གི་གྲུབ་ཐོབ་གནས ༡༡༠༠ 
བརྒྱད་ཅེས། །མཚན་སྙན་པ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གྲགས། །ཞེས་ད་ང་། ཡང་ཤར་ཀཿཐོག་ནས་བྱོན་པའི ༧༤༠༠༠༧༠ 
སྔགས་འཆང་མཆོག །མཚན་ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཞེས་པ། །གནས་ཤེལ་དགོན་འདིར་བྱོན་འཇའ་ལུས་ 
བརྟེས། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་རེབ་ཀོང་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཤེལ་དགོན་བདེ་ 
ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ངམ་ཡོངས་གྲགས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཤེལ་གྱི་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཚོགས་ཞུགས ༡༤༠༧༡༧༧༠༠-༠༧ 
མཛད་། སྭོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་རིམ་གྱིས་བཞེས་ནས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བཀའ་གཏེར་དག་་* 
སྣང་གི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་གནང་། དེ་ནས་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་གནས་ 
མཚོག་རྭ་རྒྱ་དགོན་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཤིང་བཟའ་པཉྩི་ཏ་ 
བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཁུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་*་ 
ཐོས་བསམ་དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ན་ས་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ལོ་ལྔ་ 
ཙམ་བཞུགས་མཐར་གནས་ངེས་མེད་དུ་རི་ཁྲོད་ལ་བྱོན་ཏེ་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད། སྐབས་ཤིག་ནས་ལྷ་དང་བླ་ 
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མའི་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིས་ཆོས་འཕགས་བཙལ་བ་ལྟར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་བཙལ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་གདོད་མའི་་ 
མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སར་བགྲོད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་འདོ་ད་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ ༠༠༠"༠* 
འཁྲུངས། ལྟོ་ནས་ལྷོར་བསྐྱོད་པ་ལས་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་དགོན་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས། རྫོགས་སྤུལ་“* 
བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྫེ་དང་། རྗེ་དབོན་པད་མ་ཀུན་གྲོལ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ 
འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཆོས་སྒར་དུ་བྱོན་ནས་ཡུན་རིང་བར་བཞུགས། གུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་ 
ཐུན་མིན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བརྟེན་ཏེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་་ 
ཟབ་ཆོས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི *༤༡༩༠༡༦༧༡༤ 
ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་གནང་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཞིང་ 
མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས། རིགས་བདག་བླ་མ་མཆོག་གིས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་ཟབ་གནད་དང་། འཇམ་དཔལ་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་སོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐར། མ་མོ་རྦོད་ 
གཏོང་ལྟས་ངན་རྒྱུགས་འགྱེལ་དུ་གཏོང་བ་སོགས་སྔ་འགྱུར་དྲག་སྔགས་ཟབ་མོ། མནན་བསྲེག་འཕང་ 
གསུམ་སོགས་སྔགས་པ་ཧོམ་ཁུང་གི་ལས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ཟབ་མང་པོ་གནང་ནས་ 
བསྒོམ་པས། གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་འབྱམས་སུ་ཀླས་ཤིང་། 
བཀའ་ཡིས་བྱང་སྔགས་ནག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་ལྟ་བུ་དྲག་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བབས་ཀློང་ཆེན་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྔོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་ལུང་གིས་གཟེངས་སུ་བསྟོད་་” 
ཅིང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་དང་བཅས་འདི་སྐད། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་རྟོགས་པས་བད་ག་རྒྱུད་ 
གྲོལ་ཞིང་ཐུགས་རྫེས་གཞན་རྒྱུད་སྒོལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ལ་སློབ་ཚོགས་་ 
སྐྱོངས་དང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ཅིང་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་སུ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྨད་རེབ་་ 
ཀོང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། དབང་ཕྱུག་བསྒུབ་པས་འབྱོར་བ་དང་འཁར་ཚགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། ཉིད་ཀྱི་སྙ་ 
ཡུལ་དུ་ཀོའུ་སྡེ་དགོན་རྫོགས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ཕྱག་བཏབ་མཛད་པས་ཕྱིས་སུ་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ 
བསྐྱངས། དེང་སང་དགོན་པའི་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ལུགས་སུ་མངོན། དེ་ཡང་ 
ཇི་སྐད་དུ། ཤར་དུ་དུང་དཀར་ཚངས་དབྱངས་གྲགས་ལྡན་འབྱུངཿལྷོ་རུ་འབྲས་དཀར་མཁར་ཟླུམ -©--༠©- 
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སྤུངས་འདྲ་འབྱུངཿནུབ་ཏུ་དམར་སེར་པད་མ་རྒྱས་འདྲ་འབྱུངཿབྱང་དུ་ནུས་མཐུ་ཕུར་བ་གད་བ་འདྲ ༡༠༠༠ 
འབྱུང་༔ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྫེའི་གདུང་ཆེན་བཞི་ལས། བྱང་ན་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་ད་བྱར་རྫ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་འགྲམ་པར་སྒྲོགས། 
མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། 
| རིས་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་*་ 
ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ཉམས་པའི་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་བསྐྱངས། འདི་དང་དཔལ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་སློབ་རྒྱུད་ལས་རེབ་ཀོང་སྔགས་ནག་ཕུར་ཐོགས་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་ཆོས་རྒྱུན་བསྟན་པ་སུང་བའི་ལྕགས་རི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཡུལ་ཡིན། རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་གླང་ལོ(སྤྱི་ལོ 1841)ཞབས་ད་ཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
གྱིས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དུས་སྟོན་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཅིང་ཡིག་ལན་ཡང་གནང་བར་མ་ཟད་ལོ་དེར་་་ 
ཞབས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་བ་ 
སོགས་ཞབས་ད་ཀར་པའི་རང་རྣམ་དུ་འཁོད་འདུག སྐབས་དེར་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དང་ཞབས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ད་གུང་ཁོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལ་འཁེལ་ཡོད། གོང ༡༠༠༠༧༠༠ 
གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མཚོན་ཙམ་པ་འདི་ནི ( མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང ) དང་།( རོང་བོ་དཀོན་ཆེན་གྱི་གདན་ 
རབས)( ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་རང་རྣམ)( འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་འབྱུང) 
ཚན་བཤུས་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་རེབ་ཀོང་ཀྱོའུ་སྡེ་དགོན་དུ་སོང་ནས་རྩད་བཅད་པའི་ཟིན་བྲིས་་ 
སོགས་མཐོང་ཐོས་ཅི་རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་བགྱིས་པ་ལས་ཞིང ༡༤༠༠༠༧༧ 
འདིའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐྱ་ཚེ་ག་ཙམ་བཞུགས་པ་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཅི་ 
ལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྨྲ་བའི་ས་བོན་མ་རྙེད་མོད་ཀྱང་། ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
གྱིས་རབ་ཡིད་ལྕགས་གླང་ལོར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་ 
མཚོན་པར་ནུས་པས་དེ་ཉིད་ཆ་ཚང་དུ་འགོད་པ་ལ། ( ཞབས་ད་ཀར་རང་རྣམ) ལས། དེ་ཡང་་་་ 
མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་སྐྱ་གཞོགས་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་སྤྱི་ད་ང་། 
ཁྱུད་པར་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ལ་བལྟས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས། ལོ་གསར་ཚེས་ལ་ཞུ་ཡིག་འདི་ཕུལ་ལོ། །ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་པའི། །ཚེ་་ 
དཔག་མེད་མགོན་སྒོལ་དཀར་སོགས། །ཆེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཀྱི། །ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྱུབ་བསྩལ་དུ་*་ 
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གསོལ། །རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །སླར་ཡང་མཁས་་་*་ 
གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ཚུལ། །འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བད་ག་ལ་དགོངས། །མགོན་ཁྱོད་སྔོན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་ལ། །སངས་རྒྱས་འདི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས། །རྣམ་ཐར་ཁེ་ 
ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ད་ང་པོ་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་བཏང་། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན། །མདོ་ 
རྒྱུད་མན་ངག་གད་མས་པ་ཞུས། །ཐོས་བསམ་ཕྱི་ཡི་སྒོ་འདོགས་བཅད། །བར་དུ་རི་ཁོད་དབེན་པ 0 ་ 
རུ། །བསྒོམས་པས་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཁ་རྡོལ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ 
ལུང་བསྟན་ལྟར། །ཐ་མ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཡིས། །བསྐྱལ་ངོར་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཉིན་མཚན་འདས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་མཆོག་ཏུ་སྤེལ། །བསྟན་པའི་བད་ག་ 
པོ་ཐུབ་དབང་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེ་དང་། ། 
ཟབ་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་། །པཌ་གྲུབ་དུ་མས་རྒྱལ་བའི་བཀའི། དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་གྱི་གནད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལས། །བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཉམས་མྱོང་ཁྲིད། ། 
མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་བཤད་པའི་རྒྱུན། །མདོ་སྔགས་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཆེ་ཆུང་ད་ང་། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་དོན་གསལ་བ། །ཚང་ལ་མ་་ 
ནོར་ལེགས་བཤད་གཏེར། །ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཛོད། །བསྟན་ 
འགྲོ་སྤྱི་ཡི་བདེ་ཐབས་དང་། །ཁྱད་པར་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །མ་དད་ལོག་ལྟའི་སྡིག་པ་བཤགས། །རྣམ་ཐར་མཆོག་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །ད་དུང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །ལོ་བརྒྱར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དགེ་ཚོགས་ཞབས་པད་བརན་ཕྱིར་བསྔོ། །བླ་མ་སྐྲ་ཁམས་བཟང་ཞིང་དྭངས། །མཆོག་ཏུ་སྐྱ་ཚེ་རིང་* 
བར་ཤོག །ླ་མའི་སྐྱ་བསོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས། །ལྷག་པར་སྐྱ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བརྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་མཛལ་ན་འདོ་ད་པའི  ་ 
དུས། །ཡང་ཡང་མཛལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་ཀྱང་སྐྱིད་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཡིག་རེན་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་རིལ་བུ་ཚེ་སྐྱ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ་ཅེས་ 
མནན་པའི་ལས་མཐའ་རི་རབ་ནག་པོ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། གཙོ་བོ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསྡོམས་པའི་པོད་་”་ 
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ཆེན་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། བསྟན་བཅོས་འདི་ཁོང་གིས་རབ་ཡིད་ཚམེ་སྤེལ(སྤྱི་ལོ 1836) ལོ་རྩོམ་པའི་་་་ 
དབུ་བརྩམས་ནས་རབ་ཡིད་ས་ཁྱི(སྤྱི་ཁོ 1833)ལོ་ད་གུང་ལོ་ང་བཞིའི་ཐོག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། 
བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་བ་དང་། བསྣུས་དོན། འབྲུ་འགྲེལ། རྒྱས་འགྲེལ། དཔེ་རིས་བཅས་རྣམ་་་་* 
གྲངས་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཅིང་། རྩ་བ་ཚིགས་བཅད་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚིག་ལྷུག་ད་ང་རི་མོའི་ལམ་ 
ནས་མཛད་ཡོད། གླེགས་བམ་དང་པོ་ཀ་དུ་མ་པར་རྩ་བ་དང་བསྡུས་དོན་བཞུགས། གླེགས་བམ་གཉིས་ 
པ་ཁ་དུ་མ་པར་འབྲུ་འགྲེལ་བཞུགས། གླེགས་བམ་གསུམ་པ་ག་དུམ་པ་ནས་གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་པ་ད་ 
དུམ་པ་བར་གྱི་པོད་ད་གུ་ལ་རྒྱས་འགྲེལ་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལ་སྔ་དུམ་ཕྱི་དུ་མ་གཉིས་དང་། ཤེས་ 
བྱ་ལ་སྔ་དུ་མ་ཕྱི་དུ་མ་གཉིས། རྒྱུད་སྡེ་ལ་སྔ་དུ་མ་ཕྱི་དུ་མ་གཉིས། རྫོགས་ཆེན་ལ་སྔ་དུ་མ་དང་བར་དུམ་ 
ཕྱི་དུ་མ་གསུམ་བཅས་བཞུགས། གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་པ་ན་དུམ་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་པ་དུམ་པ་་"་ 
གཉིས་ལ་གཞུང་དོན་ཡོངས་སུ་མཚོན་པའི་དཔེ་རིས་བཞུགས་པ་བཅས་སོ། །འདི་ལ་ཤིང་པར་ཡོད་ ༡༤༠༠ 
ནའང་སྤྱི་ལོ༡༩༣༧ལོར་མ་ཇག་གི་གནོད་པས་ཞུགས་ལ་བཏབ་ནས་མེད་པར་བཟོས་མོད། རྗེས་སུ་་་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱན་སྲོལ་རིག་གཞུང་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེར་གནང་བའི་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སོགས ༤༠༩” 
ཀྱིས་འཚོལ་སྡུད་དང་ལེགས་བསྒྲིགས་མཛད་ནས། དེང་འདིར་པར་སྙུན་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་ཡུལ་མགོ་ལོག་གི་རྨོངས་རུལ་གྱི་ན་པ་ནོར་སྡེ་རུ་འབོད་པས་གུས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


དཀར་ ཆག 


མདོ་ རྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ཀྱི་ དཀར་ཆག་ གསེར་ ཅི་ལ ་མིག་ བཞུགས། .--.**---****+*--(1) 


མདོ་ རྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ཀྱི་རྩ་ བ།. ་ -»ཉཉ༠༡༨༡༡༡༤༩༡༤༡པ༠༠༨༩8) 
མདོ་ རྒྱད རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ འི་མཛོད་ ཀྱི་ བསྙུས་ དན དཔག་ བསམ་ ཡམའཐི ཤང *༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༤---87) 
སྐབས་དང་ པོ། དགེ་ པེ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན ཚུལ་ ྱབསྡས་ དན ༤ཉ༤༤ར༡༤༠༡༤ར༡༤ར༡༡༦༡༨ང(90) 


སྐབས་གཉིས་པ། ཆོས་འཆད་ཉན་དང་ད་ད་པའི་སྐོར་གྱི་བསྡུས་ དན ༡༩༡༡༩༠༩༤༤༧རར༡༤༠༤༠༤-(92) 
སྐབས་གསུམ་པ། དལ་འབྱོར་གྱིམི་ཁུག་རྟེད་དཀའ་བའི་སྐར་གྱི་བསྡུས་དོན། *ཉ» ༤༡༤ ༡༤༡༡༤༨༠༨༠༤(93) 
སྐབས་བཞི་པ། ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པའི་སྐོར་གྱི་བསྡུས་དོན། ཉཉཉཉ༤༡ ༤༡༡ ༤༤༤༡༤༤༤༡༤༡༩༤༡༡)༡༡༡༤༡༤༡(95) 


སྐབས་ལྔ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྐར་གྱི་བསྡུས་དོན། +*»-ཉདནཉཉང༤ཉ༡༡༨༨༡༠ཉ༠༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༡༡༤༡༤༤༠༨༠༨༠༤༡(96) 
སྐབས་དྲུག་པ། འ ར་བ་སུག་བམལ་ཅུ་བསྟན་པའི་བཅུས་ནན། »ཉ༤༠༦༤༦༠༡༡༤ ༤༡༠ ༡༤༡༡༤༠༠༡༤༡༥༠༡(07) 
སྐབས་བདུན་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསྡུས་དོན། ..* *༦ཉཉ༡༡༡༩༧༡༡༡༠ཉ༡ ***‹༠(09) 
སྐབས་བརྒྱད་པ། གཞི་དབུ་མ་ བདེན་ གཉིས་ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ ཆག ཏུ་སེམས་ ཨ་ཚ ཚུལ་ ལ་གྱི བསྡུས་ 
དོན། . ༦ཉ༠༠༦༡༠༠ཉ༡ཉ ༡»༠༠༡༠༠༠༠༠ ,+ (100) 
སྐབས་དགུ་པ། ལམ་དབུ་མ་ མཚགས གཉིས བཔར་དུ་བསྐལ་ ལ་ཆེན གྲངས ལེད གསུམ་དུ་ ཚགས་པ བསགས་པའི་ 
བསྡུས་དོན། .›+ »ཉཉར ༤༡༤ ༤ ༤* ཧ ༡༠ ༡༠༡ ༠བ༠༤ར༤་།༤༤༤༡༤༡༡༡༦༠༠༠༡༠༡ ༤༡ *+(102) 
སྐབས་བཅུ་པ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་ གཉས མཐའ་མངན་པརཚགས་པརགངས་རག་པ པའི་ བསྣུས་ 
དོན། ༠༠༠༠༠ »༤ཉ ༡༠༠༠» (105) 
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། ནམ་ མཁའ མཐས་ཀླས་པའི་ དབུ བཅུད་ ཀི བཞད་པ པ་བསྟན་པའི་བསྡུས་ 
དོ་ན་། -. »*ཉ༠༠༡༤༠༡༠༡༡ +༠༠༠༠༠༠༠༤ (106) 


སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རིག་པའི་གནས་ ས་བྱཅའི་ ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བསྣུས ས་དོན། (108) 
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བསྡུས་ རུབ་དན།111) 
སྐབས་བཅུ་བཞི་པ། གསང་སྔགས་སྤྱི་བསྟན་པའི་བསྡུས་དོ་ན།,-* **›+**-**ཉ-༤༨༠༨༨༨༠༤༨༠༩༠༠༠༩༨༠༨༡(114) 


| 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ཚུལ་བསྟན་པའི་བསྡུས་དོན། .--(120) 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། གསང་བ་ཉིང་པའི་འཛས་ཚུལ་སགས་ཀྱི་བཅུས་དོན། -. +༦ཉ༡༡༤༡༨༤༡༠ར༤༠༨༤(120) 
སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ། ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་དོན་གྱི་བསྡུས་དོ་ན། .** ,*(134) 
སྐབས་བཅུ་དགུ་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་སྐབས་བདུན་ལས་ལོ་རྒྱས་དང་ ང་གཞི སྐར་ བསྟན་ 
པའི་བསྡུས་དོན། .. ©» ཉ-ཉ ༡༤༩ ༤༤༡ ༡༤༡ **--- (136) 
སྐབས་ཉི་ཤུ་པ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ འབེཔས་པའི་ བསྡུས་ ཐུས་དོན། »»ཉ ཉ༡༤ ༡༤༤ ཉེ ༤༤ ༤༤༤ ༤༤༤ ༤༤༤ ༤༡༡ ༡༤༤ ༤༡༨ ༡༨༡༤ ( 138) 
སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསྡུས་དོ་ན། :‹4 =)» --༨༨༨༤༤༡༡༡༡༡༡༨༢༡༡༤༤༠༨༠༡(144) 
སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་རྒལ་སྣང་གཞི་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བསྡུས་དོན། --**--(148) 
སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པའི་བསྡུས་དོན། »ཉཉར་རརར ༡༤༡ ༤༤༩ ༤༤༡ ར༠༡༡༤༦༤༡༤༨༡༤ར༡༡(152) 
སྐབས་ཉེར་བཞི་པ། ད་བང་པོ་འབྲིང་ད་ང་ཐ་མའི་གྲོལ་ས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྡུས་དོན། - (157) 

སྐབས་ཉེར་ལྔ་པ། ཐབས་དེས་གང་དུ་ཐུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབ་བུའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
བསྣུས་དོན། -* »» »ཉཉ »ཉ༡ ༡ཉ* ༤༤* ༤༠༡ ༤ ༤༡༤ ཉར ཀ༤ཉ ༤༤༩ ༤ཉ ༤ ༡༡༤ ༤༤༤ ༡༩༤ ༤༤༡ ༡༤-༤(100) 
ཐ་མར་ ད་གེ་བ་མཇུག་གི་དོན། .. +» -*»» ༡༨༤ ‹‹ཉཉ༡༨ཉ-(163) 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ འབུ་འ བ་འགྲེལ་ ེལ་གཏར་ ཆགབུ བུམ་བཟང་ ང་བཞུགས། 7་ (165) 


ཐོག་ མར་ དགེབྲ་ཁད་ཉ་དོན། ་ ®) * ༨༡ * ༨༡ ༡༡༤ »༤༡ *༡- -‹-༨-༨༨- (168) 


མཆོད་པར་བ )»$ ©+ ༤»ཉྟ ཧལཉ »»ྟ » ཉབ *ྷད་ཉྷ ༤༤༤ ཧ༤ ༤༡ ཀ ༤༡ ཉ༡ར ༨༡༡ ༤ང༡༤༤༤་༤༤༤༠༤༤ར༠ར༤བར༡ར-རར༡ར༩༡༠༤༨(108) 
བརམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ‹)༨ཉཉཉཉཉ༨༨༦༡༨༩༨༡༡༨༨༩༤༤༡༨༩༨༡༩༨༠༩༤༤༡༤༤༡༡༤༤༤ཇ༡༡༤༤༠༡༩༡༩༡༤༩༡༤༩༨༡༩༤༡༩༡༡༡༤༡༡༡༨༨༩(170) 


བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། )ཉཉ ©པ༤ ® ཉབ ? ༨? ཞ ༤༡ ༦༤༩ ༤༤༡ ༡) ༡༡༡ ༤༡༡ * ༤༡ *༤༡ ༡༡༩ ༡༡༩ ༡༡༤ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (170) 
དང་པོ། མདོར་བསྟན་པ། -*-༨༨༨-༨༨༨༨༩༨༡༩༡༨༤༡༨༤༤༡༡༡༤༡༩༤༡༡༤༡༨༡༡༩༡༡ར༡༨༩༩༤༠༡༤༨༩༠༨༠༨༡༨(170) 
གཉིས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ---༨༨4))4)༨༨༨༤༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༨༩༡༡༤༡༨༩༡༡༤༡༡༤༡༡༡(174) 

དམ་པའི་ཆོས་སྒྱིའེ་གཞི་བཞཤད་པ། )ཉ* ཉཉ༨ ཉ༤༤༡ ༤ཉར ༤༤༠ ༤༠ང༡༠ར༡༤༤ཀ༡༠༤༡རར༩ར།༡༤ར༡༡ར༡ར༠༤༤༡༠(174) 
སྐབས་དང་པོ། བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ།.-.- »* ཉ ༤) ༤ ཉབ * ༤༠ ༡༩༡ *ར། *༤༤ ༡༡༡ ༨༡༦ (17 4) 
སྐབས་ གཉིས་པ། པ། ཆོས་ འཆད་ཉན་དང་དད་ པའི་ རྣམ་གཞག --. ***=-*********ཉ༨-- (179) 
ཁློ་ ལོག རྣམ་ བཞི་ བཤད་པ། -» -༠༡ ༤༤༡ ༡༠ »༤༠་༦༤༦༡༠ར༡ར༦༡༠རར༡༤༨༤༡༨༠༨(180) 
སྐབས་གསུམ་པ། དལ་ འབྱར་རྟེད་བ དོ་ཀའ།))ཉཉཉཉ༨༡༡༡༡༩༨༠༨༡༤༨༠༡།༡༠༤༩ར༡༩༤༡༩༤༠༨༠༨(186) 
སྐབས་བཞི་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། +»»»༨༨༨༨༠༡༨༡༡༡ཇ༠༡༨༤༥༡༡༤༨༤༡༤༨༠༩༠༤༤༨༤༤༠༨༡༡༨༤༨༩190) 


མཛོད་ཀྱི་དེབ་དང་པོའི་དཀར་ཆག 


སྐབས་ལྔ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས།-ཉ-ནཉཉ༦ཉཉཉ༤༡༤ཉ༠༡༡༠༤༡༨༡༡ཉ༡༤༡)༡༩༡༤༡༤༡༡༡༡།༡༡༩༤༠༩༡༩༤༩༡ 
སྐབས་དྲུག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། © ཉཉ ༤ ° ཉ *ཉ༡ ༤༤༤ ༤༠༡ ༤༨༤༡༡༠༠༤༠༨༨༡༠༨༠༤༠།༡)༡༤༨ 
*---(200) 


སོམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཚེན་ བཤད་པ། ›+***»ཉཉ༠༦:༡༨༤༤༨༤༠༤༨༤ 


སྐབས་བདུན་པ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུལ་ ཁྲིསས་ཉན ཉན་རང་ ང་གི ཤལ ལམ་ 


འྲགས་ གསུམ་ བསྟན་ པ།›› 


བེག་ཆེན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བཞད་པ། -*ཉཉན༨༤ཉཏ༡༤༤༠༤༨།༠༤ར༢༤༠༠༠༤༤༨༡༤༠༠༨༤༠༡༠༡ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། གཞི་སེམས་བསྐྱེད། )»* ༨༦༤ ༡ཉ༦ ༤༠༡༦༤༩༤༤༡༤༡༡༤༡༤༡།༤༡༡༤༡༡༤༡༤༡༤༡༡༡༡ 
སྐབས་ད་གུ་པ། ལམ་བསླབ་བྱ། **»ཉ༡ཉ༠༡༨༩༡༡༦༤༨༩༠༢༡)༠༨༠༡༡༤༩༡༠༡༠༤༤༤༤༩༨༠༡༤༤༨༤༨༤༠༠༠ 


སྐབས་བཅུ་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས།,.-*› » »ཉ༤ ༨༤༡ ཉ༡༡༡༡༠༤༡༡༦༦༤༡༠༤༤༠༡༡༡༡༡༡༩༠༡༡ 


ཤིས་པར་བྱ་བའི་གྐབས་གྲསམ། ༦༤༦ *༠༡ *༤༠ར༤༡༠༡༡ར༡༡༤༡༠ 


སྐབས་བཅུ་ གཅིག་པ། པ། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ བཀོད་པ་ སོགས་བ བསྟན་པ། . 


སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། རིག་ པའི་ གནས་ཆེ་ཆུང་ བཅུ་བསྟན་པ། : 
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། ེགཔའི་ནསབངས་ྱ་ཆེརབསྟན་པ། 
གསང་སྔགས་སྦྱིའི་བཞཤད་པ། »༤༡༤༠༡༠༡༠༡༡༤༤༠༦༡༠༠༡ 


མ་ཧཱ'ཨོཾ'་གའི་རྒྱད་བཤད། 


སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ། རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ མཚན་པ བསྟན་ ཉན་དབེ་ བ་འཆར་ཚུལ། 


(191) 
.*» (195) 


*༤༠༤༠༨( 200) 
(211) 
+*(211) 


(221) 


-.-(242) 
*-.*.(249) 
****༨༨- (249) 


(257) 
.*° (270) 


སྐབས་བཅུ་བཞི་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ གྱི་ནད གཞག 
༤༠༩༤༠༤༠༠(303) 


“༦༤༠ ༠ཅཆཅ༠ 


+°. (286) 


(286) 


(303) 


སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ། རྒྱད་གསང་པབ་ ཉྱང་ པོའི་ ཞི བའི་འཕྲོས་ཚུལ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 


བསྟན་པ། པ།› 


སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། རྒྱུད་གསང་བ་ ིང་ པོའི་ ལྭ་རཿ བོའི་འཕྲོས་ཚུལ་ ལི གཞི་ལམ ལམ་འབཕྲས་ 
གསུམ་དང་ཡོངས་གཏད་འཇམ་དཔལ་ མཚན་ བརྗོད་ 


བཅས་ བསྟན་པ། པ། 


ཁྱང་ཆེན་ཡ་ཆུ་ཡོ་གའི་རྒྱད་བཤད། .* 


སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ། ལུང་ ཆེན་ཨྭ་ ཨ་ནུ་ མགའ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྟན་པ། .. 


རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཨོ་གའི་རྒྱད་བཤད། - 
སྐབས་བཅུ་དགུ་པ། གཞིའི་ རིམ་པ་བསྟན་པ།.. 
སྐབས་ཉི་ཤུ་པ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ..* 


སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་ལས་ ཁེགས་ ཚད་ སྐར་བསྟན་པ། 
སྐབས་ ཉེར་ གཉིས་པ། པ། སྤོམ་པ་ཉམས་ ལེན་ ལས་ ཐོད་ རྒལ་ སྐོར་ བསྟན་པ། 


(313) 


.-» (348) 
**› (387) 


, (387) 


**.༠༨(393) 
.5‹ (393) 


***༡༠༠༠༠༤༦ 


*-+--(401) 


(410) 
(416) 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པའི་རེམ་པ་བསྟན་པ། རི ་ 


སྐབས་ཉེར་ བཞི་པ། གུལ་བའི་གཞི་དང་ཁམ་བྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ། -» 
སྐབས་ཉེར་ལྔ་པ། མཐར་ ཐར་ཕྱིན་ པའི་འབྲག་བུའི་རིམ་པ་བསྟན་པ།›.* 
གསུམ་པ། དོན་ བསྡུ་བ། .› + ཉ༨༦ཉ ཉཉ། ཉར ༡༡ ༡༤༤ ༡༡༡༤་ 
ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན། . 


དང་པོ། ཚད་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་བཛད་པ། ©༦ཉ ©ཉཉ ༡༦༡ ཉ༤༦ ༤༡༡ ༤༤ར ༡༠༡༡༠ར༡༡༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
གཉིས་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔོ་སྨོན་གདབ་པ། ©©* © ཉཉ ཉ༧* ཉར ༡༡༡ ༤༤༤ ༡༡༡ ༡༡༡༨ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
གསུམ་པ། དོན་ཆེན་དང་ལྡན་པར་བརྩམས་ནས་ཤིས་པར་བརྫོད་པ། .**-*******༤*.༠ 


.» (424) 


(430) 


.+-༠ (438) 


›+༠(442) 


*+༩༠༠༠༨༨༨(443) 


.༨ (444) 
(445) 


(445) 


༄། །མདོ་རྒྱད་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་དཀར་ཆག་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག་བཞྲགས། 


ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འཛད་མེད་མཛོད། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མངའ་བའི་སྐྱབས། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་འདོད་དགུའི་ཆར། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྩོལ་དེ་རྒྱལ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔག་དཀའ་བའི། ། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མདོ་རྒྱད་མཛོད། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་་” 
གཏེར་མཆོག་བསྔགས། །ཡོན་ཏ་ན་རིན་ཆེན་དད་བརྩོན་ཆེ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཟབ། །ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་དོན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚུལ་གསུམ་བྲི། ། 

གཞུང་མཆོག་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཐེམ་བྱང་དང་། །གཞུང་བཟང་རྩོམ་ 
པ་པོ་ཡི་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། །གཞུང་ལྟར་སྒྱོང་བའི་འདུས་སྡེའི་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའི་བཅད་ཡིག་སྟེ། །དོན་ཚན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། ། 

གླེགས་བམ་རིན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། །རྩ་བ་བསྡུས་དོན་དུམ་པ་གཅིག །འབྲུ་འགྲེལ་ལ་་་ 
ཡང་དུམ་པ་གཅིག །མདོ་སྡེའི་སྔ་དུ་མ་ཕྱི་དུམ་གཉིས། །ཤེས་བྱའི་སྔ་དུམ་ཕྱི་དུམ་གཉིས། །རྒྱད་སྡེའི་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། ། 

གླེགས་བམ་དང་པོ་ཀ་དུམ་པར། །འདོན་བདེ་བློ་འཛིན་སླ་བའི་ཕྱིར། །ཀ་བར་རྩ་བ་ཚིགས -༡༧༧༠༤ས་ 
བཅད་པ། །མདོ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་མཛོད་མཚོག་བཞུགས། །དོན་གྱི་ས་ཆེན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་བར་་ 
བསྡུས་དོན་ཚིག་ལྷུག་པའི། །བཤད་པ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་གྲག་བཞུགས། ། 

གླེགས་བམ་གཉིས་པ་ཁ་དུམ་པར། །ཚིག་འབྲུ་རེ་རེའི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར། །ག་པར་འབྲུ་འགྲེལ *༧༡༧༧ 
ཚིག་ལྷུག་པ། །དོན་གསལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་བཞུགས། ། 

གླེགས་བམ་གསུམ་པ་ག་དུ་མ་པར། །བློ་གྲོས་རབ་དང་འབྲིང་གི་ཕྱིར། །ང་བར་མཚན་དོན་ཀླད་་ 
ཀྱི་དོན། །གཞུང་དོན་དང་པོ་མདོར་བསྟན་བཞུགས། །གཏན་གྱི་ལམ་མཁན་ངོས་འཛིན་ཕྱིར། །ཅ་“ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བསྟེན་ཅིང་སྡིག་གྲོགས་སྤང་བ་བཞུགས། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱེར། །ཆ་བར་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་དང་། །དད་པའི་ས་གཞི་བརྟན་ཚུལ་བཞུགས། །དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
བླང་བའི་ཕྱིར། །ཇ་བར་དལ་འབྱོར་མི་ལས་མཆོག །ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བཞུགས། །དོན་“ 
མེད་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་ཕྱིར། །ཉ་བར་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ཐབས་མཆོག །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ཚུལ་བཞུགས། ། 
སྣུག་བསྔལ་ཟད་ཅིང་བདེར་གནས་ཕྱིར། །ཏ་བར་དགེ་དང་སྡིག་པ་ཡི། །སྤང་བླང་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་་ 
བཞུགས། །འཁོར་བའི་བཙོན་ཁང་ལས་ཐར་ཕྱིར། །ཐ་བར་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་གསལ་བ་བཞུགས། །བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་བསྟེན་ཕྱིར། །ད་བར་སྐྱབས་འགྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
ཉན་རང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བཞུགས། ། ། 

གླེགས་བམ་བཞི་པ་ང་དུམ་པར། །ད་ང་པོ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ན་བར་བདེན་གཉིས་ 
ཚད་མེད་བཞི། །སྐྱེས་རབས་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་བཞུགས། །བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི ༦༨༩༠༨༠-༠ 
ཕྱེར། །པ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཕྱིན་དྲུག་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བཞུགས། །ཐ་མར་་“་ 
འྲབས་བུ་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར། །ཕ་བར་ས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས།། 

གླེགས་བམ་ལྔ་པ་ཅ་དུམ་པར། །མཁའ་ཁུབ་ཞིང་བཀོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། །བ་བར་ཆགས་གནས་ 
འཇིག་སྟོངས་བསྐལ། །གང་ཆེན་མཚོ་སྐྱའི་ཞིང་བཀོད་བཞུགས། །ལོག་པར་སྒྲ་བ་ཚར་གཙོད་ཕྱིར། ། 
མ་བར་ཚད་མ་རིག་པ་དང་། །སྒྲ་རིག་པ་ཡི་སྤྱི་ཆིངས་བཞུགས། །བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཙ་བར་སུམ་ཅུ་པ་དང་ནི། །རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གསལ་བ་བཞུགས། །ཡི་གེའི་དོན་ལ་མཁས་པའི ༡༤༡༡༡༡༡༥ 
ཕྱིར། །ཚ་བར་ཟ་མ་ཏོག་གི་དོན། །བསྡུས་པའི་དག་ཡིག་ཆེས་གསལ་བཞུགས། །མཆོག་ད་མན་མཐའ་ 
ད་ག་མགུ་བའི་ཕྱིར། །ཛ་བར་མཆོག་དང་ཕལ་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་བཟོ་ཡི་རིག་པ་བཞུགས། །བཞི་བྱར་ 
རྩ་བཞིའི་ནད་གཞོམ་ཕྱིར། །ཝ་བར་སྨན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་བཞིའི། །གནད་དོན་ས་བཅད་གསལ་བ #༡༠༡༠༠་༠་བ་ག་ ༡ 
བཞུགས། །བསྟན་བཅོས་མཆོག་ལ་བློ་འཇུག་ཕྱིར། །ཞ་བར་དབུ་ཕར་མཛོད་འདུལ་སོགས། །བསྟན་ 
འགྱུར་སྤྱི་སྡོམ་ཐོ་ཡིག་བཞུགས། །སྐར་རྩིས་ས་རིས་ལ་འཇུག་ཕྱིར། །ཟ་བར་ཕྱི་ལྟར་དུས་འཁོར ༡༡༡༡༠༠༡༠༧ 
ལོའི། །ཚུལ་གསལ་ལྔ་བསུས་ལ་སོགས་བཞུགས། །འབྱུང་རྩིས་ལེགས་ཉེས་གསལ་སྟན་ཕྱིར། །འ་བར་ 
རྩིས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང་། །རིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས། །འཕྲོད་སྐྱོར་ལ་སོགས་འབྲས་གསལ་ 7 ་ 
ཕྱེར། །ཡ་བར་སྐར་ཡིག་ཉུང་བསྡུས་པ། །རྟོགས་སླ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས། ། 

གླེགས་བམ་དྲུག་པ་ཆ་དུམ་པར། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་སྐྱོར་མཁས་པའི་ཕྱིར། །ར་བར་སྙན་དངགས་ 
མེ་ཁོང་ལྟར། །ལུས་རྒྱན་སྐྱོན་སེལ་སྤྱིར་བསྟན་བཞུགས། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། །ལ་” 
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མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག 

པའི་ཕྱིར། །ཤ་བར་བུཏྟ་ཛ་ཏི་་ཡི། །སྡེབ་སྦྱོར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས། །གླུ་གར་སྔོན་རབས་ལ་*་ 
མཁས་ཕྱིར། །ས་བར་ཟློས་གར་སྐྱེས་པ་དང་། །བུད་མེད་མཚན་ལྟས་བརྟགས་པ་བཞུགས། །གནས་ 
གཞིའི་ས་སོགས་ད་ཕྱད་པའི་ཕྱིར། །ཧ་བར་ས་ཤིང་ཆུ་ཡི་དཔྱད། །སྤང་བླང་གད་བ་ད་མིགས་བརྟག་་” 
ཚུལ་བཞུགས། །ལུགས་ཟུང་བྱ་བར་མཁས་པའི་ཕྱིར། །ཨ་བར་རྟ་ད་ཕྱད་སྐྱེ་བོ་ཡི། །གསོ་ཐིག་རྟེན་་ 
འབྲེལ་བརྟག་པ་བཞུགས། །འཇིག་རྟེན་ཐེག་པར་མཁས་པའི་ཕྱིར། །ཀི་བར་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་དང། ། 
མུ་སྟེགས་རག་ཆད་ཐེག་པ་བཞུགས། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་མཁས་པའི་ཕྱིར། །ཁི་བར་ཉན་ཐོས ༡༡༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཙམ་པ། །རང་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་མཁས་པའི་ཕྱིར། ། 
གི་བར་ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །བྱད་པར་དབྱེ་བ་གསལ་བ་བཞུགས། །བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཇི་བར་བོན་སྨན་ིས་དང་ནི། །གསར་རྙིང་བསྟན་པའི་དར་ཚུལ་བཞུགས། །ཕས་རྒོལ་རྩོད་་ 
པས་ཚར་གཙཅོད་ཕྱིར། །ཅི་བར་མངོན་པ་འོག་མ་མཛོད། །ཐལ་ཕྲེང་ད་ག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས། ། 

གླེགས་བམ་བདུན་པ་ཇ་དུམ་པར། །ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་འཇུག་བདེའི་ཕྱིར། །ཆི་བར་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་རྣམས་བཞུགས། བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ལ་འཇུག་ཕྱིར། །ཇི་བར ་ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བཞུགས། །རྩ་རྒྱད་གསང་སྙིང་དོན་རྟོགས་་*” 
ཕྱེར། །ཉི་བར་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་དང་། །གླེང་གཞི་གླེང་སློང་གཏན་ཕབ་བཞུགས། །ཞི་བའི་གཞི་ 
བདུན་གཏན་དབབ་ཕྱིར། །ཏི་བར་ཡིག་སྦིན་ཐུགས་གསུང་སྐུ། །གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
བསྐྱར་བཞུགས། ། 

གླེགས་བམ་བརྒྱད་པ་ཉ་དུམ་པར། །ཞི་བའི་ལམ་དང་འབྲས་གསལ་ཕྱིར། །ཐི་བར་བསྐྱེད་པའི་་ 
རིམ་པ་དང་། །ཆོགས་བསྒུབ་རྫོགས་རིམ་བསྟད་པ་བཞུགས། །ཏྲོ་བོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསལ་ཕྱིར། ། 
དི་བར་གཞི་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚད། །དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་བསྟད་པ་བཞུགས། །འཇམ་དཔལ་“ 
མཚན་བརྗོད་དོན་རྟོགས་ཕྱིར། །ནི་བར་རྩ་འགྲེལ་ཟུང་སྦག་པའི། །འཇམ་ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ ༡༡༠༠༡༠ 
བཞུགས། །མ་རྒྱུད་ཨ་ནུའི་དོ་ན་རྟོགས་ཕྱིར། །པི་བར་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
ལྟ་སྒོམ་བཞུགས། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་མཚོག་རྟོགས་ཕྱིར། །ཕི་བར་ཐབས་ལམ་སྔོན་དངོས་རྗེས། ། 
སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཅས་པ་བཞུགས། ། 

ཟླེགས་བམ་དགུ་པ་ཏ་དུ་མ་པར། །རྫོགས་ཆེན་གཞི་ཡི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར། །བི་བར་ལོ་རྒྱས་རྒྱད་*” 
གྲངས་དབང་། །གཞི་དང་ཀུན་ཚོས་སེམས་རིག་བཞུགས། ། ' 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཐབས་དང་། །གད་མས་པའི་རིམ་པ་དུ་མ་བཞུགས། །ཁྲེགས་ཚོད་བསྒོམས་པས་ཉམས་བླང་ཕྱིར། །ཅི་ 
བར་དབང་པོ་ཐ་མ་འབྲིང་། །རབ་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། །ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་་ 
བླང་ཕྱིར། །ཚི་བར་རིག་པའི་བཞུགས་གནས་དང་། །རྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་མཐའ་རྟེན་བཞུགས། ། 

གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་ད་དུམ་པར། །སྱོད་པས་བོགས་ཆེན་འདོན་པའི་ཕྱིར། །ཇཛི་བར་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱད་པ་དང་། །གནམ་གཟེར་ངོ་སྦོད་རྟགས་ཚད་བཞུགས། །བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཝི་༠"པ 
བར་དབང་འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ། །དབང་ཐ་སྦྲལ་བར་གྲོལ་ཚུལ་བཞུགས། །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་་ 
དོན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞི་བར་ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་བཞུགས། ། 
ཚིག་ཞུང་གནད་ འདུས་ལ་སྦྱང་ཕྱིར། །ཟི་བར་དོན་བསྡུས་གཞི་ལམ་འབྲས། །མཇུག་དོན་རྩོམ་བྱང་་་ 
བཅས་པ་བཞུགས། ། 

གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་ན་དུམ་པར། །འི་བར་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་ནི། །གཞུང་དོན་མདོར་བསྟན་ 
དཔེའུ་རིས་བཞུགས། །ཡི་བར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། །སྡིག་གྲོགས་སྤང་བའི་དཔེའུ་རིས ཏ༡ 
བཞུགས། །རི་བར་དམ་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་། །ད་ད་པ་བྱ་བའི་ད་པེའུ་རིས་བཞུགས། །ལི་བར་རྙེད་ 
དཀའི་དལ་རྟེན་ལ། །ཉིང་པོ་བླང་བའི་ད་པེའུ་རིས་བཞུགས། །ཤི་བར་མི་རྟག་འཆི་ངེས་པས། ། 
བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཚུལ་དཔེའུ་རིས་བཞུགས། །སི་བར་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །བླང་དོར་ཕྲ་ཞིབ་དཔེའུ་ 
རིས་བཞུགས། །ཧི་བར་འཁོར་བར་སྲུག་བསྔལ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས། །ཨི་* 
བར་རིན་ཆེན་ནྣམ་གསུམ་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས། །ཀུ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དཔེའུ་རིས་བཞུགས། །ཁུ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཚོགས་གཉིས་ 
བསག་པའི་དཔྲེའུ་རིས་བཞུགས། །གུ་བར་ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་མཆོག །མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་དཔེའུ་ 
རིས་བཞུགས། །ུ་བར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། །ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའི་དཔེེའུ་རིས་བཞུགས། ། 
ཅུ་བར་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ། །གནས་ཆུང་ལྔ་ཡི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས། །ཆུ་བར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས། །གྲུབ་མཐའ་གསལ་བའི་ད་པེའུ་རིས་བཞུགས། །ཇུ་བར་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་། ། 
རྣམ་ཐར་བཅའ་ཁྲིམས་བཅད་ཡིག་བཞུགས། ། 

གླེགས་བམ་བཅུ་གསུམ་པ་དུམ་པར། །ཤུ་བར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིའི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི ༠༠༠ 
དཔེའུ་རིས་བཞུགས། །ཏུ་བར་གསང་སྙིང་མཚན་བསྟན་ད་བྱེ། །འཆར་བའི་ཚུལ་གྱི་དཔེའུ་རིས་་་་་ 
བཞུགས། །ཐུ་བར་ཞི་བའི་གཞི་དང་ལམ། །འབྲས་བུའི་རིམ་པའི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས། །དུ་བར་ཁྲོ་ 


4 


མཛོད་ཀྱི་ད་ཀར་ཆག་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག 

ལམ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ད་པེའུ་རིས་བཞུགས། །པུ་བར་རྫོགས་ཆེན་གཞིའི་གནས་ལུགས། །ཀུན་་” 
གཞི་ཆོས་སྐྱའི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས། །ཕུ་བར་ལྟ་བ་རྟོགས་ཐབས་ད་ང་། །གད་མ་པ་དུ་མའི་དཔྲེའུ་རིས་ 
བཞུགས། །བུ་བར་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི། །སྒོམ་པ་གསལ་བའི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས། །མུ་པར་ལྷུན་་ 
གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི། །སྒོམ་པ་གསལ་བའི་ད་པེའུ་རིས་བཞུགས། །ཙུ་བར་སྤྱོད་པ་ངོ་སྤོད་དང་། །རྟགས་ 
ཚད་གསལ་བའི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས། །རཚུ་བར་བར་དོ་རྣམ་བཞི་དང་། །རང་བཞིན་སྦུལ་ཞིང་དཔེའུ་ 
རིས་བཞུགས། །ཛུ་བར་འབྲས་བུ་སྐ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དཔེའུ་རིས་བཞུགས། །ལུ་ 
བར་དོན་བསྡུས་མཇུག་གི་དོན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་ལུས་ལྟ་*་ 
བུའི། །བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་། །བཅས་པ་མ་ལུས་ཐེམ་བྱང་འདིར། །གསལ་བར་་་་* 
བཀོད་པ་འདི་ལགས་སོ། །གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ཚུལ། །ལོགས་ 
སུ་གསལ་ལྟར་ངེས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །དུ་ས་གསུམ་བསགས་པའི་་་་ 
ལེགས་བྱས་མཐུས། །དྲིན་ཅན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །སྐྱ་ 
གསུམ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ཤོག། །། 


༄༅། །མདོ་རྒྱད་རེན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་བཞྲགས་སོ། ། 


༼ཀ༽ 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། 


༄༅། །ན་མོ་ཤཱི་ས་མྟར་ཧྷ་ཏྲ་ཡ། 
༄༅། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཡོངས་ལས་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་ཞི་ཁྲོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ། །རྒྱལ་བ་རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་མཚོག་དང་གང་འདུལ་སྤུལ་པའི་སྐུ། ། 
རྒྱལ་བ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ཀུན་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ 
བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་ཀུན་ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་བྱིན་གཅིག་བསྡུས་ཨོ་རྒྱན་ ན་རིན་ པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བས་ལེགས་་་་” 

གསུངས་མདོ་རྒྱུད་ལུང་རྟོགས་སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་བསྟན་ འཛིན་སྐྱོང་ སྤེལ་ མཛད་ འདེན་ པ་ 

དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པ་ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མ་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་མཛོད། ། 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡི་དམ་ལྷ་ ཚོགས་ མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར། །རྒྱལ་ཡུམ་གནས་གསུམ་མ་ དོ *, 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གློགས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་ལས་ཆེན་ བཞི་ ལ་མངའ་མཛད་དང་བཅས་ 
རྒྱལ། ། །རྒྱལ་བསྟན་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་གནད་ཀྱི་དོན། །དོ་ན་ཟབ་ཚིག་སྦྱོར་** 
ཕུན་སུམ་ །ཚོགས་ པའི་གཞུང་བཟང་དགོངས་པ་ ཀུན། །ཀུན་ནས་ གཅིག་བསྡུས་ མདོ་ ཌྷ རྒྱུད་རིན་ཆེན་་*་་ 
མཛོད་ལ་ཉེར་ལྔའི་སྐབས། །སྐབས་སུ་ སྤྱི་དོན་བརྒྱ་དང་ “སྒོས་ དོན་ཉིས་སྟོང་བརྒྱས་བསྟན་བྱ། །མདོར་ 
བསྟན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དང་འཆད་ཉན་དད། །རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་ལས་འབྲས་ཉེས་དམིགས་་” 
བཞི། །སྐྱབས་འགྲོ་ཐེག་ཆེན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཞིང་ཁམས་རིག་གནས་ཐེག་པའི་རྒྱ་ཆེར་་*་ 
བཤད། །སྔགས་སྤྱི་གསང་སྙིང་མ་ཧཱའི་རྒྱུད་བཤད་གསུམ། །ཨ་ནུར་གཅིག་དང་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་བདུན། ། 


༤ ༦ +¬ 
གཞི་གཅིག་ལམ་ལྔ་འབྲས་གཅིག་ཉེར་ལྔའོ། སྤྱི་དོན་བརྒྱ་ནི་བཞི་གསུམ་བ ་ལྔ་བཞི། །དྲུག་བཞི་གསུ 


༣ 


མ་ 





“༦༣ ¬ 


ཉུམགཏམམད་བཞིཔྲིར།ཞསབྱ་བྱིད་ི་ཏམ་ལ་་་བསྐྱད་ཛགས།།འིིགཙུམ 
བཞི་གསུམ་གཉིས་གསུམ་ཇོགས་ཆེན། །སྒོས་དོན་ཉིས་སྟང་བརྒྱ་དང་དོན་དགུ་ནི། །དང་པོར་སོ་” 
བདུན་གཉིས་པར་ཉི་ཤུ་དྲུག །གསུམ་པར་བཅུ་དགུ་བཞི་དགུ་ལྔ་བཅུ་གཉིས། །དྲུག་པར་ཉེར་བརྒྱད་ 
བདུན་པར་ཨུམ་ཅུ་དྲུག །བརྒྱད་པར་ཞེ་བརྒྱད་དགུ་པར་གྱ་དྲུག་དང་། །བཅུ་པར་བཅུ་དགུ་བཅུ་* 
གཅིག་བཞི་བཅུ་དགུ། །བཅུ་གཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་བཅུ་གསུམ་པར། །རྱ་གསུམ་བཅུ་བཞི་བརྒྱ་”པ 

བཅུ་ལྔ་བཅོོ་ལྔར། །གྱ་དགུ་བཅུ་དྲུག་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལྔ། །བཅུ་བདུན་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཅོ་" 
བརྒྱད་པར། །སོ་ལྔ་བཅུ་དགུ་ང་དགུ་ཉི་ཤུ་པར། ། །བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་བཅུ་“" -2-2༠༦༦༡༠༦༧ 








ཡམ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
གཉིས། །ཉེར་གཉིས་བརྒྱན་དང་ཞེ་བཞི་ཉེར་གསུམ་པར། །བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་ཉེར་ བཞིར་བདུན་ཅུ་་་་ 
བརྒྱད། །ཉེར་ལྔར་གྱ་གཅིག་ ཐོག་མཐར་ཞེ་གཉིས་སོ། །ཤློཾ་ཀ་ནི་ད་གུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་བཞི། །བམ་པོ་*་ 
གསུམ་དང་ཚིགས་བཞི་གྱ་བཞི་དང། །སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་གཉིས་ཚིག །བདུན་སྟང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཤད། །གཞུང་གཅིག་རྱོགས་གཉིས་དོན་གསུམ་གནས་ཆེན་གསུམ། །འབྲུ་ འགྲེལ་ 
བཤད་པ་དཔེའུ་རིས་པོཏ་བཅུ་གསུམ། །ཁྱད་ཆོས་བཞི་འགྲིགས་གནས་སྟོན་ཆོས་གང་ཟག །སྡེམ་་“་ 
གསུམ་གཞི་ཁམ་འབྲས་བུ་གྱེས་ཆོས་གསལ། །ལམ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སྤྱིའི་ཁོག་འབུབས། །ཐོས་་་ 
བསམ་སྒོམ་བརྩོན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་མཁས་རྒྱལ། །གོ་མྱོང་རྟོགས་འཕེལ་དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། ། 
རྒྱས་བཤད་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཀུན་དང་ཆ་མཐུན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ཕྱིར། །ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། 
མཛད་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་འགྲོ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན། །ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་བླ་མ་ཐབས་མཁས་ཤིང་།། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ལྡན་མདོ་རྒྱུད་མཛོད་ཆེན་མངའ། །སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བ་དང་། །ལམ་ཞུགས་ 
དེད་དཔོན་རྒུད་སེལ་ནོར་བུ་བཟང་། །ལས་ཉོན་མེ་འཇིལ་ཆུ་དང་ཆོས་ཆར་སྤིན། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་་ 
བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པ་མ་རིག་མུན། །སེལ་བའི་སྒོན་མེ་བདེ་འབྱུང ༦༤༡༠༠༠༡༡ 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་བྱམས་ཆེན་ཉི་མ་གཞོན། །གདུངས་སེལ་ཟླ་བ་ཡོན་་་་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་ནོར། །སྟེར་བ་རྣམ་ཐོས་བུ་འདྲ་གུས་པས་བསྟེན། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་་“*་ 
རིགས་བཟང་ཞིང་། །ད་བང་པོ་ཀུན་ཚང་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་་”་ 
ལ། །དུལ་ཞིང་མང་ཐོས་བཟོད་ལྡན་གྱ་གྱུ་མེད། །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །ཡུལ་དང་ 
རྒྱང་བསྲིངས་ནོར་རྫས་ཞེན་པ་རུང་། །རྒྱ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཞིབ། །ཚེ་འདི་བློས *༡༡༧༠༧ 
ཐོངས་ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་དོན་མཁས། །ལྟ་སྤྱོད་ཕུལ་ 
བྱུང་གང་ལྟར་སྨད་དུ་མེད། །རང་བཟོ་མི་བྱེད་ལུང་དང་རིགས་པ་ལྡན། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་བརྟགས་ 
ནས་གང་འཚམ་སྟན། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་འཛིན་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པར་ལྡན། །ཕྱག་ལེན་དག་ཅིང་་ 
དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་མཁས། །སྒུབ་བརྩོན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་གཞན་སྣང་ཡང་། །བསྒྱར་ནུས་མདོ་་་ 
རྒྱུད་བཀའ་བབས་དམ་ཚིག་གཙང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་རྒྱུན་དུ་གཞན་ཕན་བསྒུབ། །བྱིན་་་་ 
རླབས་ཞུགས་རྟགས་གཞན་སྣང་བྱིན་རློབ་ནུས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་མྱོང་དྲོད་ཚད་མཁས། ། 
ནུས་ལྡན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཐབས་མཁས་འདུལ། །འབྲེལ་ཚད་ཟབ་མོའི་ལམ་སྦྱོར་སྙིང་པོའི་དོན། ། 
ཆོས་སྤྱར་ངོ་སྤོད་བོགས་འདོན་མན་ངག་སྟོན། །མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་སྐྱེལ། ། 
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| མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། 
གསལ། །མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྫེ་ཚུ་ཀླུང་ཆེ། །གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་གངས་རི་འགྱུར་མེད་རི། ། 
སྲིད་པས་མི་གོས་པདྨ་ཐུགས་སྙོམས་ཕ། །ཡོན་ཏན་གཏེར་འདྲ་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་འདྲ། །གདུལ ༠༧༧༡༧༤༧+༠ 
དཀའི་འགྲོ་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག །སྡོད་ངན་སྤང་བར་བྱ་བའི་སློབ་མ་ནི། །དད་ཁྲེལ་ངོ་ཚ་་ 
སྙིང་རྗེ་རིགས་རང་བཞིན། །ཀུན་སྤྱོད་སྐལ་ངན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རགས། །དགེ་སྡིག་དམ་སྡོམ་མི་ 
རྩི་གཉེན་པོ་ཞན། །རབ་རྨོངས་བློ་ཆུང་མགུ་ད་ཀའ་ཁྲོ་ཚིག་ཚུབ། །ཆོས་ཐོབ་གཞན་ལ་འཚོང་པའི གག་ཆ་ཐ་བ་བ་ 
བསམ་པ་ཅན། །མ་བརྟགས་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་ལ་གནོད། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་དད་བརྩོན་ཤེས་་་ 
རབ་ཆེ། །བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་ལྡན་དམ་སྡོམ་བསུང་། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞི་དུལ་བརྩེ་བ ༠ཐ*©** 
ལྡན། །ཁོང་ཡངས་བློ་བརྟན་མོས་གུས་དག་སྣང་ཆེ། །འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བསྟན་ལ་དགོས་པ་དྲུག ། 
གཏན་གྱི་འདུན་གྲོས་ཟབ་མོ་བླ་མས་སྟོན། །ད་གེ་སྡིག་བླང་དོར་བསྟན་ནས་སྲུག་བསྔལ་སེལ། །ཤེས་་ 
རབ་མིག་འབྱེད་ཐར་ལམ་སྣང་བར་བྱེད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་མྱུར་བའི་རྟེན། །བླ་ 
ན་མེད་པ་བླ་མ་ཁོ་ན་ལགས། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོའི་སྔུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
གནས་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་འོས། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གྱི། །ཡོན་ཏན་འབྱོར་བ་བླ་་ 
མས་རྒྱས་པར་བྱེད། །བླ་མ་ལས་ལྷག་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟོན་པ་་་ 
དཀོན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡུལ་ཁམས་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །འབད་པས་ཟས་ནོར་དཀོན་པ་བཙལ་་་ 
ལྟར་འཚོལ། །བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ཞི་དྲག་དོན་ཡོད་མེད། །བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བསྟན་དགོངས་པར © བགེ 
ལྡན། །དཀའ་ཐུབ་དཔུང་གཉེན་དཔའ་བོ་རྒྱལ་པོ་དང་། །སློབ་དཔོན་སྨན་པ་ཕན་འདོགས་གྲོགས་་*” 
དཔེ་བཞིན། །ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་རིན་ཆེན་འབྲུ་ནོར་དང་། །ཁང་བཟང་ཡུལ་ཁམས་བཞོན་པ་ཤིང་རྟ་་ 
དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་བྲན་གཡོག་ཏྱད་ནོར་ཀུན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྨན་མཆོག་ཞེན་མེད་་་་ 
འབུལ། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ད་ང་མཆོད་འབུལ་བསྐོར་བ་དང་། །སྐྱ་དོན་མངག་གཞུག་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་། །བཀུར་སྟི་སྲི་ཞུ་ཞབས་འབྲིང་གཡོག་དང་ནི། །མེ་ཆུ་གཡང་ས་གཅན་གཟན་དགྲ་ལས་བསུང་། ། 
བག་མེད་སྤྱོད་ལམ་མ་གུས་འབུར་ཚུགས་བལྟ། །བཞིན་གཉེར་ཐལ་རྡེབ་ཟུར་སྟོན་རྐང་ལག་རྐྱོང་། །ཉལ་ 
དང་འཐབ་འཛིངས་རྩེད་འཇོ་མཆིལ་སྣབས་འདོར། །དབུ་སྒྲ་ན་བཟའ་ལ་འགོང་སྤྱོད་ལམ་ཞེས། །ཞུ་ 
ཚིག་སྙན་པས་ཞུ་ཞིང་བསྟོད་པ་དང་། །ཞེ་ས་དང་བཅས་ཅི་གསུངས་མཐུན་འགྱུར་དང་། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་ཐར་བརྫོད། །དྲང་པོར་ཞུ་ཞིང་སྐྱབས་མཆི་ངག་ལ་བརྟགས། །བླ་མའྲི་"་ 
དྲུང་དུ་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་། །ངག་འཁྱལ་ཚིག་ཚུབ་བཀའ་གཅོག་གདོང་ཟློག་སྒྲ། །ཡིད་ཀྱིས་བླ་མའི་ 
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་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཀའ་དྲིན་ཡོན་ཏན་དྲན། །འཕྲད་དཀའ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྟག་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །མཛད་སྤྱོད་དྲན་་ 
པས་ལུས་འདར་མཆི་མ་འཁྲུག །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ཆེན་གྲུབ་སྟམ་དགོས། །མ་དད་ལོག་ལྟ་་* 
ཁོང་ཁྲཾ་སྐྱོན་སེམས་དང་། །བརྙས་དང་འགྲན་སེམས་ང་རྒྱལ་བརྡྣབ་སེམས་སྤོང་། །སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་་ 
གཞོལ་ཞེས་བཀའ་ཕབ་ཚེ། །ད་བེན་པར་འདུ་འཛི་སྲངས་ནས་ཉིན་མཚན་དུ། །རྩེ་གཅིག་སྙིང་པོའི་*་ 
སྒུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །གོང་མའི་གདུང་འཚོབ་བསྒྲབ་འབྲས་མངོན་གྱར་དགོས། །ཚུལ་་་*་ 
བཞིན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་སྐྱོན་སྡུག་བསྔལ་རྒུད་པ་མཐའ་དག་འཛད་། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཉམས་རྟོགས་གཏེར་ཆེན་རྡོལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་འགྱུར། ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། །རྨོངས་པ་དང་འགྲོགས་ཡང་དག་ལམ་ལས་ལྡོག །ཤེས་བྱར་་ 
རྨོངས་པས་མི་ཤེས་རང་གར་སྦྱོར། །དད་པ་མེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པར་འགྲོགས། །སྒྲུབ་ལ 7 
གཡེལ་ཞིང་མོས་གུས་ཉམས་པར་བྱེད། །ཐེག་དམན་དང་འགྲོགས་རང་དོན་གཅིག་པུ་ལ། །ཞི་བདེ་་་ 
འདོད་ལས་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་སྤོང་། །ལྟ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་མེད་དང་བསླབ་པ་འཆལ། །ཐ་མལ་“་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སྐྱོང་དང་རྙེད་འཚོལ་མཁན། །གཅིག་པུར་ཞེན་དང་སྟང་ལྟ་ཐ་སྙད་མཁན། །དང་འགྲོགས་ 
ཁ་བཤད་ཁོ་ན་དོན་འབྲས་མེད། །གཏི་མུག་ཅན་འགྲོགས་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་འགྲིབ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ 
འགྲོགས་རང་རྒྱུད་མ་རུང་སྒྱར། །འདོད་ཆགས་ཅན་འགྲོགས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ། །ང་རྒྱལ་ཅན་་*་ 
འགྲོགས་ཕྱོགས་རིས་གཉིས་འཛིན་འགོ །ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེར་འགྲན་སེམས་ཟུག་རྫུ་འཕེལ། །ཚེ་འདི་ལ་ 
ཞེན་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་མེད། །གྲོས་འདུན་མཁན་དང་རྩེད་འཛོ་སྒེག་ཚོས་མཁན། །ཆེ་བཙན་ནོར་་*་ 
སྲེད་ཅན་དང་ཁེ་སྤོགས་མཁན། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་ལས་མཁན་དང་རྫུ་བག་མཁན། །ལས་བྱེད་མཁན་ 
སོགས་འགྲོགས་པས་སྤྱོད་ངན་འགོ །སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་གཏན་བདེ་འཛོམས་པ་དང་། །འཁོར་བ་་ 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་སྦྱོར། །སྐྱབས་དངང་སྐྱེལ་མ་ཉོ་བའི་རྫས་ལྟར་བརྟག །གྲོགས་ངན་སྤངས་་་*་ 
པས་ཕན་ཡོན་དགེ་བ་འཕེལ། །ལོག་པར་མི་ལྟྕང་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ད་ང་། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཡོན་་”་ 
ཏན་ཆཚོགས་རབ་འབགྱུབ། །འདི་བདེ་ཕྱི་བདེ་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་ གཉས་པ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་སྤང་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པའོ། ། 

བླ་མས་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་བརྟེན། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་བརྗོད་རྗེས་བསྟན་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དག་པ་གསུམ་ལ་བཏེན། ། 
འཆད་ཉན་བརྗོད་བྱ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད། །པཌྟི་ཏ་ཡང་ནཱ་ལེནྡྲ་པ་རྣམས། །བཀའ་རྣམས་ཕུན་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། 
པཌྙི་ཏས། །ཉན་པོ་སྣོད་རུང་མཛད་པ་པོ་དང་ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་དེ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཚུལ། ། 
བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་དགོས་དོན་དང་། །བསྡུས་དོན་ཚིག་དོན་མཚམས་སྦྱར་བརྒལ་ལན་ནོ། ། 
དགོས་པའི་དོན་ལ་བརྫོད་བྱ་དགོས་པ་དང་། །ཉིང་དགོས་འབྲེལ་པ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའ། །རྒྱུད་ 
ལྟར་བཤད་ལ་སྤྱི་དོན་སྦས་དོན་དང་། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་ཡི་གེ་མན་ངག་དྲུག །ངེས་དོན་དྲང ----« 
དོན་དགོངས་པ་དགོས་མིན་དང་། །སྒྲ་ནི་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་མཐའ་དྲུག་དང། །ཡི་གེ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ 
ཐུག་དོན་ཚུལ་བཞི། །རྒྱད་སྡེ་རང་རང་སྒོས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མང་། །དཀྱུས་བཤད་གཞུང་དང་བྱིན་་་་ 
ཟླབས་དབང་བསྐྱར་དང་། །སྙན་བརྒྱད་གདམས་པ་ཕྱག་བཞེས་འཕྲིན་ སྒྲབ་ཀྱི། །ཆུ་བོ་བཞི་དང་དོན་ 
གྱི་ཁོག་འབུབས་པ། །དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་ཚིག་གི་འབྲུ་གཞོལ་བ། །མན་ངག་དོན་བསྡུས་བསྟན་བཤད་ 
བསྡུ་གསུམ་མོ། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། །དབྱེ་བ་ལྡང་ཚད་དཔེ་དང་འཐད་པ ༡༤༧༡༧༧༠༡༤ 
དྲུག །ཐལ་འགྱུར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་རང་བྱང་དང་། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་མཛེས་ལྡན་ཕྲ་བཀོད་དང་། ། 
གདུང་འབར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་སྒྲོན་འབར་ཀློང་དྲུག་གོ །སྙིང་པོ་གསུམ་དང་དྭངས་མ་མེ་ 
ཏོག་གསུམ། །སྡོམ་དང་གཏི་ང་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་གཡུལ་ལྡོག་རྒྱུད། །ཡན་ལག་རྒྱད་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་ 
བའི་རྒྱུད། །སྙིང་འདྲ་གསང་བ་རང་གཞུང་མཚོན་འདྲའོ། །ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ཁུང་མན་ངག་བཤད་ཚུལ་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དཔེ་ཚོགས་ཉེར་གསུམ་དང་། །དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་ཆིངས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ 
བཤད། །གནས་དང་སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་དུས་ཕུན་ཚོགས། །བདེན་བཞི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ངེས་དོན་ 
གྱི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་དང་། །མངོན་པ་མངོན་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་བཞིར། ། 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་རེ་གསུངས་བཀའ་རྣམས་ཚད། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྡུ་བ་གསུམ། །གཏད་ 
རབས་བདུན་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་སོགས་ཀྱིས། །བསྟན་བཅོས་མཛད་དང་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག ། 
འཁྲིད་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་འཁྲིད་པར་བྱ་བའོ། །བོད་དུ་འགྱུར་བ་མདོ་སྡེ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ། །རྒྱུད་སྡེ་དགུ་་ 
བྒྒྱ་རྩ་བདུན་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ། །ལྔ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉིས་སྟོང་དང་། །བདུན་བརྒྱ་གྱ ༡*༡༠༡༧༡༧་ 
མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་། །མཚཱལ་ལ་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། །ཆོས་སྟན་ལ་འཁོད་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དག་ཅིང་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བཤད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཤཱཀྱའི་ 
དབང་པོ་དང་། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་དང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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ཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་ནི། །མ་རིག་གཉིད་སངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས། །མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པར་བསམ། །བྱིས་པ་རྒན་པོར་ཁ་ཟས་ཐ་དད་བཞིན། །ལས་དང་པོ་ལ་འཆི་བ་ལས་འབྲབས་་༡ 
སོགས། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལམ། །གཞན་དོན་སྤྱོད་ལ་ཞིང་ཁམས་རིག་གནས་ལྔ། ། 
མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱི། །བྱད་པར་སྣོད་ལ་རྒྱད་སྡེའི་བཤད་པ་དང་། །སྐལ་་ 
པ་མཚོག་ལ་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་དོན། །བླུན་རྨོངས་ཡོངས་ལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་དད་པར་བསྔགས། །ཚིག་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོ་ངལ་ལ། །བཟོད་པ་སྤོ་བཞིན་ 
འཆད་པ་བརོན་འགྲུས་དང་། །མ་ཡེངས་བསམ་གཏན་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་བོ། །འཆད་ཉན་བསམ་་་ 
སྒོམ་ལས་གྱུར་ལེགས་ཚོགས་མཐུས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ད་གེ་བ་བཅུ་ 
དང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུར། །རྟག་པར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མཚོག་འཐོབ་ཤོག །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྤོབས་པ་རྒྱས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ཞི། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས། །ལྷ་མིས་བསྟོད་ཅིང་གྲགས་འཕེལ་བསམ་པ་འགྲུབ། །སྐྱེ་བར་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ 
རྒྱུར་བ་རུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཆར་འགྲོ་ལ་འབེབས། །ད་མ་ཆོས་ཉན་ཚེ་མརལ་མཆོད་ཚོགས་ 
འབུལ། །ཕྱག་འཚལ་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་དྲང་པོར་འདུག །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་དུས་མ་ཡེངས་གུས་ 
པས་མཉན། །ཉན་ཚེ་སྤང་བྱ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང། །དྲི་མ་དྲུག་དང་ཞེས་པ་སོ་དྲུག་སྟེ། །བདུད་ 
ཀྱི་ལས་དྲུག་སྒྲིབ་པའི་ལས་དྲུག་དང་། །ཆོས་སྤོང་རྒྱ་དྲུག་གཡེང་བའི་སྐྱོན་དྲུག་དང་། །ལོག་པའི་སྐྱོན་ 
དྲུག་གོལ་བའི་ཆོས་དྲུག་གོ །གཅེས་པ་དྲུག་དང་ད་ཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དྲུག །རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་དྲུག་་་ 
དང་ཆེད་བྱ་དྲུག །ད་གོས་པ་རྣམ་དྲུག་དམ་ཆོས་འཚོལ་བ་དྲུག །ཐོས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
སྒོས། །ཉན་ཏེ་མཚལ་མཆོད་སོགས་སྦྱིན་པ་ད་ང་། །སྒོ་གསུམ་བསྡམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གནོད་ལས -༠༡༠༠པ 
བཟོད། །བཟོད་པ་སྤོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡེངས་པ། །བསམ་གཏན་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་་་ 
བོ། །རྗེས་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཞིང་སྒྱ་མའི་ངང་། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ད་གེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། ། 
ཕན་ཡོན་ཆོས་དུང་སྒྲ་ཐོས་ངན་སོང་ལས། །གྲོལ་ཞིང་ཉན་རྣམས་ཤེས་རབ་མི་བརྗེད་གཟུངས། །དགེ་ 
འཕེལ་སྡིག་སྲབ་ལྷ་དང་མིས་བསྟད་ཅིང་། །མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་འགྱུར། །ད་གེ་*་ 
བའི་ལས་ལ་དད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། །འདོད་པའི་དད་པས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བྱེད་། །མོས་པའི་དད ༤༠༡༠" 
པས་ཡུལ་མཆོག་སེམས་རབ་གཞོལ། །གུས་པའི་དད་པས་བག་ཡོད་མཆོག་དང་སྦྱོར། །དང་བའི་དད་ 
པས་ཡོན་ཏན་སེམས་རབ་དང་། །ཡེད་ཆེས་དད་པས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད། །ངེས་སེམས་དད་པས་་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་སྦྱོར། །དད་པའི་རང་བཞིན་ཞིང་དང་གྲུ་གཟིངས་དང་། །སྐྱེལ་མ་བཞོན་པ་ནོར་་ 
བུ་དཔའ་བོ་དང་། །འདྲ་བས་ནོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་དགོས་སོ། །དད་མེད་མཚོ་གཏིང་རྡོ་འདྲ ༡-༠༩༡༠༠༠༠༠ 
མཉན་མེད་གྲུ། །ལག་རྡུམ་ས་བོན་མེས་ཚིག་ལོང་བ་ད་ང་། །འཁོར་དོང་ཆུད་འདྲ་གཏན་དུ་འཁོར ༡༠༡༠ 
བར་འཁྱམ། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་འདོད་པའི་ད་ད་པ་སྐྱེ། །གྲོགས་ངན་སྐྱོ་བས་མོས་པའི་ད་ད་པ་སྐྱེ། །ཚེ་་ 
འདིར་སྐྱོ་བས་གུས་པའི་ད་ད་པ་སྐྱེ། །ཡུལ་མཆོག་དག་ལས་དང་ བའི་ད་ད་པ་སྐྱེ། །རྒྱ་འབྲས་ཐོས་ལས་ 
ཡིད་ཆེས་དད་ པ་སྐྱེ། །ཐོས་བསམ་དག་ལས་ངེས་སེམས་ད་ད་ པ་སྐྱེ། །འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དམ་པ་བསྟེན་ 
པ་དང་། །དགེ་བའི་གྲོགས་དང་མདོ་རྒྱུད་བལྟ་བ་དང་། །འཆི་བ་ལས་འབྲས་ཐོས་བསམ་སྔར་ལས་་* 
བརྩོན། །དེ་ཡིས་དད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རྣམ་ཐར་ཐོས་དང་ནད་གདོན་དྲགྲ་ཡིས ༡༡༠༠༧༧༠༧༧༧ 
གཙེས། །ཤི་བ་མཐོང་དང་སྣུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབ། །ཆོས་ཐོས་པ་ལས་སྐྱེས་ཚེ་འཕྲོད་མཐུད་གཅེས། ། 
འགྲིབ་རྐྱེན་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་དང་། །ཐ་མལ་དང་འགྲོགས་འདོད་ཡོན་སྲེད་པ་འཕེལ། །ལེ་ལོ་*་ 
སྙོམ་ལས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མང་། །ཆོས་མིན་ལས་དང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་རྟགས། །སྐྱེས་པའི་ཚད་ 
ནི་འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་དང་། །ད་ཀོན་མཆོག་ལ་གུས་ཐོས་བསམ་བསླབ་སྡོམ་འབད། །དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་ 
ཡོན་ཏན་གསར་ དུ་སྐྱེ། །འཕེལ་འགྲེབ་ཅན་དྲུག་མ་ཡིན་འགྱུར་མེད་ད་ང་། །རི་རྒྱལ་ཉི་མ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལྟ་ 
བུ། །ནམ་མཁའ་གཞུ་རྒྱུད་གྲུ་ཟམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །དར་ཐག་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་བྱ། །དད་་“་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན། །དཀར་ 
ཕྱོགས་ལྷས་བསུང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་གཞི་དད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། ། 
ཆོས་ཐོས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བྱ་མཆོག །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དལ་འབྱོར་་་་ 
ཉེན། །འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཐོབ་ཚེ་ལོང་པས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །སྤོ་བས་་ 
སྙེང་པོ་རྣམ་དག་བླང་བར་བྱ། །ད་མྱལ་བར་ཚ་གྲང་སུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནུས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་ 
སྐོམ་པས་ཉམ་རེ་ཐག །དུད་འགྲོ་བླུན་རྨོངས་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་རེ་བསྔལ། །ཚེ་རིང་ལྷ་ལ་ཆོས་བསྒྲབ་*ཚ 
འདུ་ཤེས་མེད། །མཐའ་འཁོབ་བླ་ཀློར་དགེ་བྲལ་སྡིག་རྒྱུ་སྤེལ། །ངག་ཡིད་ལྐུགས་པས་ཚིག་དོན་བརྡ་མི་ 
འཕྲོད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ཡང་དག་ལྟ་ལ་གཤེ། །མུན་པའི་བསྐལ་པར་བླང་དོར་གནས་ལ་རྨོངས། ། 
རང་རྒྱུད་རྟེན་གྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་བྲལ། །དུག་ལྔ་འཁྲུག་པས་ཤུགས་ཀྱིས་མི་དགེ་སྤྱོད། །བྱུན་ཞིང་་ 
རྨོངས་པས་སྡིག་གྲོགས་དབང་དུ་འགྲོ། །ལམ་ནོ་ར་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ལོག་བདུ་ད་ཀྱིས་ཟིན། །ཆོས་ལ་སློབ་*་ 
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་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཞན་གྱིས་བཀོལ་བ་བྲན་གྱི་རིགས། །ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཆོས་མིན་འབད་། །ཆོས་ལྟར ༡༤༠༦༠༤༠༧ 
བཅོས་ཏེ་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་བསྒུབ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤང་དགོས། །གཉེན་་*་ 
འདུན་ཟས་ནོར་ཀུན་ལ་འཆིང་བ་ད་མ། །ཀུན་སྤྱོད་རང་བཞིན་ངན་པས་སྐྱེད་འདོན་མེད། །འཁོར་བ་ 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐག །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་སྡིག་་ 
པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །དམ་ཆོས་དགེ་བ་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་མེད། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་་་ 
ཉམས། །གསང་སྔགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རལ། །རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་བརྒྱད་བཅས་ཏེ། །མི་ 
ཁོམ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞིའི་སྐྱོན་བྲལ་གཙོ། །སྔོན་སྦྱངས་དགེ་བའི་ལས་སད་མི་ལུས་ཐོབ། །བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་ད་བུས་སྐྱེས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་མཆོག་དབང་པོ་ཚང་། །ད་གེ་ལ་ 
སྤོ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག །རིན་ཆེན་གསུམ་སྟེ་དད་པའི་གནས་ལ་དད། །རང་ལ་ལྟོས་བའི་འབྱོར་ 
བ་ལྔ་ཚང་ཞིང་། །བླ་ན་མེད་པའི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་བྱོན། །བསྟན་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐེག་དགུའི་ཆོས ༡-©༠©©©© 
འཁོར་བསྐར། །སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དུས་མ་རྫོགས། །ཚེས་སྒར་ཞུགས་ནས་དོན་གཉིས་གྲུབ་ 
པ་མང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་སྦྱིན་བདག་འབྱོར། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་ 
བ་བཅུ། །ལེགས་པར་ཚང་ཕྱིར་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབས། །ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་་*་ 
ཤིང་གི །བུ་གར་ཆུས་སྤལ་མགྲིན་པ་ཆཚུད་པ་ལས། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་དེ་བས་དཀོན། །ཞལ་་ 
བའི་ཁོགས་ལ་སྲན་མ་ཆགས་པ་ལས། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་སུ་སྐྱེ་བ་དཀའ། །བབ་རྩེར་ཡུངས ༠༠༧༡* 
འབྲུ་ཆགས་པ་ལས་ཀྱང་དཀོན། །གུངས་ནི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་་༡་ 
ཉིན་མཚན་སྐར་མ་ལྟར། །སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་མང་བ་ཡིན། །དུད་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ཆང་གི་སྤང་མ ༠༠༧༠༠༤༧ 
ཙམ། །ཡི་དྭགས་ཁ་པ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཙམ། །ད་མྱལ་བ་ས་ཆེན་རུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡོད་གསུངས། །མི་་་ 
ལུས་ཙམ་པོ་དགེ་དང་སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ད་ང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་ཤེས་ཤིང་། །སྡིག་སྤྱོད་ངན་འགྲོ་མུ་་ 
མཐའ་མེད་པར་ལྟང་། །མི་ལུས་ཁུད་པར་ཅན་ནི་ཁྱིམ་པའམ། །དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བཟུང་ད་གེ་སྡིག་*་ 
འཆོལ་བ་དང་། །སྐབས་འགར་ཆོས་དང་ཕལ་ཆེར་ཆཚོས་མིན་སྤྱོད་། །ན་མ་ཞིག་ཐར་བའི་ས་བོན་ཙམ་ 
ལས་མེད། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཆོས་སྒྲུབ་རྟེན་སྣོད་མཆོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་བརྩོན་རང་རྒྱུད་ལེགས་་་ 
བཏུལ་ནས། །གཞན་ནྣམས་ཡང་དག་ལམ་ལ་འབད་པས་སྦྱར། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཤིང་བསྟད་པའི་་ 
ཉེན་མཆོག་གོ །ཆོས་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་སེམས་དེ་ཡང་། །ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཀུན། །ཆཚོགས་དུས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་འདུལ་དགོས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་་* 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཆ་བ། 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ཕྱིར་ལ་སྟོང་ལོག་བཞིན། །དལ་འབྱོར་་* 
དོན་མེད་ལས་ཀྱིས་གཟད་མི་རུང་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཆར་བཞིན་བབས་ 
པ་རྙེད་དཀའ་མ་བསམ་སྐྱོན། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྒྱལ་ 
སྲས་རྒྱལ་བ་མཆོག །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །སྙིང་པོ་བླངས་ནས་རྒྱུན་དུ་དགའ་བ་་ 
སྒོམས། །ཆོས་མིན་དོན་མེད་བྱ་བ་ཀུན་འདོར་དགོས། །སོ་ནམ་གྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གྲོས་འདུན་་*་ 
དང་། །ཕྱོགས་རིས་གྲུབ་མཐའ་ཁྱིམ་གཉིས་བྱ་བ་སྤོང་། །རྟ་མཆོག་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་དཔའ་བོའི --༠༠ལ 
དཔུང་། །གཏེར་དང་སྟོན་ཐོག་སྐྱེལ་མ་ཀ་ཆ་གཡོག །གང་དང་ལྡན་དུས་དེར་མཐུན་ལས་བསྒྲུབ་་“་ 
ལྟར། །འབད་པས་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱ། །འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལེ་ལོ་སོགས། །སྐྱོན་ 
དྲུག་སྤངས་ནས་བཀྲེས་པས་ཟས་མཐོང་དང་། །སྐོམ་པས་བཏུང་བ་དབུལ་པོས་ནོར་རྫས་དང་། །སྨན་ 
པས་སྨན་དང་རྨངས་པོའི་བུ་ཚ་དང་། །ཁས་ཉེན་སྐྱབས་གང་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ལྟར། །གྤོས་བཅས་་་་ 
སྦོས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་དོན་་ 
གཉེར་ཁོམ་མེད་དགེ་བས་འདའ། །བཙོན་འགྲུས་མེ་འབར་རམྱུར་དུ་སྲིད་མཚོ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་ཐར་བའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ལས། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་ད་ཀའི་དལ་ཉེན་ཐོབ་ན་ཡང་། །ངེས་པར་མི་རྟག་མྲི་ལམ་ནོར་རྙེད་ལྟར། །འདི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཅུང་ཟད་མི་རྟག་ལུས་རྟེན་གཞན་དུ་འགྱུར། །འབྱུང་བཞི་རི་ 
རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་བཅས། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་གི་རིགས་དྲུག་འགྲོ། །ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་་ 
བཞི་ཡིས་རྟག་མི་འགྱར། །ལུ་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ཅི་ལ་རྟག །ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གཟའ་ཀླུ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྟོབས་འབྱོར་དཔལ། །འབར་བའི་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་མ་ 
རག་ན། །བསོད་ནམས་ད་མན་པའི་ལུས་འདི་མྱུར་དུ་འཇིག །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་མཛད་ཐུབ་དབང་་་ 
རྒྱལ་སྲས་ཚོགས། །ཉན་རང་གདུལ་བྱའི་འཁོར་དང་བསྟན་པ་བཅས། །གྲངས་མེད་སྔོན་བྱོན་གཅིག་་ 
ཀྱང་མི་རྟག་ན། །ཟིལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལ་རྟག་པ་མེད། །སྐྱེས་ཕན་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་ནམ་འཆི་དང་། ། 
འདིར་འཆི་རྐྱེན་འདིས་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད། །འཆི་རྐྱེན་མང་ལ་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་། །སྣོན་མེད་ 
སྐད་ཅིག་འཛད་པས་སྡོད་ཐབས་མེད། །འཆི་ཚེ་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་དཔའ་རྩལ། །རྒྱབ་ 
ད་པུང་ལ་སོགས་གང་གིས་ཕན་མེད་ཕྱིར། །ད་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཚེ་འདིའི་དོན་སྤངས་ནས། །དམ་པའི་ 
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ཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མགྲོན་པོ་སོ་སོར་འགྲོ་བ་ལྟར། །ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་ཕྱི་མར་འགྲོ་དགོས་པས། །འཁོན་འཛིང་མེད་པར་་་*་ 
ཀུན་གྱིས་དགེ་ལ་གཞོལ། །ཆུ་འགྲམ་ལྗོན་ཤིང་ཁང་རུལ་སྡོང་རྒན་དང་། །ཤིང་སྐམ་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་ 
འབྲུག་བྲག་ཆ། །སྤིན་དང་ན་བུན་འཛའ་ཚོན་ཉི་ཟླ་དང་། །མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་ལས་མི་རྟག ། 
འཆི་ཚེ་ཕན་ངེས་དཀོན་མཚོག་དགེ་ཚོགས་ཏེ། །དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཀུན། །ཆོས་ 
ལ་བསྐལ་ཕྱིར་འཆི་བ་དྲན་པའི་ཚུལ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྙིང་པོར་གཟུང་བ་དགོས། །འཆི་བ་བསམ་ 
པས་འདུས་བྱས་འཇིག་པར་མཐོང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འདོར། །ཐ་མལ་ངང་དུ་་ 
སྐད་ཅིག་སྡོད་མི་ཁོམ། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་བློ་སྣ་ཐུང་བ་འབྱུང་། །ཕན་ཡོན་ཉེས་སྤོང་ཡོན་ཏན་ངང་ 
གིས་འདུ། །རྟག་འཛིན་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །དགེ་ལ་རབ་བརྩོན་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱལ་ 
བས་ད་གོངས། །བདེ་བར་འཆི་ཞིང་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་་་ 
བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ། ། 

འཆི་བར་ངེས་ཕྱིར་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གཙོ། །ཀུན་གཞིའི་རྟེན་ལ་མ་རིག་མཚུངས་ལྡན་གྱི། ། 
ཉོན་ཡིད་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་མི་དགེ་བཅུའི། །འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་དགེ་བ་བཅུས། །ལྷ་ 
མི་ཟག་མེད་དགེ་བས་ཐར་བ་འཐོབ། །སོག་གཅོད་མ་ནོར་བསམ་བཞིན་གཞན་བསད་དང་། །ཕྱོགས་ 
མཐུན་བརྡེག་བཙོག་ལ་སོགས་སྲོག་ལ་འཚེ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུ་བ། །ཕྱོགས་མཐུན་་ 
གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡི་ཐབས་ཀྱིས་ལེན། །འདོད་ལོག་གཞན་གྱིས་བདག་བཟུང་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །ཕྱོགས་མཐུན་ 
བགྲོད་མིན་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བརྟེན་པ། །རྫུན་ནི་བདེན་རྫུན་གོ་བཟློག་གཞན་ད་ག་འཁྲུལ། །རྱོགས་་་* 
མཐུན་དྲང་པོ་ལྟར་བརྫུས་ཕ་རོལ་བསླུས། །ཕྲ་མ་མཐུན་དང་མི་མཐུན་འབྱེད་ཚིག་སྨྲ། །ཕྱོགས་མཐུན་ 
སྐྱོན་ཚིག་བརྗོད་པས་འཁོན་པར་བསྐྱལ། །ངག་འཁྱལ་བསྟན་བཅོས་ངན་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ། །ཕྱོགས་ 
མཐུན་འབྲེལ་མེད་ཆོས་མིན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། །ཆིག་རྩུབ་ཕ་རོལ་ཞེ་ལ་གནོད་པའི་ཚིག །ཕྱོགས་མཐུན་ 
གཞན་ཡིད་མི་བདེ་གཏམ་བརྗོད་པ། །བརྣབ་སེམས་གཞན་འབྱོར་བད་ག་གིས་ཐོབ་སྙམས་སེམས། ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ཕ་རོལ་ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །གནོད་སེམས་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་བསམ་པ་འཁྲུག ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ཕན་པར་མི་འདོད་པ་ཡི་སེམས། །ལོག་ལྟ་རྟག་ཆད་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ། །རྱོགས་་་་ 
མཐུན་ཡང་ད་ག་ཆོས་ལ་སྒོ་སྐྱར་འདེབས། །མི་དགེའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི། །རྣ་མ་སྨིན་ རྒྱུ ༤༤༡༠ 
མཐུན་བྱེད་པ་དབང་གི་འབྲས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཆུང་ངུས་ 
དུད་འགྲོ་དང་། །འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་ཆེན་པོས་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་མཐོ་རིས་ཐོབ་ན་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་ཆ་བ། 
འདོད་ལོག་ཁྱིམ་ཐབ་མི་མཛེས་དྲ་ག་ཟླ་མང་། །རྫུན་གྱིས་སྐྱར་བ་འདེབས་ཤིང་བསླ་བ་མང་། །ཕྲ་མས་ 
བཤེས་བྲལ་ཕན་ཚུན་མཐུན་མི་འགྱུར། །ཚིག་རུབ་མི་སྟྙན་མང་ཐོས་འཐབ་ཚིག་འགྱུར། །བཀྱལ་པས་ 
སྤོབས་པ་མ་ངེས་བདེན་མི་འཛིན། །བརྡབ་སེམས་རེ་བ་མི་འགྲུབ་ཆོག་ཤེས་མེད། །གནོད་སེམས་་་་ 
འཇིགས་བཅས་གནོད་པ་བསྒྲབ་པ་མང་། །ལོག་ལྟས་ལྟ་ངན་ལ་གནས་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་་” 
རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ལྡན། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ནི། །སྔོན་ཆད་གང་བྱས་ལས་དེ་ད་ 
ལྟ་ཡང་། །བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་འབད་མེད་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །ལས་ངན་མང་སྤྱད་སླར་ཡང་ངན་་་* 
འགྲོར་ལྟང་། །དབང་གི་འབྲས་བུ་གར་སྐྱེས་ཡུལ་ལ་སྨིན། །གཞན་སྲོག་བཅད་པས་ས་རྱོགས་གཟི *༠༠༠པ་ཁ་ 
བརྫིད་ཆུང་། །སྨན་རྣམས་མི་སྐྱེ་བཟའ་བཏུང་ནུས་པ་མེད། །འཇུ་དཀའ་ནད་སྐྱེད་ཚེ་སྲོག་བར་དུ་ 
གཅོད། །མ་བྱིན་བླངས་པས་ལོ་ཏོག་འབྲས་མི་སྨིན། །སད་སེར་ཆེ་ལ་མུ་གེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་པར་་ 
གཡེམ་པས་ལྡན་ལྡོན་འདམ་རྫབ་ཁྲོད། །བཤང་ཅི་མི་གཙང་དྲི་ང་དོག་པའི་ཡུལ། །ཉམ་ང་ཡིད་མི -*-* 
དགའ་པབའི་ས་རུ་སྐྱེ། །རྫུན་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་མི་མཐུན་འབྱོར་བ་གཡོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་སླུ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཕྲ་མས་ས་རྱོགས་ངམ་གྲོག་གཡང་ས་ཆེ། །གཅོང་རོང་བགྲོད་དཀའ་མཐོ་དམའ་སྣ་ཚོགས་ 
ཅན། །འགྲོ་སྡོད་གང་ཡང་མི་བདེ་འི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཆུབ་མོས་རྡོ་དང་སྡོང་དུམ་ཚེར་མ་དང་། །ཚ་སྒོ་**” 
ཅན་སོགས་རུབ་ལ་ཡིད་མི་དགའ། །རུལ་མང་ཉལ་ཉིལ་འབྲས་ངན་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །བཀྱལ་བས་དབྱར་་ 
རྒུན་(དགུན) ་ལ་སོགས་དུས་ཚིགས་ལོག །ལོ་འབྲས་མི་སྨིན་མི་བརྟན་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །བརྣབ་སེམས ༡༤༡༠༠༠༠༧ 
འབྲས་བུ་ཞུང་ཞིང་ཤུན་པ་མང་། །གནས་དུས་ངན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གནོད་སེམས་ཆོམ་ 
རྐུན་སྦུལ་གདུག་རྒྱལ་པོའི་ཆད། །གཅན་གཟན་གདུག་པ་འབྲས་བུ་རོ་ཚ་བ། །གནོད་འཚེ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་ལྟས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་འབྱུང་ཁུངས་མེད། །མེ་ཏོ་ག་འབྲས་བུ་སྨན་ཤིང་ཞུང་་ 
བ་དང་། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དཔུང་གཞེན་མེད་པར་སྐྱེ། །ད་ཀར་པོ་ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་རྣམ་པ ༠༠༩༠༡༡༠༢༤ 
བཅུ། །སྲོག་གཅོད་སྤངས་ནས་འཆི་ངེས་སྲོག་བླུ་བ། །མ་བྱིན་མི་ལེན་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཏོང་། ། 
ལོག་པར་མི་གཡེམ་ཚངས་པར་སྨྱོད་པ་དང་། །རྫུན་མེད་དྲང་པོའི་ཚིག་ཉིད་སྨྲ་བ་དང་། །ཕྲ་མ་མེད་་ 
ཅིང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་བསྡུམ། །འཚལ་བའི་ཚིག་མེད་དོན་དང་ལྡན་པ་བརོད། །ཚིག་མི་རུབ་པར་་ 
སྙན་པར་བརྫོད་པ་དང་། །བརྣབ་སེམས་མེད་པར་ཚོག་ཤེས་དག་དང་ལྡན། །གནོད་སེམས་མི་འཁྲུག་ 
ཕན་འདོགས་བསམ་པ་བསྐྱེད། །ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་ལྟ་ལ་གཞོལ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ལས་ནི་ ༩༡༥༠ 
བསམ་གཏན་བཞི། །གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག ༡༠༠༩༧༡༧ 
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ཀཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི། །ད་གེ་བས་ལྷ་མིན་གནས་རིས་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །ང་རྒྱལ་མཚུངས་ལྡན་དགེ་བཅུ་ཆུང་་་ 
སྤྱད་མི། །འབྲིང་གིས་འདོད་ལྷ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞིར། །འབྲེལ་བས་གཟུགས་དང་ད་གེ་བཅུ ༠༠༠༠༧ 
གཟུགས་མེད་བཞི། །བསམ་གཏན་འབྲེལ་བས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། །འདོད་པར་ཤེས་པ་རགས་ 
པ་ཚོགས་འདུན་གཙོ། །གཟུགས་སུ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཀུན་གཞིའི་ཤེས། །གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་རེ་*་ 
གཅིག་ཀུན་གཞིའི་ངང་། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་པ། །སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་་ 
བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་རྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལོག་གཡེམ་སྤངས་པས་གྲོགས་་ 
མཛེས་དྲག་ཟླ་མེད། །རྫུན་སྤངས་གཞན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་ཡིན། །ཕྲ་མ་སྤངས་པས་མཐོང་ན་ 
ཡིད་འོང་འདུན། །ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་འཐོབ། །ཚིག་ཚུབ་སྤངས་པས་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་རྒྱས། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །གནོད་སེམས་སྤངས་པས་་ 
ཡིད་འོང་མཐོང་ཚད་འདུལ། །ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེ། །ཚེ་སྔོན་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པའི་་་ 
བྱེད་ལས་འབྲས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་ད་གེ་ལས་ལས་ལྡོག །ད་གེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ལ་ངང་གིས་འཇུག ། 
དེ་ཡིས་སྐྱེ་བར་ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་འཐོབ། །དགེ་བཅུ་སྤྱད་པའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ལ། །སྲོག་གཅོད་* 
སྤངས་པས་སྨན་འབྲུ་ནུས་པ་ཆེ། །ཉམས་ད་གའ་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་ 
ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཟས་ནོར་འབྱོར་བ་རྒྱས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་གཡེམ་སྤངས་པས་ས་རྱོགས་ 
གཙང་ལ་ཡང་ས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཕྲ་མ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་ཡངས་ལ་བདེ། ། 
མཐོ་དམའ་མེད་ཅིང་འགྲོ་འདུག་བདེ་བར་སྐྱེ། །ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་དུས་ཚིགས་མ་ལོག་ཅིང་། །ལོ་ 
མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན། །ཚིག་ཚུབ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐང་ག་མཉམ། །མཚོ་དང་རྫིང་་*་ 
བུས་བརྒྱན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །བརྣ་བ་སེམས་སྤངས་པས་ཅི་འདོད་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས། །ལོ་ཏོག་བཟང་ 
དགུ་འཕེལ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །གནོད་སེམས་སྤངས་པས་མི་དང་མི་མིན་སོགས། །གནོད་མེད་ཕན་པའི་ 
རྐྱེན་ཀུན་ཚང་བར་སྐྱེ། །ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་ལྡན། །སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །སིད་ལས་ཐར་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་་ 
པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། །ཚད་མེད་བཞི་ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
གིས། །བསུས་པའི་ད་གེ་ལ་ཉིན་མཚན་ལ་བརྩོན་ཅིང་། །བསྔོ་བས་ཐེབས་པའི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་་ 
ལས། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
གཉིས་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་ཆ་བ། 
པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲ་ཞིབ་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་ལས་ངན་ཆེར་སྤྱད་འབྲས། །ཤིན་ཏུ་ 
བཟོད་ད་ཀའ་དྭ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས། །ཡང་སོས་ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞིར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡན་ཚུན་ 
མཐོང་ཚེ་མི་བཟོད་མཚོན་རོན་འདེབས། །ཤི་ཚེ་ཡང་སོས་སྒྲ་གྲག་སྔར་བཞིན་མན་ར། །ཚེ་ཚད་མི་ལོ་་ 
ཡང་སོས་ཞག་གཅིག་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ད་ང་། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་ 
མྲུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་འོག་ཐིག་ནག་སོག་ལེས་གཤགས་བཞིན་འབྱར། །ཡང་གཤགས་ཡང་ 
འབྱར་སུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད། །མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞག །གཅིག་སྟེ་རང་ལོ་སྟོང་ནི་ ༤༠༡༠༧ 
ཐིག་ནག་ཞག །གཅིག་སྟེ་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་མི་ཡི་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དང་། །བཞི་** 
སྟང་བར་དུ་གཤགས་གཏུབ་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་འོག་བསྡུས་འཇོམས་བྲག་རི་སྟག་སེང་དང་། །རྟ་་ 
དང་ར་མོང་གདོང་པ་དང་འདྲའི་བར། །རྫུལ་ཕྲན་བཞིན་འཇོམས་གྱེས་པས་སྔར་བཞིན་འཚོ། །ཐོ་་་ 
བས་ལྕགས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཕྱེ་མར་འཐག །བཙིར་བ་ལས་ནི་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཆེན་འབབ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ 
མཚེ་མའི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལོ་ཉིས་སྟོང་བསྡུས་འཇཛོམས་ཞག་གཅིག་ལ། །རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་པ་ 
མི་ཡི་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བཟོད་མེད་ལས་ཀྱིས་མནར། ། 
དེ་འཾག་ངུ་འབོད་འབར་བའི་མེས་བསྲེག་ཅིང་། །ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚོད་པས་འོ་དོད་འབོད། ། 
མི་ཁོ་བཞི་བྱརྒྱ་དགའ་ལྡན་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ལོ་བཞི་སྟོང་ངུ་འབོད་ཞག་གཅིག་སྟེ། །རང་ལོ་བཞི་ 
རྙོང་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ། །དེ་འོག་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ ༡༠༡༠༡༡༡༠༧ 
གཅིག་ལ། །དེ་ལོ་བརྒྱད་སྟང་ངུ་འབོད་ཆེའི་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་བརྒྱད་སྟང་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག ། 
འབུམ་ཚོ་ཉེར་ལྔ་ད་གུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཐུབ། །དེ་འོག་ཚ་བྭ་ལྕགས་ཁང་འབར་བར་ཞུགས། །ཐོ་བས *-*༠༧༡༠༧༤ 
བརུངས་ཏེ་མདུང་གིས་འབུག་པར་བྱེད། །མི་ལོ་སྟེང་དང་དྲུག་བརྒྱ་གཞན་འཕྲུལ་ཞག །དེ་ལོ་ཁྲི་དང་ 
དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག །རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་མི་ཡི་ཁོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་འབུམ་ཕྲག་ང་གཅིག་དང་། ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་འོག་རབ་ཚ་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་ནང་། །མདུང་རྩེ་ 
གསུམ་པས་བསྟན་ཏེ་སྤྱི་བོ་དང་། །ཕྲག་གཉིས་ལས་ཕྱུང་ལྷགས་བསྲེགས་ལེབ་མས་དཀྲིས། །ཟངས་་* 
ཆེན་ནང་འཚོད་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་ཕྱེད་། །ཐུབ་སྟེ་མི་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་མི་ནུས། །དེ་འོག་མནར་ 
མེད་ལྕགས་ཁང་འབར་བའི་ནང་། །ད་རྱལ་བ་པ་ཀུན་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྒྲ། །ཙམ་ལས་མེ་དང་་་་ 
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ཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཅིག་ཏུ་གནས། །དེ་ལས་ཆེ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གཞན་མེད་པས། །མནར་མེད་བསྟེར་མེད་ཅེས་སུ་““་་ 
གྲགས་པ་ཡིན། །ད་མྱལ་བའི་མེ་ཡི་ཚ་ཁྱད་རིམ་པ་བཞིན། །གོང་མ་ལས་ཀྱང་འོག་མ་བདུན་འགྱུར་་་་ 
ཚ། །ཚ་ད་མྱྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་དུ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་། །བརྩེགས་མར་མུན་ཀློང་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག ཐ༩༠༧བ་ཐ༧་ཁལ་བ་ཅ་བ་ཁ་ 
འཚུབས། །གངས་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་འཁྱག་པར་རིམ་པ་བཞིན། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། ། 
སོ་འཐམ་ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ཀྱི་ཧུད་ཟེར། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པདྨ་ལྟར་གས་ད་ང་། །པདྨ་ཆེ་ལྟར་གས་པའི་ 
རྨ་ནང་དུ། །མཆུ་རྣོན་སྲོག་ཆགས་དུ་མས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཚེ་ཚད་།ཁལ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་ཏིལ་སྦྱང ༡༡-༠༠༡༡༠* 
ནས། །ལོ་བརྒྱ་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་པ་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ཚེ་འོག་མ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཉེ་འཁོར་་ 
ཚ་དྱ་མལ་བརྒྱད་དམ་མནར་མེད་ཀྱི། །ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་གནས་པ་ཡང་། །མེ་མ་མུར་་ 
དང་རོ་མྨྱགས་མཚོན་ཆའི་ཐང་། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་བཅས་བཞི་པོ་ལས། །འོབས་བཟང་མཐོང་བས་ 
ཕྱེན་ཚེ་མེ་མུར་གྱི། །ཁཾབས་སུ་ཤ་རུས་འཚིག་པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། །བསིལ་འད་མ་མཐོང་བས་ཞུགས་ 
པས་རོ་མྨུགས་འདམ། །དྲེ་ང་ལྕགས་ཟངས་མཚུ་རྣོན་སྲིན་བུས་ཟ། །ཉམས་དགའི་ཐང་མཐོང་ཕྱིན་་་ 
པས་སྤུ་གྲིའི་ཚོགས། །རབ་ཏུ་རྣོན་པོས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་འཚེད། །ཡིད་འོང་ནགས་ཚལ་ཕྱིན་པས་ 
རལ་གྲི་ཡི། །ནགས་ཚལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་བཅད་གཏུབ་བྱེད། །རི་རྩེ་སྔོན་ཡུལ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པ་ 
ལས། །ལྕགས་ཐུར་རོན་པོས་གཅོད་ཅིང་ཁྲག་རྣམས་གཟགས། །སྟེང་དུ་བྱ་རྒོད་ཀླད་པ་མིག་ཚིལ་་་“ 
འབྲུ། །སླར་ཡང་རི་ཡི་རྩ་བར་འབོད་སྙམ་སེམས། །ཐུར་ཕྱིན་ཐུར་མ་གྱེན་བསྟན་འཛེར་བས --*༠༤༠༧༧༤༠༧༧།་ 
གདུངས། །ཐང་དུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཆེ་རྣོན་གྱིས། །འཁྱུད་དེ་བསྲེག་ཅིང་ཁྱི་དང་སྤྱང་ཀུས་ཟ། །ཆུ་ 
ཀླུང་མཐོང་སྟེ་ཕྱིན་པས་ཐལ་ཚན་གྱི། །ནང་དུ་རྐེད་ནུབ་ཤ་རུས་འཚིག་པར་འགྱུར། །འགྲམ་གཉིས་་ 
གཤིན་རྫེ་འཇིགས་པས་བསུང་བར་མཐོང་། །དེར་ནི་ཁོ་སྟོང་མང་པོར་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་། །ཁི་ཚེ་བ་*” 
ཡང་རི་དང་ལྡོན་ཤིང་དང་། །བྲག་བར་མེ་ཆུ་གླིང་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པའི། །གནས་སུ་ཞུང་ངུ་མང་དང་ 
གཅིག་པུ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་རེ་རེས་གདུངས་པ་ཡིན། །འདོ་ད་ཆགས་སེར་སྣས་ལས་ངན་ 
འབྲིང་བསགས་འབྲས། །ཡེ་དྭགས་ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་ལ་ཕྱིན་ལོག་བཞི། །རི་བོ་ཕྱིན་ཁོག་ནགས་བསིལ་་་་ 
མཐོང་ཕྱིན་ཚེ། །ནགས་ཚལ་མེས་ཚིག་འགལ་དུམ་འགྱེལ་བས་བསྲེགས། ཆུ་བོ་ཕྱིན་ལོག་རུ་རྒྱུན ༡༤༠༡༨༡༠༡༤ 
མཐོང་ཕྱིན་ཚེ། །བྱེ་ཚན་རླུང་དཀྲགས་རྨྱ་ངམ་ཐང་དུ་འགྱུར། །ཆར་སྤིན་ཕྱིན་ལོག་སྤིན་མཐོང་ལྕགས་ 
མདའི་ཚར། །མེ་མདག་དུད་འཐུལ་གློག་འཁུག་བཞིན་བབས་གཏུབ། །ཚ་གྲང་ཕྱིན་ལོག་ཚ་ཉེན་བུ་* 
ཡུག་ཚ། །གྲང་བས་ཉེན་ལ་མེ་ཡང་གྲང་བར་འགྱུར། །ངན་སྒིབ་ཅན་ནི་ཁ་ནི་ཁབ་མིག་ཙམ། །ཁོག་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། 
བསྲིག་ཁ་ནས་དུད་པ་འཐུལ། །སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་ཅན་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས། །གཞན་ཧགྱིས་བསུངས་ 
ཞིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའོ། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བཙན་དང་ 
འདྲེ་རྣམས་དང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །ནད་གཏོང་མདངས་འཕྲོག་ཚེ་སྲོག་བར་ 
དུ་གཅོད། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པའི་ལས་ལ་འཇུག །ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ཟླ་བར་ཡི་དྭགས་ཞག །རང་ 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ་མི་ལོ་ཁི་ལྔ་སྟོང་། །བར་དུ་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་། །གཏི་མུག་དབང་གིས་་ 
མི་དགེ་ཆུང་སྐྱད་འབྲས། །དུད་འགྲོ་བྱིང་གནས་གླིང་བར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་། །ཆུ་སྲིན་ཉ་ད་ང་དུ་ང ༡༠༠༧༠༠༧༠ 
སོགས་ཀླུ་ཡི་ནོ་ར། །དུད་འགྲོ་གཟུགས་དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟར་དུ་སྤུངས་་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཆེ་བས་ཆཚུང་ཟ་ཆུང་བས་ཆེ་བ་འབིགས། །བོར་ཡུག་ལྕགས་རིའི་ངོས་སོགས་མུན་གླིང པཾ 
ན། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཟའི་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཁ་འཐོར་རིགས་གཞན་ལྔ་ཡི་ཡུལ་རྣམས་་“” 
སུ། །བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་ཟན་ར་གླང་ལུག །ལ་སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་ཤ་པགས་རུས་ཕྱིར་གསོད་། ། 
ཀླུ་རྣམས་བྱེ་ཚན་མཁའ་ལྡིང་འཇིགས་པས་མནར། །ཆཚེ་ཡང་རིང་མཐའ་བསྐལ་བར་གནས་པ་དང་། ། 
ཐུང་མཐའ་ཉིན་ཞག་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སོ། །ང་རྒྱལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་ལས། །ཆུང་ངུར་ 
སྤྱད་པས་གླིང་བཞིའི་མི་རུ་སྐྱེ། །གཞན་དང་ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ། །རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ ༡༤༡༡༧༤༧༤༧༧༤ 
གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུང་ས། །སྡུག་བསྔལ་སྟེང་དུ་སྙུག་བསྔལ་བརྩེགས་པ་སྟེ། །དགྲ་ཡིས་མནར་སྟེ་ 
ནད་ཀྱིས་ཟིན་ལྟ་བུ། །འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་བཀྲེས་དང་ཟས་མ་ཞུ། །འདུ་བྱེད་སྙུག་བསྔལ་ཟས་གོས་ 
སྤྱད་ལམ་ཉེས། །དུག་སོགས་སྲུག་བསྔལ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད། །མངལ་དུ་རླུང་སེམས་ཁུ་ཁྲག་འདུས་ 
པ་ལས། །ཟླ་དགུ་ཞག་བཅུར་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་ཡི་ཚེ། །མུན་པར་སྐྱག་བྲོ་འཁུམ་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ། 
མ་ནི་འགྲངས་དུས་རི་ཡིས་མནན་སྙམ་དང་། །འགུལ་བསྐྱོད་བྱས་ཚེ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་འདྲ། །ལས ༧༠༧༧༠༠ 
ཀྱིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་བཙའ་བའི་ཚེ། །བསྡུས་འཇོམས་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར། །རྒས་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་མདོ་ག་ཉམས་སྒྲ་དཀར་ཞིང་། །སོ་བུད་མིག་འགྲིབ་དྲོད་ཆུང་འཇུ་སྟོབས་ཟད། །དྲན་ 
པ་མི་གསལ་འགྲོ་འདུག་འགུལ་བསྐྱོད་དཀའ། །ལྕེ་ལྡིབ་རོ་བྲོ་མི་གསལ་སྒྲ་མི་ཐོས། །སྐྱོན་མང་ཡོན་ ༤༡༧༧ 
ཏན་འགྲིབ་པས་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལུས། །རྐུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་འཁྲུག་པས་བཟོད་མེད་ནད། །དྲག་པོས་བཏབ་ཚེ་ཟས་སྐོམ་ཡིད་མི་འོང་། །གཉིད་ཡར་གཟེར་་་”་ 
འཁྲུག་མེ་བཙའ་གཏར་ག་སོགས། །སྨན་དཔྱད་དྲག་པོ་བཟོད་མེད་ལ་བཟོད་དགོས། །ཚེ་ཟད་ལས་” 
ཟད་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཀུན་ཟད། །འཆི་བའི་རྟགས་ཀུན་ཚང་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་འཆར། །གཅེས་ད་གུའི་ལུས་ 
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ཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཀྱིས་འཕང་བའི་ཁུས་ངན་ལེན་པ་སོགས། །འཆི་བའི་སུག་བསྔལ་ཟད་མེད་ཡི་རེ་མུག །དགྲ་དང་་་"་ ་ 
འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །གང་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་ནི་གྲངས་མང་ཞིང་། །གནོད་པའི་་ 
སྦྱོར་ངན་ནམ་འབྱུང་བྱུང་གྱུར་ཚེ། །བཟློག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ནུས་པ་བྲལ་ལ་སྐྱོ། །བྱམས་པའི་གཉེན་་ 
དང་བལ་ཚེ་དེའི་ཡོན་ཏན། །རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་སྦེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན། །གྲོགས་དང་གཉེན་འདུན་ 
བྲལ་བའི་ཁས་ཉེན་ཞིང་། །བློ་ཞུམ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་རྱ་ངན་ཆེ། །ཁ་རུ་ཟས་དང་རྒྱབ་ཏུ་བགོ་བའི་ 
གོས། །འདུག་པའི་གནས་དང་མཁོ་བའི་ནོར་རྫས་དང་། །བྲལ་བའི་དབུལ་འཕོངས་སྙུག་བསྔལ་ཡི་་*་ 
མུག་ཅིང་། །འབད་ཚྩོལ་བྱས་ཀྱང་རེ་བ་ཕྲན་མི་འགྲུབ། །གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
ཏེ། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྟེན་དང་སྣོད་དང་འབྱུང་ཁུངས་ཁོ་ནའོ། ། 

ཕྲག་དོག་མཚུངས་ལྡན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས། །གན་ས་རིས་བཞི་ཡི་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་པས། །འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་གཡུལ་དུ་གསོད་ཅིང་རླས། །ང་་ 
རྒྱལ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ཆེར་སྤྱད་འབྲས། །འདོད་ལྷ་འཆི་འཕོ་ལྟང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་། །མདོག་་ 
ངན་སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་རྙིང་། །ལུས་ལ་རུལ་འབྱུང་གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས། །གྲོགས་ཀྱིས་སྤོང་ཤིང་ 
གཅིག་པུར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ། །གར་སྐྱེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །ཆོར་བ་མི་བཟང་ལྷ་ 
ཡི་ཞག་བདུན་རྱོང་། །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལས་ཟད་དང་། །གཟུགས་མེད་ཞི་་་་་ 
གནས་ལས་ཐཟད་འོག་ནས་འོག །ལྟང་བའི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་མ་ཟད་པས། མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་རེ་ 
ཞིག་ངལ་གསོ་ཙམ། འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བས། །ཐར་བ་རང་གིས་འབད་པས་་་་* 
བསྒུབ་དགོས་ཏེ། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བས་གདུལ་བའི་ཐབས་མ་བྱུང་། །ཅི་ནས་ཐར་བའི་ཐབས་མཆོག་ 
ལ་བརྩོན་ནས། །ངེས་ལེགས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒུབ་པར་བགྱི། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ངན་སོང་ལ་འཇིགས་ནས། །ཐར་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ། ། 
ངན་སོང་ལ་འཇིགས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་དོན། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། །འབྲིང་གཉིས་ 
འཁོར་བས་འཇིགས་དང་ཆེན་པོ་ནི། །འགྲོ་རྣམས་སྒོལ་ཕྱིར་སྲིད་དང་ཞི་བདེས་འཇིགས། །གང་ཟག་ 
གསུམ་ལ་བསམ་པ་དམན་འབྲིང་མཆོག །དུས་ཀྱང་ཆུང་ངུས་ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་བར། །འབྲིང་གཉིས་ 
གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཉན་རང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྲོ །ཆེན་པོས་བླ་མེད་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་ཆ་བ། 
ནས་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་བཞི་དང་སོ་སོ་རིག་པ་བཞི། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
གཟུགས་སྐྱ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱ་ལ། །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུ་དང་། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཚང་བ་དང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་ནུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
དོ། །ཆོས་ནི་ལུང་ལ་མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་དང་། །ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྫོད་རྟོགས་པ་་ 
བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱུང་དང་གླེང་གཞི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །སྐྱེས་རབས་གཏན་ཕབ་རྨད་བྱང་སྡེ་རྣམས་སོ། ། 
བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་མདོ་སྔགས་ཐེག་པའི་ལམ། །ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པའོ། །དགེ་འདུན་ཉན་རང་ཟུང་བཞི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སར་གནས་མཁའ་ 
འགྲོ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་་་ 
དགེ་འདུན་ལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས། །སྒྲོལ་ཕྱིར་གུས་ཤིང་དད་པས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་སྡོམ་ཐོབ་པར་བསམ། །དགྱེས་ཤིང་བྱིན་རླབས་འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་འཕྲོས། །རང་གཞན་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒིབ་མ་ལུས་བྱང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་གཟུགས་སྐུའི་ 
སྐལ་བ་བཞག །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་། །ཆོས་ལ་ལམ་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་་ 
སྒུབ་གྲོགས། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲ་སྟེ། །དོན་གྱི་དཀོན་མཚོག་འོད་གསལ་སྤོས་*” 
བྲལ་མཆོག །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི། །དོན་དམ་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག *༡༠ལ་*་ཐཅ་ལ་ 
པའོ། །དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྐྱ་འཐོབ། །རྗེས་ལ་སྒྱ་མའི་ངང་དུ་བསྔོ་བ་བྱ། །རྒྱུ་ཡི ༡༠༧༡༠༤༡༡༤ 
བསླབ་བྱ་སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མི་སྤང་ཞིང་། །བླ་མར་སྐྱབས་སོང་ 
མཆོད་འོས་མི་བླས་ཞིང་། །དམ་པར་སྐྱར་འདེབས་མི་སྙན་ཚིག་བརྗོད་སྤང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ 
ལྷ་གཞན་ཕྱག་མཆོད་སྤང་། །སྐྱ་རྟེན་ལ་གུས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། །སེམས་ཅན་འཚེ་སྤང་ཡི་གེ་*་ 
རས་མར་གུས། །དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་འགྲོགས། །སྣལ་མ་དམར་སེར་ལ་ཡང་གུས་ 
པ་བསྐྱེད། །ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་རྫེས་དྲན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་མཆོག་དམན་བླང་ 
དོར་སོགས། །སྦོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མར་སྦྱང་། །གཏོང་རྒྱུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་དང་བསླབ་བྱ *༠༤༠༡༢ 
ཉམས། །ཕན་ཡོན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་ཀུན་བྲལ། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་ 
འཕེལ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷས་བསུང་ཚད་མེད་ཕན་ཡོན་ལྡན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་མཆོག་ལེགས་ 
སོ། །ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །བསླབ་པ་གཙོར་རྟོན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མཆོག ། 
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ཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མདོ་རྩ་ཤཱཀ་འོད་ཀྱིས། །སུམ་བརྒྱ་པ་སོགས་མཛད་ནས་སྤེལ་བ་ཡིན། །ཞི་བ་འཚོ་ 
ནས་ཡོད་སྨྲའི་སྡོམ་རྒྱན་དར། །སྔ་འགྱུར་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ལུང་རྣམ་འབྱེད། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་ 
ལུང་ནི་བླ་མ་བཞིར། །ཤློ་ཀ་འབུམ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞུགས། །འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚན ༡༠༧༠༤༧ 
བདུན་ཅུ་གཉིས། །དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །ངོ་བོ་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ 
གཞན་གནོད་ལས། །གཞི་བཅས་ལྡོག་པ་ལུས་དང་ངག་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་་*་ 
ཡིན་ཞེས་འདོད། །སྤོངས་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་ས་བོན་ཉིད་ལ་གཙོ། །དབྱེ་ན་བསྙེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ 
ཕ་མ་སྟེ། །ཁྱིམ་པའི་གསུམ་དང་དཀགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། །ད་གེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་ཕ་མ་སྟེ། །རབ་་ 
བྱུང་ཕྱོགས་ལྔ་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དེ། །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བཞི། །ལེན་་“* 
ཚུལ་སྔོན་ཆོག་རང་བྱུང་དགེ་སློང་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་ཁས་བླངས་ད་ང་། །དྲེས་པའི་་*་ 
ལན་དང་འཕྲིན་གྱིས་རྫོགས་པའོ། །ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །བར་ཆད་བཞི་མེད་ཚིགས ༡༧༧༧ 
གསུམ་རིམ་པར་ནོད། །ཐོབ་མཚམས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྐྱབས་བརྫོད་དང་། །བདག་བརྫོད་གཞན་བརྗོད་ 
གསུམ་ལས་བདག་བརྫོད་རྗེས། །ཕྱི་མར་ངོ་བོ་བྱ་བ་བྱེད་བརྗོད་གསུམ། །བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་མ ༠༨༠༠" 
ཐག་པར་སྐྱེ། །དུས་ཁྲིམས་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་རྩ་བཞི་བག་་*་ 
ཡོད་ཀྱི། །ཡན་ལག་ཚཆང་སྤོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་གསུམ། །ཞྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་ནི་གར་ཕྲེང་དང་། ། 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་བཅས་ཡན་ལག་བརྒྱད། །དགེ་བསྙེན་ལ་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་ལ། །སྤང་བྱ་ 
གསུམ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གསུམ། །གསོད་རྐུ་འདོད་ལོག་རྫུན་སྨྲ་ར་བ་བཞི། །ཡན་ལག་མྱོས་འགྱུར་ 
འཐུང་དང་རྣམ་ལྔ་ལས། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ལྔ་སྤངས་རིམ་པ་བཞིན། །སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་་“*” 
ཕལ་ཆེར་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད། །མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་དང་། །གཏན་ཏུ་ཡན་་” 
ལག་བརྒྱད་བསུང་གོ་མིའ། ། 

དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་སྨྲ་རྩ་བ་བཞི། །ཆང་འཐུང་ 
གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་སྤོང་དྲུག །ཡན་ལག་དང་་ 
བཅས་བསྡོམས་པའི་རགས་པ་བཅུ། །ཞིབ་པར་སུམ་ཅུ་གནང་བ་བཅུ་གསུམ་དངང་། །ཕྱོགས་མཐུན་་*” 
ཉམས་པ་གསུམ་བཅས་སྤང་བའོ། ། 

དགེ་སློབ་མ་ལ་གཅིག་འགྲོ་ཆུར་སྐྱལ་དང་། །སྐྱེས་རེག་ལྷན་ཅིག་འདུག་དང་སྨྱན་བྱས་དང་། ། 
ཞེས་འཆབ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་གསེར་གཟུང་བ། །འདོ་མ་སྤུ་འདྲེག་དང་ས་རྐོ་བྱིན་ལེན་མེད། །གསོག་་*་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། 

འཇོག་བྱས་ཟ་ཚུ་སྔོན་གཙོད་པ་སྟེ། །རྗེས་མཐུན་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྤང་བའོ། ། 
གྱི་རྨ་ཡི་སྒོ་གསུམ་དུ། །ཆགས་པའི་བསམ་པས་དྲུད་པས་མཐར་ཐུག་སིམ། །ཕམ་པ་དང་པོ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་པའཾ། །བརྐུ་བའི་གཞི་ནི་གཞན་ནོར་བསམ་པ་ནི། །རང་གི་བྱ་འདོད་སྦྱོར་བ་རིན་ཚང་བརྐུས། ། 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ཐག །ཕམ་པ་གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་པ་ཕོག །སྲོག་གཅོད་གཞི་ནི་མི་ 
གཞན་བསམ་པ་ནི། །དེར་ཤེས་གསད་པར་འདོད་དང་སྦྱོར་བ་ནི། །འཆི་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་་* 
མཐར་ཐུག་ནི། །རང་སྔོན་ཤི་བ་གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་དོ། །རྫུན་གྱི་གཞི་ནི་སྨ་ཤེས་དོན་གོའི་མིར། ། 
བསམ་པ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ནས་སྒྲ་བར་འདོད་། །སྐྱར་བ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་མེད་བཞིན་དུ། །ཡོད་་་ 
སྨྲས་མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་རྫུན་ཡིན་གོ །ཕམ་པ་བཞི་པ་བླ་མིའི་རྫུན་ཡིན་ནོ། །བུ་བ་འབྱིན་པ ༡༤༡༠༠༠༧༡༧ 
ཆགས་པའི་བུད་མེད་རེག །འཁྲིག་ཚིག་འཁྲིག་ཕྱིར་བཀུར་བསྔགས་ཕོ་མོ་སྦད། །ཚད་ལྷག་ཁང་པ་ཁང་ 
ཆེན་རང་དོན་བརིགས། །གཞི་མེད་སྐྱར་འདེབས་བག་ཙམ་སྐྱར་འདེབས་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་་ 
དང་དབྱེན་དེའི་རྫེས་སུ་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །སྤང་ལྕང་གོས་སྟན་*་ 
ལྷུང་བཟེད་རེ་རེར་བཅུ། །ལྟང་བྱེད་དགུ་བཅུ་ཤེས་བཞིན་ས་བོན་དང་། །མ་བསྐོས་ཡང་ཡང་རུ་དང་ 
ཁྱིམ་དང་ནི། །བསམ་བཞིན་མགྲོན་མང་ཚོས་སྟོན་བཅུ་ཚན་དགུ། །སོར་བཤགས་བཞི་ནི་ཟས་བསླངས་ 
ངོས་མགྲོན་ཟོས། །བསྡམས་པ་ལས་བསླངས་ནགས་མ་བརྟགས་པར་ཟོས། །ཞེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་་ 
གཉིས་སྨད་གཡོགས་ལ། །བདུན་དང་སྟོད་གཡོགས་ལ་གསུམ་གོས་གྱོན་བཅུ། །ཁྱིམ་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ཉི་ 
ཤུ་འདུག་ཚུལ་ད་གུ། །ཟས་བླང་བརྒྱད་དང་ཟས་ཟ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ལྷུང་བཟེད་ལ་སྤྱོད་བཅུ་བཞི་ཆོས་་ 
འཆད་ཚུལ། །ཉེར་དྲུག་བསྒྲབ་ཚུལ་གསུམ་དང་རྒྱུ་བའི་གཅིག །བསྡོམས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ ༧༤༡༠༡༠༧ 
གསུམ་མོ། ། 

ད་གེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་ཉི་ཤུ། །སྤང་ལྟང་སོ་གསུམ་ལྟང་བྱེད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སོར *༡༠༡༡༧༡ 
བཤགས་བཅུ་གཅིག་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མདོ་ཙམ་མོ། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
ནི་གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་། །བུད་མེད་དག་གོ་མུ་སྟེགས་མཚམས་མེད་བྱས། །ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པར་མིན། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་མཚན་འགྱུར་བ། །ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ད་ང་རྩ་ལྟང་བྱུང་བ་དང་། ། 
དམ་ཆོས་ནུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡེམ་པ་གཏོང་། །ཕམ་པ་བྱུང་ན་མ་གསང་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས། །བསླབ་་ 
པ་ཕུལ་ཏེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་བཤད། །ཕམ་པ་གསང་ན་ཚེ་འདིར་གསོ་མི་རུང་། །ལྷག་མ་སྤང་ལྟང་ལ" 
སོགས་ད་གེ་འདུན་དྲུང་། །འགྱོད་པས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བརྩོན་འདག་པར་འགྱུར། ། 
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ཀྐ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། ས་ཐར་སྣམ་གཞི་དགེ་སྱྱང་ཆས་བཞིར་སྱད། ] 
ལྟ་བ་གང་ཟག་བདག་ མེད་ཚོགས་པ་དང་། །སྒོམ་ པ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་བྱང་ཕྱོགས་ཆོས། །སོ་་“་ 
བདུན ་མངོན་དུ་མཛད་ལ་བསྐལ་ཆེན་ཁྲིར། །སྤྱོད་པ པ་ པ་ཉིས་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས་བསྲུང་བཞིན། །སྦྱངས་ 
ནས་མི་སློབ་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་འགྱུར། ། 

རང་རྒྱལ་གཞི་ལ་ངེས་འབྱུང་ཡང་དག་སྡོམ། །ལྟ་བ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཡུལ་སྣང་གི། །འཛིན་ 
ཤེས་མ་སྤངས་པའོ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ཡིས་བགྲོད། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཆེན་པོས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ། །ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུས་མི་ཚེ་བཅུ་གསུམ་ཙམ། །ཚོགས་སྦྱར་མཐོང་སྒོམ་སློབ་པའི་ 
ལམ་བཞི་རུ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམ་པར་ཐར་བ་གསུམ། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང ཐོ ༠༧་༡་ལ་ 
གཟུགས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རེག་པ་ཚོར་བ་སྲེད་པ་དང་། །ལེན་པ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་བསྒོམ། །སྤྱོད་པ་ཞི་དུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོག་ལ་གནས། །མི་སློབ་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་འབྲིང་། །༩ི །ཞི་ བའི་ད་ དབྱིངས་སུ སུ་ཚོགས་བསགས་ཡུན་གནས་ རྗེས། །སྤྱལ་ 
སྐུའི་ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། །ལོ་བདུན་འགྱངས་ནས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ཐེག་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉན་རང་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་་*་ 
བདུན་པའཾ། ། 

དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པས་གཞི་བཟུང་ནས། །ཐེག་ཆེན་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ལ་རིགས་ཁམས་ 
དོན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྣ་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་ལ། །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་གནས་ལ་སོགས་པ་ནས། །འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མ་དོན་དམ་ངེས་པ་བསྟན། །སྔ་འགྱུར་ཕལ་ཆེན་དཀོན་བརྩེགས་མྱང་འདས་མདོ། །གཟུངས་ཀྱི་**་ 
ད་བང་ཕྱུག་སེང་གེ་ང་རོའི་མདོ། །བུ་མོ་རིན་ཆེན་ལྷ་མོ་དྲི་མེད་མདོ། །ཨོར་ཕྲེང་བྱམས་ཞུས་བདེ་ ༡༠༠༤༠༠༠༧ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ། །ལ་སོགས་དགུ་བཅུ་གསར་འགྱུར་ཉི་ཤུ་བཞི། །ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བཅུ་ཕྲག་བཞི། །དོན་དམ་བདེན་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡི། །སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་སྐྱ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་དང་། །སྟོང་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་སོགས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་རང་ 
རིག་ཁམས། །གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་ལས་ཧོན་འཁྲུལ་བས་བསྒྲིབས། །སྒྲིབ་ཀུན་སངས་ཚེ་དྲི་མེད་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ། །རིགས་སད་རྟགས་སུ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་ 
མཐོང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྟེན་དང་སྣང་བ་བརྟེན་པ་དང་། ། 
མ་དག་དག་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་རིགས། །མར་དང་མར་མེ་ནོར་བུ་གསེར་དང་འབླུ། །ཤིང་འབྲས 
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འདམ་རྫབ་ནང་གི་གསེར། །ས་ཞོག་གཏེར་དང་ཤུན་པའི་མྱུ་གུ་དང་། །གོས་རུལ་ནོར་བུ་མངལ་གྱི་མི་ 
བདག་དང་། །ས་ཡིས་བཏུམ་པའི་གསེར་སྟེ་དཔེ་དོན་དགུ། །དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཁམས་ 
དོན་དམ། །འོད་གསལ་སྟང་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །བམས་ཡོད་མོས་པ་ཕྱོགས་རེ་མངོན་གྱུར་ 
པ། །སྐྱོན་དང་འདུས་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཉེས་པ་ལྔ་སེལ་སྤོ་བརྩོན་གཞན་དོན་འགྲུབ། ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བར་ཡང་དག་ལོག་པ་གཉིས། །བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་འཁོར་ལ་བཀའ་བར་བ། །མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར། །འཇམ་ད་པལ་བཀའ་བསྡུས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཀྲལ། །ཞི་བ་ལྷས་སྤེལ་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས། །བྱམས་པས་བཀའ་བསྡུས་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་བཀྲལ། །ཇོ་བོ་རྫེས་སྤེལ་རྒྱ་*་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ། །པདྨ་འི་རང་ལུགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བར་མཐུན། །སྔ་འགྱུར་རྒྱས་པ་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་་ 
ལྔ། །ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཁྲི་བ་བརྒྱད་སྟོང་པ། །བདུན་ལྔ་གསུམ་བརྒྱ་གཅིག་བཅས་ཉི་ཤུ་གསུམ། ། 
དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་གོ་བདུན་ནོ། །ཐུབ་པས་དང་པོ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་། ། 
གདུགས་ལྷམ་མགྲོན་བུ་ཕུལ་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རྒྱལ་མཆོད་ཚོགས་སྦྱོར་བགྲོད། ། 
དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྒྱལ་མཆོད་ས་བདུན་བགྲོད། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་རྒྱལ་མཆོད་ས་བཅུ་རྫོགས། །དེ་ 
གསུམ་ཡུན་ནི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ། །སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ལས་སོ་བཞི་ནི། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
འཁྲུངས་རབ་བྱུང་འཁོར་སློབ་བསྐྱངས། །སྙིང་རྗེས་སྟག་མོར་ཁུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་། །ཞི་བའི་རྒྱལ་*་ 
པོར་གྱུར་ཚེ་གང་འད་ད་བྱིན། །བྲམ་ཟེར་སྤྱན་སྦྱིན་བདེན་བརྗེད་ལྷ་མིག་ཐོབ། །ཀོ་ས་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོར་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ཟན་དྲོན་སྦྱིན་འབྲས་སྨིན་པ་དྲན་བཞིན་བརྗེད། །ཚོང་དཔོན་སྦྱིན་དགར་གྱུར་ཚེ་*་ 
དྭ་མྱལ་མེ་བརྒལ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པར་མཛད། །ཚོང་དཔོན་ཟིལ་མི་ནོན་ཚེ་་ 
ནོར་ཟད་ཀྱང་། །ཆུ་བཙོང་རིན་སྦྱིན་ལྷས་ནོར་འཛད་མེད་སྤེལ། །རཾ་བོང་གྱུར་ཚེ་སྲམ་སྤྱང་སྤེའུ་ལ། ། 
ཆོས་བསྟན་མགྲོན་ཕྱིར་མེར་མཆོངས་ལྷས་མཆོད་བསྔགས། །བྲམ་ཟེ་ཨ་གས་སྟིའི་དུས་དབེན་པ་རུ། ། 
ཟས་ཟད་ལོ་མས་བརྒྱ་བྱིན་མགྲོན་ལ་མཆོད། །རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལྔར། །རང་ 
གི་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་མཐུས་ལྔ་སྡེར་གྱུར། །རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་གླང་ཆེན་དང་། །བུ་ད་ང་བུ་མོ་ཆུང་ 
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ཡམ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མ་ཡོངས་སུ་སྦྱིན། །རྒྱལ་པོ་མཚོད་སྒྱིན་བྱེད་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་པས། །འབངས་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་་་ 
བཟློག་བདེ་དགར་སྦྱར། །པརྒྱ་བྱིན་གྱུར་ཚེ་ལྟ་ཡི་དམག་གིས་བོར། །ཁྱུང་ཚང་སྐྱབ་ཕྱེར་ཕྱིར་གཤེགས་ 
ལྷ་མིན་བྱེར། །ཕྲུཡ་ཟེར་གྱུར་ཚེ་མཁན་པོས་ཚོད་བརྟག་ཕྱིར། །བརྐུ་བར་བསྐྱལ་ལ་མ་ཞུགས་དེ་མཞེས་ 
གྱུར། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་རྱོས་བྱེད་མར་ཆགས་ཀྱང་། །སྲན་མི་བཟོད་ལ་བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་མཐར་་*” 
ཕྱིན། །“ི་རལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ། །རླུང་གིས་བདས་པ་བདེན་བརྫོད་རང་ཡུལ་ལོག །ཉ་ 
རུ་གྱུར་ཚེ་མཚོ་སྐམ་ཉ་ཚོགས་སྲོག །འཚོ་ཕྱིར་བདེན་བརྗེད་ཆར་བབས་ཉ་སྲོག་བསྐྱབས། །རྲུཾག་པར་ 
གྱུར་ཚེ་ནགས་ཨུ་མེ་འབར་བར། །བདེ་ན་བརྫོད་མེ་དཔུང་མཆེད་པ་ཞི་བར་གྱུར། །པརྙ་བྱིན་གྱུར་ཚེ་ 
ཆང་གི་ཉེས་བརྗོད་མཐུས། །རྒྱལ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཆང་སྤང་དགེ་ལ་སྦྱར། །རྱུག་པོར་སྐྱེས་ཚེ་*་ 
ཀུན་སྦྱིན་རབ་ཏུ་བྱང་། །བཤོལ་ཡང་མ་ཉན་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་ཀུན་བརྫོད། །བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་ཚེ་སྤུན་སྲིང་་ 
བྲན་རབ་བྱུང་། །པད་ཚྱ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦས་བཟོད་པར་གསོལ། །ོང་དཔོན་གྱུར་ཚེ་རྐྱེན་བསྐུལ་*་ 
དབེན་པར་ཕྱོགས། །མཛའ་བཤེས་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཚེ་་ 
ཆུང་མ་བཅས། །རབ་བྱུང་རྒྱལ་པོར་མ་ཁྲོས་བྲན་དུ་གྱུར། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་རྙི་ཡིས་བཟུང་།། 
བློན་བཅས་རྒྱལ་པོར་ཚོས་གསུངས་མཚོད་ཅིང་བསྟོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཚེ་རྒྱལ་བློན་རྣམས། ། 
ཐབས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་ལས་བཟློག་ལམ་བཟང་བཙུད། །སྦེའུར་གྱུར་ཚེ་གཡང་ལྷུང་བདེར་དྲངས་ཀྱང་། ད 
གསོད་པར་བརྩམས་ལ་སྙིང་རྗེས་ལམ་ཡུལ་བསྟན། །ཤ་ར་བྷར་སྐྱེས་གསོད་མཁན་གཡང་ལྷུང་བའི། ། 
རྒྱལ་པོ་བདེར་བཏོན་ལམ་བསྟན་ཚོས་ལ་སྦྱར། {“རུར་གྱུར་ཚེ་ཆུས་ཁྱེར་བླངས་པའི་མིས། །བསྟན་་ 
པས་རྒྱལ་པོས་དམག་བསྐར་ཚོས་གསུངས་བཏུལ། །སྦེུཾར་གྱུར་ཚེ་ཤིང་རྩེར་སྐུ་ལ་ལམ། །བྱས་ཏེ་སྦེལ་ 
ཚོགས་འཇིགས་བསྐྱབས་རྒྱལ་འབངས་ད་ད། །བཟོད་པཾ་སྦྲ་བར་གྱུར་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཆགས་ཁྲོས་*་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། 

མངའ་འབངས་དགེ་བར་སྦྱར། །གླང་ཆེན་གྱུར་ཚེ་མཐར་བསྐྲད་མི་བདུན་བརྒྱའི། །ལམ་བསྟན་ཟས་་ 
ཕྱིར་གཡང་མཆོངས་སྲོག་ལས་བསྐྱབས། །རྒྱལ་བུ་ཟླ་བར་གྱུར་ཚེ་སུ་དཱའི་བུ། །མི་ཤས་འཚོ་བ་ལས་་ 
བཟློག་ཀུན་བདེར་བཀོད། །ལྕགས་ཁྱིམ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བུར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དགའ་སྟན་སྐྱ་བའི་རྐྱེན་* 
གྱུར་དབེན་པ་བསྟེན། །མ་ཧེར་གྱུར་ཚེ་སྤེའུས་མང་འཚེ་བ། །གནོད་སྦྱིན་གྱིས་དྲིས་བཟོད་བརྗོད་དད་ 


དེ་སོང་། །བྱ་ནི་ཤིང་རྟ་མོ་རུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །སེང་གེའི་ཟུག་བསལ་དྲིན་བརྗེད་ལྷས་བསྔགས་སོ། ། 
བཏང་སྙོམས་དམིགས་ཡུལ་དགྲ་གཞེན་བར་མ་སྟེ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་་ 
པའི་ཚེ། །དྲག་འདི་གཉེན་དུ་གྱུར་དང་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་། །དགྲ་རུ་གྱར་ནས་གནོད་ལ་ཚད་གཟུང་་ 
མེད། །དྲག་ལ་གཉེན་བཞིན་བསྐྱངས་ན་ཕན་པ་བསྒྲབ། །གཉེན་ལ་ཕན་ལན་གནོད་པ་སྦྱོར་བ་མང་། ། 
ཆགས་སྡང་བར་མའི་འགྲོ་ལ་སེམས་སྙོམ་མོ། །བད་ག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མེད། །ཕན་པས ༤༠༧༡༧ར༤ 
བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ལ་ཚད་གཟུང་བྲལ། །ཕན་ལན་ཕན་པས་གཟོ་བར་བདག་གིས་བྱ། །འདི་རྣམས་་་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བདེ་བ་དང་། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་བདག་གིས་ད་གོད་པར་བྱ། །ནམ་མཁས་གར ༡༡༠-༠- 
ཁྱབ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་ཉོན་སྙུག་བསྔལ་གྱིས། །ཁྱབ་ཕྱིར་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་*” 
དང་འབྲབས་བུར་སྦྱོད། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་མནར་མ་རྒན་འགྲོ། །སྲིད་པའི་བཙོན་ལས་ནམ་་ 
ཡང་མ་ཐར་བའི། །ངང་ཚུལ་བསམ་ན་སྙིང་རྗེ་བཟོད་ཐབས་བྲལ། །ད་གེ་བའི་ལས་དང་བདེ་ལ་སྤྱོད་་ 
པའི་འགྲོ། །མཐོང་ཚེ་བདག་ལ་བྱུང་བ་ལས་ལྷག་པའི། །དགའ་བ་ཚད་མེད་གོང་དུ་སྤེལ་བའོ། །རང་ 
གི་ཉེ་དུ་འཁོར་དང་སྲིད་སྡེ་སོགས། །རིས་ཅན་ལ་བསྒོམ་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའོ། །རྟེན་ནི་སོ་ཐར་་ 
རིགས་བདུན་ལྡན་པའམ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། །རང་བཞིན་དབྱེ་ན་གཉིས་ 
གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག །ས་མཚམས་དཔེ་མཚོན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཡོན་ཏན་འཇིགས་དང་རྱ་ངན་སྡུག་ 
ཀུན་སེལ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བས་མཆོད་པའི་སྡོང་བུར་འགྱུར། །དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་འཛད་མེད་་ 
གོང་དུ་འཕེལ། །ཆོས་རྣམས་རྩ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྐྱེད། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སངས་རྒྱས་མཆོག་མུར་འཐོབ། །སྔོན་འགྲོ་རྟེན་བཀྲམ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བཤམས། ། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་དཔང་པོར་སྤྱན་འདྲེན་ 
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ཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཁམས་གསུམ་སྟོང་གསུམ་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་ 
ད་པལ། །ཀུན་ཀྱང་ཞིང་མཆོག་རྣམས་ལ་དབུལ་པར་བཀྱི། །ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་སྲིད་པར་ལས་ཏོན་ 
གྱི། །དབང་གིས་ལས་ངན་ཅི་བསགས་འགྱོད་པས་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་་ 
བའི་ལས། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ། ། 
རྟག་པར་རྨོངས་པའི་འགྲོ་ལ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་པ། །དེ་སྲིད་་ 
རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ཚོགས་གཉིས་ལས་གྱུར་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །འགྲོ་ཀུན་་“ 
སྒྲོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དངོས་གཞི་སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སེམས་མཆོག་གཉིས། །སྨོན་པ་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཀོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་དང་འཇུག་པ་ནི། །དེ་རྒྱུ་བསྒྲབ་ལ ༡༡༠༠ 
འཇུག་པར་བྱ་བའོ། །པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་དད་ གུས་དྲག་པོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་་་ 
མཆོག་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བསླབ་པ་ལ། །གནས་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །དེ་བཞིན་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་བྱ། །ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཞི་བ་ལས། །མ་་ 
བསྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒལ་བར་བྱ། །སོ་སྐྱེས་དང་ནི་འཕགས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། །མ་གྲོལ་པ་ 
རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བགྱི། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བའི་ངན་སོང་གསུམ། །ད་བུགས་མ་ 
བྱུང་རྣམས་དབུགས་མཆོག་དབྱུང་བར་བྱ། །འགྲོ་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། །མི་གནས་ 
འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ཐོབ། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པ་བཀྱིད། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་གརྒའི་བྱེ་སྙེད་ཀྱིས། །བསྐལ་པ་གྒའི་བྱེ་སྙེད་བརྫོད་མི ༡༤༡༨༠༧༧༠ 
འཛད། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གཞི་་ 
དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ཀུན། །སློབ་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་ དུས་དྲུག་བྱང་སྡོམ ༡༡༠༧༠༧༤༠ 
སྤེལ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན། །ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་རིམ་བཞིན་སྦྱང་བར་བྱ། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང།། །དགེ་བ་ཚོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་དོ། །ཉམས་རྒྱུ་ 
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བདུན་སྤངས་མི་ཉམས་རྒྱུ་གསུམ་བསྟེན། །འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དགུ་དབྱེ་བ་གྲངས་ངེས་སོ། །ེས་སྤྱོད་སྡོམ་ 
ལ་ལུགས་སྲོལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ནམ་སྙིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་འི་རྗེས་འབྲང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་་ 
བཞིན་བསླབ་བཏུས་ལས་ཕྱེ་བ། །རྩ་ལྕང་ཉི་ཤུ་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །རྒྱལ་པོར་ངེས་པ་དཀོར ཐབ་ཧ་ཐ་༠༠་*་བ་ 
འཕྲོག་ཆོས་སྤོང་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཁྲིམས་གཅོད་མཚམས་མེད་ཁོག་ལྟ་ལྔ། །བློན་པོར་ངེས་པ་གྲོང *་ཐ་ལ་བ་ལ་ཁ་ 
ལྔོངས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །གྲོང་རྔལ་ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལྔ། །ཕལ་པར་ངེས་པ་མ་སྦྱངས་་ 
སྟང་ཉིད་བརྗོད། །ཐེག་པ་དམན་སྦྱར་དམན་སྤངས་ཆེ་ལ་སྦྱར། །ཐེག་དམན་ཉོན་མོངས་མི་བཟློག་“་” 
རང་འཛིན་བསྐུལ། །ཕྲག་དོག་བདག་བསྟད་གཞན་སྨོད་རྙེད་བཀུར་རྫུན། །དགེ་སློང་ཆད་པས་གཙཅོད་ 
འཇུག་སུག་འབུལ་དང་། །སྤོང་ལོངས་ཁ་ཏོན་ལ་ཕྱིན་ཞིག་ནས་འདོར། །སྨོན་སེམས་འཇུག་སེམས་་ 
བཏང་པ་ཉི་ཤུའོ། །ཉེས་བྱས་བདེ་སྙུག་ཡལ་འདོར་ཊི་ཤུ་བཞི། །སྒྲུབ་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ། །བསྡོམས་པས་བཞི་བཅུ་རེ་ཞིག་ཡལ་འདོར་དང་། །གཏན་དུ་འདོར་བ་གཉིས་ཕྱེས་བརྒྱད་ཅུའཾ། ། 
སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་དང་ཕན་ཡོན་དྲན། །ཚོགས་བསགས་པ་དང་བྱང་སེམས་སྦྱང་ལ་བརྩོན། ། 
མཆོད་འོས་སླུ་དང་འགྱོད་བསྐྱེད་དམ་པར་སྐྱར། །གཡོ་སྒྱུ་སྤྱོད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་། །དེ་བཞི་ 
ལས་ལྡོག་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི། །རྟེད་དང་བཀུར་ 
ཕྱེར་བདག་བསྟད་གཞན་ལ་སྨད། །སེར་སྣས་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་ནོར་མི་སྟེར། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ 
ཀྱང་ཁྲོས་ནས་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྤངས་ནས་དམ་ཆོས་འདྲ་སྣང་སྟོན། །ཉེས་བྱས་སོ་བཞི ༡༠༠༧” 
བཅུ་གཉིས་ཞེ་དྲུག་གོ །ད་གེ་བ་ཆོས་སྲུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །མཚན་ཉིད་སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ ༡*ཐ༤༤༡༧༧ 
གྲངས་ངེས་དང་། །གོ་རིམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུ་ 
ད་ངོས་བཞི། །སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འབོད། །སྙན་པར་སྒྲ་བའི་ཚིག་གིས་ཡིད་་་ 
རབ་དྲངས། །བློ་རིམ་དང་མཚུངས་ཐེག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། །རང་ཡང་དོན་དེར་མཐུན་པས་བག ཏ༡༡༡༡༡༠ 
ཕེབས་འགྱུར། །འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིར། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང་་་ 
ལྡན་པས། །སྐྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་སྡེ་ལྟར། །གང་མཐུན་སྨོན་ལམ་བསམ་པ་དག་པས ༧༠༡༡༧༡༧ 
གདབ། །ལྟང་བ་ད་ངོས་དང་ལྕང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །ལྟང་མེད་དང་ནི་ལྕང་མེད་གཟུགས་་* 
བརྙན་བཞི། །ལུས་ངག་མི་དགེ་བདུན་པོ་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པར་ཕན་ན་གནང་སྟེ་དགེ་བ་ཡིན། ། 
བཤགས་ཐབས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལ་ཐུན་འད་ས་ཀྱི། །ཉམས་ན་ཐོ་རངས་ནམ་སྙིང་གསོལ་བཏབ ྷྭ ་-་ 
འཆགས། །ལྷག་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དུས་དྲུག་བརྫོད། །ཐོགས་མེད་ལུགས་ལ་རྩ་བ་སེམས་ཅན་བཏང་། ། 
ཡན་ལག་ནག་ཆོས་བཞི་སྤྱད་སྨོན་འཇུག་ཉམས། །ཕམ་པ་གཅིག་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་། །རྒྱུན་ 
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ཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སླར་བླང་ཞིང་། །ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་ནི་གང་ཟག་གསུམ་མདུན་བཤགས། །ཆུང་ངུ་གཅིག་མདུན་ད་ངོས་ 
པོ་བརྗོད་པས་བཤགས། །མ་འཛོམ་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། ། 

འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཐོག་མར་འགྲོ་ཀུན་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་པ། །དྲེན་གཟོ་*་ 
བདེ་འགོད་བདག་གིས་འདྲེན་སྐལ་དང་། ཅི་ཕན་སྙིང་རྫེ་སེམས་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །རང་དོན་་* 
འགྲུབ་དང་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་དང་། །ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་དཀའ་མེད་དཔུང་བཞི་བསྐྱེད། །བདག་་” 
གཞན་མཉམ་དང་བད་ག་གཞན་བརེ་བའོ། །ཕོངས་བའི་འགྲོ་ལ་ཟང་ཟིང་ཆོས་མི་འཇིགས། །ཟང་ཟིང་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་གང་འདོད་ནོར། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་མགོ་ 
ད་ང་ཡན་ལག་གོ །ཤོག་སྣག་ད་པེ་ཆ་ཆོས་སྦྱིན་ཆུང་ངུ་དང་། །གང་འདུལ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཆོས ༡༧༠༠ 
སྦྱིན་ཆེ། །འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བ་མི་འཇིགས་སྐྱབས་སྦྱིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་*་ 
དང་། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ། །སྲུག་བསྔལ་དང་ལེན་གནོད་ལ་ཇི་མི་སྙམ། །ཆོས་ 
ལ་ངེས་རྟོག་བཟོད་པ་རྣམ་གསུམ་མོ། །བཟོད་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ཡིན་དཀའ་ཐུབ་ཕུལ། །ཞེ་སྡང་ 
དྭམྱལ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་སྤང་དགོས་སོ། །གནོད་པའི་ཡུལ་མང་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དཀའ། །རང་གི་སེམས་ 
གཅིག་བཏུལ་ན་ཀུན་ཐུལ་འགྱུར། །གནོད་པའི་རྐྱེན་བརྟེན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དགྲ་ལ་དྲིན་ཆེ་ 
སྙམ་དུ་སྤོ་བར་བྱ། །གནོད་འཚེ་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །རྩ་བ་རང་སེམས་འདུལ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས། །བཙོས་སུ་ཡོད་ན་མི་དགའ་བྱ་ཅི་དགོས། །བཅོས་སུ་མེད་ན་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །ཁྲོ་ 
ཡུལ་ཁྲོ་མཁན་མ་གྲུབ་རང་བཞིན་སྟོང་། །བདག་མེད་བདག་ཏུ་ཅི་འཛིན་ཅིས་མི་བཟོད། །བསམ་པ་་ 
གོ་ཆ་སྦྱོར་བ་སེམས་ཅན་གྱི། །དོ་ན་བྱེད་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་གསུམ་བརྩམ། །སྤང་བྱ་བྱ་བ་ངན་ 
ཞེན་སྒྱིད་ལུག་དང་། །རང་ཉིད་བྷཆས་པའི་ལེ་ལོ་གསུམ་འདོར་དགོས། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྟོད་ ༡༧༠༧༠༠༠ 
བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་**་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགེ་ལེགས་ཀུན། །འབད་རྩོལ་བརྩོན་པས་འགྲུབ་ཕྱིར་བརྟན་སྤོ་བསྐྱེད་། ། 
བསམ་གཏན་འགྲུབ་རྒྱུ་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྤོང་། །འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་དབེན་པ་བསྟེན། ། 
ལོངས་སྤྱོད་བསག་བསྲང་ཚོལ་བས་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་། །བེངས་སྲེད་འཇུངས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་་” 
པར་བྱེད། །བྱིས་དང་འགྲོགས་པས་སྡིག་འཕེལ་དགེ་བ་འགྲེབ། །མགུ་དཀའ་དོན་མང་རྩོད་འཕེལ་དུག་ 
སྦྲལ་འདྲ། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡུལ་གྱིས་བསླུ། །རྒྱུན་དུ་ཉམས་དགའི་རི་ངོགས་ད་བེན་པ ༡༡༩༧༦༧༦༧༥༧ 
བསྟེན། །ད་བེན་པར་ཉམས་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་ངང་ གིས་སྐྱེ། །གོམ་བདུན་བོར་བ་བསྐལ་པར་རྒྱལ་མཆོད་ 
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ལྷག །ད་ངོས་གཞི་ཆོས་བདུན་ལྡན་པས་རྒྱལ་བའི་སྤུ། །ལྟ་བུར་རྩེ་གཅིག་སེམས་ནི་མཉམ་པར་་་་་*” 
གཞག །བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དོན་རབ་འབྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དམ་པ་ 
སྒྲུབས། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་བཞི། །ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཞུགས་ཟིན་འཕགས་ 
རྣ་མས་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །འཇོག་ཚུལ་དགུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་*་ 
དང་། །བར་ཆད་དྲུག་དང་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །སྒྱུ་མ་དཔའ་འགྲོ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་གསུམ། །ཡོན་་ 
ཏན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ། །ལྟ་བ་བདག་མེད་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་དོན། །ཐོས་བསམ་་ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །གཏན་ཕབ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཛོམས་སྲིད་ལས་འདའ། །ཐོས་ 
པར་བྱ་ལ་འཇལ་བྱེད་གཞལ་བྱ་གཉིས། །འཇལ་བྱེད་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དང་། །གཤིས་ལ་ 
འཇུག་ཐབས་སྟན་པ་དྲང་དོན་ནོ། །དེ་གཉིས་གསལ་བྱེད་ད་གོངས་པ་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས། །མཉམ་་ 
ཉིད་ལ་དགོངས་དོན་གཞན་དགོངས་པ་དང་། །དུས་གཞན་དགོངས་དང་གང་ཟག་བློ་ལ་ད་གོངས། ། 
ཞུགས་པ་ལྡེམ་དགོངས་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་དང་། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་བསྒྱར་བ་ལྡེམ ༡༩༠༠༧༧༠༧༧༧ 
དགོངས་སོ། །གཞལ་བྱའི་ཚོས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །སྣང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་དང་མ་*” 
འཁྲུལ་པ། །འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །འབྲས་ལས་མ་འཁྲུལ་ལམ་གཞིའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་དང་། །འབྲས་ཐོབ་མ་འཁྲུལ་གཟུགས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བཅས། །དོན་དམ་བདེན་པ་གཤིས་ཀྱི་གནས་་ 
ལུགས་སོ། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ལུགས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ། །ཕྱི་ནང་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ། །རྒྱལ་བས་འགྲོ་འདྲེན་རྱང་འདས་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་འཆད་པའི་ཚིག་ 
དོན་བསམ། །ལོག་སྒྲ་ཚར་གཙོད་རྩོད་པའི་ལུང་རིག་དཔྱོད། །རྒྱས་བསྡུས་ཟབ་གསལ་རྩོམ་པའི་ཉམས་ 
ལ་རོག །གང་ལ་བསམ་གཞིག་ཐེངས་པས་མཐའ་ཚོད་བྱ། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ནི། །མ་ 
རིག་གཉིད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་གྲི་ལམ་ཤར། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །འཛིན་མེད་ 
རླི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་འགག་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི། །རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་མ་དག་སྒྱ་་ 
མ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་སྒྱ་མ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་བཞི། །ད་པེ་ཡི་སྒྱ་མས་གཏན་ལ་དཔབ་ཏེ་བསྒོམ། །ཆོས 
རྣམས་འོང་མེད་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡིད་དང་ཆོས། །མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་གང་་་ 
ཡང་བདེན་མེད་དུ། །རྩལ་སྦྱངས་དྲན་རྟོག་བྲལ་བར་མཉམ་པར་གཞག །ཆོས་རྣམས་འགྲོ་མེད་སླིག་རྒྱུ་ 
ལྟ་བུ་ནི། །སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་སྒིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་ཞིང་། །དགའ་སྡུག་དགག་སྒུབ་གཉིས་འཛིན་སྨིག་་ 
རྒྱུ་བཞིན། །སེམས་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་རེ་དོ་གས་བྲལ་བར་གཞག །ཆོས་རྣམས་ཆད་པ་མེད་ཕྱིར་རུ་ཟླ་་་་ 
འདྲ། །སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་རྟོང་བཞིན་སྣང་བས་ན། །སྣང་གྲག་དྲན་འཛིན་ཡོད་མེད་བདེན་འཛིན་་་་ 
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གཀ མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བསྟད་སྨད་སྙན་དང་མི་སྟན་སྒྲ་གྲག་ཀུན། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅི་སྣང་་“་ 
ཐམས་ཅད་བག་ཅ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་མ་ཡིན་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །ནུབ་ཁའི་ཐང་ལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྣང་ཙམ་ནས། །རང་བཞིན་མེད་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས། །བདེན་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
གོམས་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་སྤྲལ་པ་ལྟར། །འབྱུང་ལྔ་སྣོད་བཅུད་ལས་ཉོན་སྙུག ༠༡༩༧༠༧ 
བསྔལ་བ། །ས་དང་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་ངོར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་སྒོམས་ཤིག ། 
གཞི་དྱབེ་བ་དུས་བསྐལ་ཆེན། །གངས་མེད་སོ་གསུམ་བདུན་དང་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཁྱད་ཚོས་གཉེན་ 
པོ་སྤངས་པ་རྟོགས་པ་ད་ང་། །ཡོན་ཏན་བསྒོམ་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་་* 
ཉེར་གཞག་བཞི། །ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་ཞེ་བར་གཞག །འབྲིང་དུ་ཡང་ད་ག་སྤོང་བ་བཞི་པོ་ 
ནི། །མི་དགེ་མ་སྐྱེས་མ་བསྐྱེད་སྐྱེས་རྒྱན་བཅད། །དགེ་ཚོས་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་དང་སྐྱེས་པ་སྤེལ། །ཆེན་་་ 
པོར་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་པོ་ནི། །འདུན་བརྩོན་སེམས་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་རྐང་པ་བཞི། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ལ་ེན་དང་རང་བཞིན་དང་།།རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་། །དབྱེ་བ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ 
ཆོས་མཆོག་བཞིར། །ད་ད་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་དྲོད་རྩེར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། །སྟེབས་སུ་གྱུར་པ་ལྔ་པོ་བཟོད་ཆོས་བསྒོམ། །བྱད་པར་ཆོས་ལ་གཏེན་པོ་སྤངས་པ་དང་། ། 
ཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལམ་ལས་འཕགས་ཁྱད། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རྟེན་དང་རང་བཞིན་དང་། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་། །ད་བྱེ་བ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་་* 
བདུན་ནི་དྲན་དང་ཆོས་རབ་འབྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་དགའ་བ་ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་དང་། །བཏང་ 
སྙོམས་དང་བཅས་བདུན་དང་།ཁྱད་པར་ཆོས། །གཉེན་པོ་སྤངས་པ་རྣམ་གྲངས་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ། 
དབྱེ་བ་སྤོང་ཚུལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྲུག །ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་བཅུ་དང་མཐོང་སྤངས་ནི། །བརྒྱ་ད་ང་་་ 
བཅུ་གཉིས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། །ཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡི་ 
ཞལ་བལྟ་བརྒྱས་བྱིན་བརླབས། །ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ཞིང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ། །སྔ་ད་ང་ཕྱི་མའི ༡༠༠༠ 
མཐའ་བརྒྱར་ཡེ་ཤེས་འཇུག །ཏིང་འཛིན་བརྒྱར་འཇུག་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་མཛད། །ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་ 
ཞིང་ཞིང་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་གསལ། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། །ལུས་རེར་འཁོར་ནི་་ 
བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་པ་སྟོན། །སེར་སྣའི་དྲི་སྦྱོང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས། །རབ་ད་གར་འཛམ་གླིང་་་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་དང་རང་བཞིན་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་མཚན 7 ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། 
སྟེ། །དྲི་མེད་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་རིང་སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་བཅུ་པ་ཆོས་སྤིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཟོད་བརྩོན་བསམ་་་* 
གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་སྟོབས་དང་། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཅུའོ་སྤང་བྱ་བཅུ། །སེར་སྣ་ཚུལ་འཆལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་ལེ་ལོ་དང་། །ནམ་གཡེང་ཤེས་འཆལ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ། །རྟོབས་སྒྲིབ་སྨོན་མི་འགྲུབ་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་བོ། །ས་དགུར་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་སྤོང་གཉེན། །ད་ངོས་གཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་ལམ་རྟེན་གཞེན་་ 
པོ། །མཇུག་ནི་ཁྱད་པར་ལམ་ཐག་བསྲིང་གཞེན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་སྒྲིབ་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི -༤༡༡༠༡༧༠༧༠༧༡ 
སྤངས། །དང་པོར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་མཉམ་པར་རྟོགས། །གཉིས་པར་རྟོགས་བྱ་མཆོག་རྟོགས་དྲི་ 
མ་སྦྱོང་། །གསུམ་པར་དབྱིངས་ཏེ་རྟོགས་ཕྱིར་ཐོས་པར་བརྩོན། །བཞི་པར་བད་ག་གིར་འཛིན་མེད་་* 
ཆགས་པ་སྤོང་། །ལྔ་པར་རྒྱུད་།ཁམས་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས། །དྲུག་པར་རང་བཞིན་དག་རྟོགས *༤༠༤༧ཆ 
འཛིན་པ་མེད། །བདུན་པར་ཐ་དད་མེད་པས་མཚན་འཛིན་ཟློག །བརྒྱད་པར་བྲི་འཕེལ་བྲལ་རྟོགས་སྐྱེ་ 
མེད་བཟོད། །དགུ་པར་རང་ཆས་སོ་སོ་རིག་ཡོད་རྟོགས། །བཅུ་པར་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་གནས་དབང་ 
བཞིར་དབང་། །དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརར་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ། །གོང་འཕེལ་གཉིས་པར་སྟང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ས་བཞི་པར། །བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ལྔ་པར་བྱེ་བ་ནི། ། 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དྲུག་པར་བྱེ་བ་འབུམ། །ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་བདུན་པར་བྱེ་བ་ཕྲག །ཏཱག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་པ་ལ། །སྟོང་གསུམ་འབུམ་གྱི་རྡུལ་མཉམ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ད་གུ་པར་ 
སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་འབུམ་བཅུའི་རྫུལ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་པར་བརྫོད་མེད་ཞིང་རྡུལ་དང་། །མཉམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཡོན་ཏན་སྣང་བར་འགྱུར། །གཏིས་པར་གླིང་བཞིའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་། །གསུམ་ 
པར་བརྒྱ་བྱིན་བཞི་པ་མཚེ་མའི་རྒྱལ། །ལྔ་པ་དགའ་ལྡན་དྲུག་པ་འཕྲུལ་དགའ་ད་ང་། །བདུན་པར ༡༡༠༠༡༧ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བརྒྱད་པ་ལ། །སྤྱི་ཕུད་དང་པོའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། །དགུ་པར་སྟང་་ 
གཉིས་བདག་པོ་ཚངས་ཆེན་དང་། །བཅུ་པར་སྟོང་གསུམ་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ས་བཅུར་ལྟ་དང་ 
ཏོག་དང་ངག་ལས་མཐའ། །འཚོ་རྩོལ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ 
སེམས་དཔས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་དེ་རྒྱལ་ཀུན་མཛོད་སྤུ་ནས། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་་་་་ 
དབང་བསྐྱར་སྤྱི་བོར་ནུབ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་གོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ཐོབ་ནས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་བཅོམ། །ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཐེག་པ་མཐའ་ད་ག་གི་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་པར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
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རྐ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྦྱངས་བགྲོད་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མི་སློབ་ལམ་ལ་རྟེན་དང་རང་བཞིན་དང་།། 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་པ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། །ཡང་དག་སྤོང་བཞི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། །དབང་ལྔ་རྟོབས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དོ་ཚད་མེད་བཞི། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་སོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་ཅན་་ 
གཟུགས་མིན་བལྟ། །སྡུག་པ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་འགོག་པའོ། །སྙོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
འགོག་སྙོམས་དགུ། །ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྔོ་སེར་དམར། །ད་ཀར་པོ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
བཅུ། །ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་མཆེད་ནང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ཆུང་། །ནང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
མིན། །ཆུང་ངུ་ཆེན་པོ་ནང་གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས། །སྔོ་སེར་དམར་དཀར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ གབ ༧་༧་༠༠་ཐ་བ་ 
བརྒྱད། །གཞན་རྒྱད་ཉོན་སེལ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་དང་། ། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པ་སྔོན་གནས་རྫེས་སུ་དྲན། །ལྷ་མིག་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ ཤེས་དྲུག །སོ་སོ་ཡང་ 
ད་ག་རིག་བཞི་ཆོས་དོན་དང་། །ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་རིག་པའོ། །ད་ག་པ་བཞི་པོ་རྟེན་དམིགས་་” 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །ད་བང་བཅུ་ཚེ་སེམས་ཡོ་བྱད་ཁས་སྐྱེ་བ། །མོས་པ་སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས། ། 
སྟེབས་བཅུ་གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་དང་། །མོས་པ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཀུན་འགྲོའི་ལམ། ། 
རྣམ་བྱང་རྗེས་དྲན་སྐྱེ་བ་ཟག་ཟད་དོ། །མི་འཇིགས་ཚོགས་པ་བར་ཆོད་ལམ་སྤངས་བཞི། །བསྲུང་མེད་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་དག་གསུམ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆགས་ཁྲོ་སྙོམས་དྲན་གསུམ། །བརྙེལ་མེད་ 
བག་ཆགས་བཅོམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མ་འདྲེས་བཅུ་བརྒྱད་འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་དྲན། །མཉམ་པར་མ་་ 
བཞག་ཐ་དད་བཏང་སྙོམས་དྲུག །འདུན་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ལས་ཉམས་མི་མངའ་བ་དྲུག །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ཡེ་ཤེས་སྔོན་རྗེས་འབྲང་། །དུས་གསུམ་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་དྲུག་གོ །མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་ 
ཆྩ་གཅིག་ཆོས་སྐུའོ། །འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་རྣམ་སྣང་སོགས། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔར་མཚན་་*” 
དང་ད་པེ་བྱད་མཛེས། །མཚན་བཟང་ཕྱག་ཞབས་མཐིལ་ན་འཁོར་ཁོས་མཛེས། །ཞབས་མཐིལ་མཉམ་ 
གང་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ། །ཕྱག་སོར་ཕྲ་རིང་རྟིང་པ་ཟླམ་ལ་གང་། །ཕྱག་ཞབས་འཇམ་མཉེན *༠༡༠༡༧༦༡ 
ཞབས་ལོང་འབུར་མི་མངོན། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་འདོམས་སྤུབས་ནུབ། །ཕྱག་རང་པུས་མོར་སླེབ་* 
ཅིང་སྐྱ་གསེར་མདོག །བ་སྤུ་གྱེན་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་གཡས་འཁྱིལ། །པགས་འཇཛམ་རུུལ་དྲིས་མི་གོས་་* 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཆ་བ། 
མཉམ། །འགྲམ་པ་སེང་གེ་ལྟར་གང་ཚེམས་མདོག་དཀར། །ཚེམས་ཐགས་བཟང་མཉམ་བཞི་བཅུ་ཚང་ 
པ་དང་། །ལྔགས་རིང་ཡངས་ལ་རོ་ཀུན་ཞིམ་པར་ལྡན། །སྒྲོག་རུས་མམ་གང་འདོ་མ་གང་ལྡན་པའི་་ 
འོད། །སྤྱན་མདོག་མཐོན་མཐིང་སྤྱན་རྫི་ཁྱུ་མཛོག་མཚུངས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་གཙུག་ཏོར་* 
འབུར་ལ་མཛེས། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་ཏེ་སོ་གཉིས་སོ། །ད་པེ་བྱད་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 
སྣམ་ཞིང་མཐོ། །སོར་མོ་ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད་པ་དང་། ། 
ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་ནི་མཉམ་པ་བཅུ། །སེང་གླང་ངང་པ་ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་སུ་གཤེགས། །གཡས་་ 
ཕྱོགས་མཛེས་དྲང་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པར་གཤེགས། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམས་པ་བཅུ། ། 
གཙང་འཇམ་དག་ཅིང་མཚན་རྫོགས་ཁོ་ལག་ཡངས། །གོམ་སྙོམས་སྤྱན་དག་གཞོན་ཞུམ་མེད་རྒྱས ༡-༠༩༧༠༠༡༦ 
བཅུ། །སྐྱ་གྲིམས་ཡན་ལག་རྣམ་དབྱེས་གཟིགས་པ་དག །དཀུ་ཟླུམ་སྐབས་བྱིན་མ་རྙོངས་ཕྱང་ངེ་བ། ། 
ལྟེ་བ་ཟབ་འཁྱིལ་སྤྱོད་མཛེས་གཙང་བ་བཅུ། །སྨེ་བ་གནག་མེད་ཕྱག་འཇམ་ཕྱག་རིས་གསལ། །ཟབ་་་ 
རིང་ཞལ་ནི་མི་རིང་མཆུ་སྒོས་དམར། །ལྗྔགས་རིང་མཁེན་དང་སྲབ་ཅིང་དམར་བ་བཅུ། །འབྲུག་སྒྲ་*་ 
སྟན་འཇམ་མཆེ་ཟླུམ་རྣོ་དཀར་མཉམ། །རིམ་ཕྲ་ཤངས་མཐོ་དག་ཅིང་སྤྱན་ཡངས་བཅུ། །རྫི་མ་སྙུག་པ་ 
པད་འདབ་རིང་འཇམ་སྣུམ། །སྤུ་མཉམ་ཕྱག་རྒྱས་སྙན་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཉམས་སྤངས་ད་པྲལ་བ་་“་ 
ལེགས་པར་ད་བྱེས་པ་བཅུ། །དབྱེས་ཆེ་དབུ་རྒྱས་གནག་སྙག་འཇམ་མ་འཛིངས། །མི་བཤོར་དྲི་ཞིམ་་་ 
དཔལ་བྱེའུ་རི་མོ་བཅུ། །ས་བཅུའི་སེམས་ད་པའི་འཁོར་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས། །རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་ས་དང ༡༧༧༧༠༧༡ 
བཅས་ངེས་པ་ལྔ། །བཟོ་ཡི་སྦུལ་སྐྱ་སྐྱ་གཟུགས་གླེགས་བམ་སོགས། །སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐྱ་གང་འདུལ་སྣ ༡༩༠༤༠༠༥༧༤༧ 
ཚོགས་གཟུགས། །མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་ལྷུམས་འཇུག་ 
བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་མཁས་བཙུན་མོའི་འཁོར་སྤྱོད་ངེས་པར་འབྱུང་། །དཀའ་སྤྱད་བྱང་ཆུབ་ལ་*་ 
གཤེགས་བདུད་སྡེ་བཅོམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐར་དང་མྱང་འདས་སོ། །བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཤེས་བྱ་སྤོས་པའི་མཐའ། །བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱེངས་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པ་དང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཇི་ 
སྙེད་གསལ་ལེར་མཁྱེན། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་གྲོགས་བྱེད་ 
ལས། །དབུ་མ་པ་འགས་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད། །སེམས་ཙམ་པ་འགས་རྣམ་བཅས་མཉཁྱེན་མིན་སྨྲ། ། 
ད་ངོས་པོར་སྨྲ་འགས་འཁྲུལ་སྣང་གཟིགས་པར་འདོད། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་གཟིགས་པ་་་་* 
མེད། །གཞན་སྣང་འཁྲུལ་ངོའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ད་ག་མཁྱེན། །སད་གཉིས་མི་ཡིས་མྲི་ལམ་ལམ་བགྲོད་ 
དཔེ། །ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་མཁྱེན། །དུས་་ 
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ཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གསུམ་ཅིག་ཅར་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཁྱེན། །ཤེས་བྱ་མིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་པ། །བདེན་པ་མེད་་་་ 
ཀྱང་རྫུན་པ་ཡོད་པས་མཁྱེན། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
དུས་ཁས་ཡོལ་བ་མེད། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དཔེ་དགུས་གསལ། །སྐལ་བ་ལྡན་ལ་ཅིག་ཆར་ཊི་ 
བཞིན་འཇུག །གདུལ་བྱའི་ལས་སྣང་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །ལས་མེད་འོན་པས་སྒྲ་མི་ཐོས་དང་་་ 
མཚུངས། །སྤང་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱངས། །ཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་རྣམས་དག་ 
པར་གཟིགས། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་མཉེན་འཛམ་་་ 
ཡིད་དུ་ཞོང་། །འཐད་དག་དྲི་མེད་གསལ་འཇེབས་སྙན་དུལ་བཅུ། །མཉན་ འེས་མི་རྫི་མི་རུབ་མི ༤༤༡༠༡པ་པ་བ་ 
བརླང་འདུལ། །སྙན་ལུས་སེམས་སིམ་སྙིང་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་བཅུ། །གདུང་མེད་ཀུན་ཤེས་རྣམ་རིག་་ 
གསལ་དགའ་བ། །མངོན་དགའ་ཀུན་ཤེས་རིག་པ་རིགས་འབྲེལ་བཅུ། །ཟློས་མེད་ཤུགས་སྐད་དབྱངས་ 
སྒྲ་གླུ་པིང་ཀ །ཚངས་དབྱངས་ཤང་ཤང་དབང་པོའི་ད་བྱངས་དང་བཅུ། །རྔ་སྒྲ་མ་ཁེངས་མི་དམའ་་་ 
ཞུགས་ཟུར་མེད། །ཆད་མེད་མ་ཞུམ་མི་ཞན་དགའ་ཁྱབ་བཅུ། །ཟབ་མེད་རྒྱུན་ཚགས་བརྗིད་རྫོགས་་ཚ 
ཚིམ་མ་སྨད། །མི་འགྱར་མ་བརྟབས་ཀུན་གྲགས་མཆོག་ལྡན་བཅུ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །རྒྱ་ཆེར་ཤེས་བྱའི་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱང་ཚུལ། །སྣོད་ 
བཅུད་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ། །སྟོངས་བསྐལ་རྫོགས་རྗེས་ནམ་མཁའ་དཀར་གསལ་རྒྱ། ། །སྟོང་ 
གསུམ་དང་མཉམ་སྟེང་དུ་རླུང་སྲུབ་བྱེད། །ཀུན་ཁྱབ་རུབ་འགྱུར་སྡུད་བྱེད་སྨིན་བྱེད་དང་། །འབྱེད་་ 
བྱེད་དྲུག་གིས་བསུབས་བརྡལ་གཏོ་ར་སྡུས་ཆགས། །མདོ་ག་ལྡང་རྒྱ་གྲམ་མཐའ་ཟླུམ་རྔམས་སུ་ནི། ། 
དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་རྒྱར་གྲངས་མེད། །སྲ་མཁྲེགས་རྔོ་རྫེ་དང་འདྲ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ། 
གསེར་གྱི་སྙིང་པོའི་སྤིན་ལས་ཆར་བབས་པ། །ཞི་བ་གསལ་དག་དཀར་ཟླུམ་རྫམས་སུ་ནི། །དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཉི་ཀྲི་དང་། །རླུང་གིས་ཆུ་སུབས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞིར་ཆགས། །རྫམས་སུ་དཔག་ 
ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལ། །ཆུ་སའི་རྒྱར་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་་”་ 
བརྒྱ་དོན་དྲུག་གོ །རྟེན་ནི་རི་མཚོ་གླིང་རྒྱ་ཆར་རུའི་རྒྱུན། །རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་རི་རབ་ལྷུན་པོ ༡༧༧༤” 
ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ཤར་ནས་དངུལ་དང་བེརུརྱ། །པདྨ་ནཱ་ག་གསེར་ལ་མཁའ་མདོ་ག་དེ། །བང་རིམ ༡༠༠+༤ 
བཞི་ལས་འོག་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣམ་སྤུངས་ཤེལ་འོད་འཁོར་ལོ་རྣམས་བརྩེགས་སོ། །རི་རབ་ཆུ་ལས་་་”་ 
བརྒྱད་ཁྲི་སྟེང་དུ་འཕགས། །རི་གླིང་ཀུན་མཚུངས་བརྒྱད་ཁྲི་ཆུ་རུ་ནུབ། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྲུ་བཞིར་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། 


པ་དང་། །ཉ་ན་ནམ་འདུད་མུ་ཁུད་འཛིན་རི་རྣམས། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་དང་། ། 
དཔངས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པའོ། །འཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ད་པག་ཚད་ཕྱེད་ 
བཅས་ཆུ་ལས་འཕགས་པའོ། །ཆར་ལས་རོལ་མཚོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཞེང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ཁྲི་ 
ཉི་ཁྲི་ཁྲི། །ལྔ་སྟང་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་སྟང་དང་ནི། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དཔག་ཚད་ལྡན་པའོ། །ཕྱི་ཡི་ 
གསུམ་ཉིས་སྟོང་རེ། །འབུར་ངོས་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཛམ་གླིང་ནི། །སོག་ཀ་ངོས་གསུམ་ཉིས་སྟོང་ཕྱི་་ 
ངོས་གཅིག །ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ་བ་གླང་སྤྱོད་གླིང་ཟླམ། །འཁོར་ཡུག་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེང་རྟོང *-༡ ༤༠ ེ 
ཡབ་རྗ་ཡབ་གཞན་ད་ང་གཡོ་ལྡན་དང་། །ལམ་མཆོག་འགྲོ་དང་སྒ་མི་སྙན་པ་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་་ 
ཟླ་བཅས་གཙོ་བོའི་ཕྱེད། །མནར་མེད་ཏི་སེའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ནི། །ཉི་ཁྲི་གཞན་བདུན་བརྩེགས་*་ 
པར་བཞི་སྟོང་བཅད། །ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཞོག་དཔག་ཚད་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བའི་གནས་ད་ང་ཡན་ 
ལག་གནས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གནས། །དུད་འགྲོ་བྱིང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཁ་འཐོར་ལྷ་མི་རིགས་གཞན་ཡུལ་ན་གནས། །རི་རབ་ཆུ་མཚམས་མན་གྱི་ཁོང་གསེང་ལ། །སྟེང་ནས་ 
འོག་ཏུ་བརྩེགས་མར་ལྷ་མིན་གན་ས། །སྒྲ་གཅན་དཀར་ཕྲེང་མགུལ་ཕྲེང་ཐགས་བཟང་རིས། །གནས་་ 
བཞི་འོག་མ་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གན་ས། །འཕེན་བྱེད་ཡི་དྭགས་ལས་ལ་རྫོགས་བྱེད་ནི། །ལྷ་ཡི་ལས ་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པས་ད་པལ་འབྱོར་ཆེ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བདུན་མི་རྔ་ཡབ་སྲིན། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས ༠༠༠༧༧༧༠ 
བཞིའི་ལྷ་གནས་བང་རིམ་བཞི། །གསེར་རི་རི་ཤིང་ནགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས། །ཉི་མ་ད་པག་ཚད་ང - 
གཅིག་མེ་ཤེལ་དང་། །ཟླ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཆུ་ཤེལ་ལོ། །སྐར་མ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནས་བཅོ ༡༠༠༠༤༩༠༤ 
བརྒྱད་པ། །ཕྱོགས་རེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ལུན་པོའི་ཕྱེད་ཐད་གོ་ལའི་ཁྱན་ན་འཁོར། ། 
རི་རབ་རྩེ་མོའི་ངོས་རེ་དཔག་ཚད་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཕོ་བྲང་གྲོང་། །ཚལ་ད་ང་ས་གཞི་་ 
ཤིང་དང་འདུན་ས་ལྔ། །དབུས་ན་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ངོས་རེ་ལ། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཕྱེད་དང་ལྔས་ 
གྱེན་འཕགས། །ཁང་བརྩེགས་བདུན་བདུན་གྱིས་མཛེས་བ་གམ་བརྒྱད། །ཕྱི་རོལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གསེར་ 
ལས་གྱུབ། །ལམ་སྲང་འཛམ་བདེ་ར་བ་རིམ་པ་བདུ་ན། །རི་རབ་རྩེ་མོའི་མཚམས་བཞིར་ཁང་བརྩེགས་ 
བཞི། །ཕྱོགས་བཞིར་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཚུབ་འགྱུར་ཚལ། །འདྲེས་པའི་ཚལ་དང་ད་གའ་བ་འཕེལ་བའི་ 
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ཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བྱང་ཤར་ཡོངས་འདུས་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ། །རྩེ་མོ་ཡལ་ག་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་བ། །འོད་དང་ 
དྲི་བཟང་ཅི་འདོད་བསམ་བཞིན་འབྱུང་། །དྲུང་ན་རྡོ་ལེབ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། །ལྟོ་ནུབ་ཆོས ༠༠༠༧༠༡༠༠༠༧ 
བཟང་འདུན་ས་ཞེང་སུམ་བྱརྒྱ། །ནམ་མཁའ་ལ་བཏེན་འཐབ་བལ་དགའ་ལྡན་དང་། །འཕྲུལ་དགའ་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གནས་བཞིའི་རྒྱ། །འག་ནས་སྟེང་རིམ་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི། །སུམ་་“*་ 
འབུམ་ཏི་ཁྲི་དྲུག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དང་། །བྱེ་བ་ཉིས་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ཡིན། །གཟུགས་ཁམས ༡༦༠༠ 
བཅུ་བདུན་བསམ་གཏན་བཞི་ཆུང་འབྲིང་། །ཆེ་ཐོབ་ཚངས་རིས་འབྲབ་བུ་ཆེ་བའི་བར། །ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་ཆེས་ཆེ་མཆོག་ཆེ་ཝས། །འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་འོག་མིན་འོག་མིན་ཆེ། །རྐྱ་ཁྱོན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གླིང་བཞི་པ། །གཉིས་པ་སྟོང་གཅིག་གསུམ་པ་སྟོང་གཉིས་པ། །བཞི་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ 
མཐོ་བའི་ཁུད། །འཛམ་བུ་གླིང་ནས་རྩ་གསུམ་བར་བརྒྱད་ ཁྲི། །མཚེ་མར་བརྒྱད་ཁྲི་དགའ་ལྡན་འབུམ་ 
དྲུག་ཁྲི། །འཕྲུལ་དགར་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་གཞན་འཕྲུལ་བར། །དྲུག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཚངས་གནས་བར་ 
དཔག་ཚད། །བྱེ་བ་ཉིས་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཚངས་འདུན་བར། །བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ལྔ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི ༡༦༠༡༠༠ 
སྟེ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཉིས་འགྱུར་བགྲང་བའོ། །ལྕགས་རི་ད་པག་ཚད་བཞི་ཁྲི་གླིང་བཞིའི་ཁམས། ། 
སྙོང་ལ་རྩ་གསུམ་མཉམ་རི་སྟོང་དང་པོ། །རྟོང་ལ་གཞན་འཕྲལ་མཉམ་རི་སྟོང་གཉིས་པ། །སྟོང་ལ  ་ 
ཚངས་རིས་མཉམ་རི་སྟོང་གསུམ་མོ། །རི་གླིང་ཐེར་འབུམ་གཅིག་སྟེ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །བདེར་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་ལས་འཁྲུལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །མ་རིག་བསམ་གཏན་བཞིར་གོལ་གཟུགས་མེད་བཞི། །པདྨ་ན་མ་ 
བརྩེགས་མཁའ་ལ་ཡོད་མིན་དང་། །མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་འདའ། །དེ་འོག ༡༤༡༡༠༠༡༧༧ 
དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲིར་རྣམ་རོལ་མཁར། །ཅི་ཡང་མེད་པ་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཁྲིར་གནས། །དེ་འོག་དཔག་ 
ཚད་ཉི་ཁྲིར་འཁོར་འཕྲོའི་མཁར། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ཁྲིར་གནས། །དེ་འོག་དཔག་ 
ཚད་ ཁྲི་ན་སྤིན་རོལ་མཁར། །ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁྲིར་གནས། །རེག་པ་ཏིང་འཛིན་ 
ལུས་ལ་རྩེ་གཅིག་བརྟེན། །གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་དགེ་བ་བཅུས། །འོད་ལུས་ཏིང་་་ 
འཛིན་དགའ་བའི་སེམས་རྒྱུད་བརྟེན། །ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་འོག་ནས་དཔག་ཚད་ནི། །ཉི་ཁྲིར་རིན་ 
ཆེན་མཆིང་བུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཞོག་མིན་ལྟ་རྣམས་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ནི། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་* 
བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་ཚེ། །མཐོན་མཐིང་ནམ་མཁར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལུས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ 
བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་འཚོ། །རྣམ་མཛེས་མཁའ་ལ་གྱ་ནོམ་སྣང་ལྷའི་ཁས། །དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་ཚེ་ཡང་ 
བར་བསྐལ་དེ། །ཟེ་བ་་སྨྲ་གུའི་མཁའ་ལ་མི་གདུངས་ལྷར། །དཔག་ཚད་ཏིས་སྟོང་བར་བསྐལ་ཉིས་སྟོང་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། 
མཁར། །འབྲབས་བུ་ཆེ་ལྷ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ལུས། །བར་བསྐལ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚེ་ལ་ཀ་ལིའི་མཁར། ། 
བསོད་ནམས་སྐྱེས་ལུས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཚེ། །བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་སྦིན་སྙུག་ནམ་མཁའ་ལ། །སྦིན་མེད་ 
བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བར་བསྐལ་ཏེ། །འོད་འབྱིན་མཁའ་ལ་ད་གེ་རྒྱས་ལུས་དཔག་ཚད་། །རེ་བཞི་ཚེ་ཡང་་ 
བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཨིནྡའེ་མཁའ་ལ་ཚད་མེད་ད་གེ་ལྷའི་ལུས། །དཔག་ཚད་སོ་གཉིས་བར -༤༠༠༧༡༧༧ 
བསྐལ་དེ་སྟེད་ཚེ། །པེ་ཏང་མཁའ་ལ་དགེ་ཆུང་ལུས་དཔག་ཚད། །བཅུ་དྲུག་བར་བསྐལ་དེ་སྟེད་ཀུ་“” 
ཏྲའི་མཁར། །འོད་གསལ་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ལུས་ཚེ་དེར་མཚུངས། །ཀེ་རུས་མཁའ་ལ་ཚད་མེད་འོད་ 
དཔག་ཚད། །བཞི་ལུས་ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་བཞི་ཐུབ་ཅིང་། །ད་པའ་འོད་མཁའ་ལ་འོད་ཆུང་ཁུས་ཚེ་་ 
གཉིས། །ཀེ་རུ་ཛ་མཁར་ཚངས་ཆེན་ལུས་དཔག་ཚད། །ཕྱེད་གཉིས་ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་ཕྱེད་གཉིས་་” 
ལ། །ས་མུ་ཀ་མཁར་ཚངས་འདུན་ལུས་ཚེ་གཅིག །པི་ཏཾ་ཀ་མཁར་ཚངས་རིས་ལུས་ཚེ་ཕྱེད། །ཁང་་” 
བཟང་གོས་བཅས་རྫུས་སྐྱེས་ཏིང་འཛིན་ཟས། །ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ། །འདོད་ 
ལྷ་དྲུག་ནི་དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བརྒྱན་པའི་མཁའ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་རྒྱང་གྲགས་དང་། །ཕྱེད་ 
བཅས་གཞུ་འདོམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ལུས། །མི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཞག་བགྲངས་པའི། །རང་ 
ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །མཐོང་མཛེས་ཤིང་མཁར་འཕྲལ་དགའ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག །བཞི་ཆ་མི་ 
ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞག་རང་ལོ། །བརྒྱད་སྟོང་མིག་མཛེས་ཤིང་མཁར་ད་གའ་ལྡན་ལུས། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
པ་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཞག །རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཡིད་འགྱུར་ཤིང་གི་མཁར། །འཐབ་བྲལ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ 
གསུམ་མི་ལོ། །ཉིས་བརྒྱ་ཞག་ལ་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ། །ཡོངས་འདུས་ས་གཞིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ *--༡༧༧ 
ལུས། །རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གཉིས་པ་ལོ་བརྒྱ་ཞག །རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་རི་རབ་བང་རིམ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞི་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གཅིག །མི་ཁོ་ལྔ་བཅུ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །ལྷ་ལས་རིམ་གྱིས་གླིང་བཞིའི་ 
མི་རྣམས་འཕེལ། །འཛམ་གླིང་ད་པག་མེད་ལོ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡན། །རང་ཁྲ་སོ་གཉིས་ཕྱིས་སུ་ཕྱེད་དང་ 
བཞི། །ཚེ་ཚད་དང་པོ་དཔག་མེད་མཐར་བཅུ་པ། །ལུས་འཕགས་ཁྲུ་བརྒྱད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཚེ། ། 
གླིང་མི་རིམ་མཆེད། །རྫུས་སྐྱེས་འོད་ལྡན་མཁར་འགྲོ་ཏིང་འཛིན་ཟས། །ད་པག་མེད་ ཚེ་ཐུབ་ཉོན ༡༩༠༠༧༧༠ 
མོངས་མངོན་གྱུར་བྲལ། །མིར་གྲགས་ཚེ་ལོ་བྱེ་བར་འོད་སྒོང་སྐྱེས། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་པ་ན་དྲོད་ -༤༡༠༠༥༠༡༡༡༡ 
གཤེར་སྐྱེ། །འདོད་འཛོའི་བ་དང་ཅང་ཤེས་ཉ་མཆོག་རེ། །དགུ་ཁྲི་པ་ན་འདོད་འབྱང་ཤིང་རེ་དང་། ། 
བལྟ་དགོད་འདོད་བྱུང་ས་བཅུད་རགས་ཟས་ཟོས། །འོད་ཉམས་མུན་པར་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཤར། ། 
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རྐ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འབྲས་ཟོས་དབང་དོད་སྦྱར་མངལ་སྐྱེས། །དེ་ཡན་རྫོགས་ལྡན་འཛག་ཁྱིམ་གསོག་འཇོག་བརྐ། །ཞིང་་ 
བགོས་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ་མི་རིགས་བཞི། །ལྷ་མིན་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔལ་ལྷ་ཡི་རིགས། །རྟེབས་ཆེན་་་”་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་ཆུབ་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་རིགས། །གསོད་བྱེད་སྤིན་པོ་གདུག་པ་གླུ་རིགས་ཏེ། །ལུས་དང་ཚེ་* 
ཡང་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སོ། །ད་མུལ་བའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ལས་བསགས་པས། །གཤིན་རྫེའི་རྒྱལ་ 
པོ་ད་མྱལ་སུང་མེ་མཚོན་རྣམས། །ལས་ངན་མཐུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཚ་གྲང་བརྒྱད། །ཉི་ཚེ་ཉི་འཁོར་དང་་ 
བཅས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །འདོད་ཆགས་སེར་སྣས་ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་ཅན་ཚོགས། །གཏི་མུག་ལས་ཀྱིས་་*་ 
དུད་འགྲོ་བྱིང་པ་དང་། །ཁ་འཐོར་དང་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར། །དེ་ལྟར་ད་མྱལ་བར་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ། །དེ་སྲིད་ཆགས་པའི་བསྐལ་བ་སྡོད་ལ་གཅིག །བཅུད་ལ་བཅུ་དགུ་བར་བསྐལ་ཉི་ 
ཤུར་ཆགས། །གནས་བསྐལ་ཡ་ཐོག་བར་ཁུག་བཅུ་བརྒྱད་དང་། །མ་ཐོག་རིང་མོ་བར་བསྐལ་ཉི་ -༦༧༠༤༡༢ 
ཤུའོ། །དཔག་མེད་ལོ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིར་ཉིས་བརྒྱས་འབྲི། །དེ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བརྒྱ་རེས་འབྲི། ། 
བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་ན་མི་མང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཏདུན་བྱུང་ངོ་། །བརྒྱད་ཁྲི་ 
དྲུག་ཁྲི་སྟོང་བརྒྱ་བཅུ་པར་འགྲིབ། །ཚེ་དུས་ལྟ་བ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས། །བཅུ་པའི་ལུས་ཚད་ 
མཐོ་གང་དུག་ལྔ་རགས། །ཟས་སུ་བ་བོ་གོས་སུ་ལྭ་བ་གྱོན། །རོ་ལྔ་མདོག་བཟང་གོས་ནོར་རིན་ཆེན་་ 
མེད། །ཕ་མ་དགེ་སྦྱོང་མི་བཀུར་ངན་པ་བསྟད། །མུ་གེ་གབ་ཚེ་རུས་གོང་ཐུར་མ་པ། །ནད་ཀྱི་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱུ་དྲེས་པས། །སྲོག་གཅོད་སྤང་དགོས་གསུང་ལྟར་ཁས་བླངས་པས། །བུ་དང་བུ་མོས་ཉི་ཤུ་ཐུབ་ 
པར་གྱུར། །མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་བཞི་བཅུ་འདོད་ལོག་སྤངས། །བརྒྱ་རྫུན་ཉིས་བརྒྱ་ཕྲ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ། 
ངག་འཁྱལ་སྟོང་དང་ཚིག་རྩུབ་ཉིས་སྟོང་དང་། །བརྡབ་སེམས་ལྔ་སྟོང་གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ཁྲི། ། 
ལོག་ལྟ་ཉི་ཁྲི་འདོད་པ་ཆགས་ལོག་ཆོས། །སྤངས་པས་བཞི་ཁྲི་ཕ་མ་རིགས་གཙོ་བཀུར། །བརྒྱད་ཁྲི་་་་ 
ཐུབ་ཅིང་རེ་རེ་སྤྲལ་པས་བསྐྱལ། །མི་རབས་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གཟུགས་ལོངས་སྱོད་འཕེལ། །གནས་པ་་* 
རྫོགས་ནས་ད་རྱལ་བར་གསར་མི་སྐྱེ། །རིམ་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་པོའི་ལས་ཟད་པ། །མཐོ་རིས་སྐྱེ་ཞིང་ 
ལས་ལྷག་ཅན་གཞན་འཕོ། །མི་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྩ་གསུམ་སྐྱེ། །གཞན་གསུམ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
རང་བྱུང་ཐོབ། །ཀུན་གྲགས་འོད་གསལ་ལྟར་སྐྱེས་གླིང་རྣམས་སྟོངས། །འདོད་ལྷས་བསམ་གཏན་་་་་ 
གཉིས་ཐོབ་འོད་གསལ་སྐྱེ། །གཟུགས་ཁམས་ཚངས་ལྷ་དེ་བཞིན་འོད་གསལ་སྐྱེ། །རྟོག་དཔྱོད་དགའ་་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ར་བ། 


ཉེན་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་འཇིག །ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཚུ་ཤིང་ཀུན་བསྲེག་འབར། །གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ཀྱུང་གསུམ་ 
གྱིས་ཆུ་ཀླུང་ཆེ། །བཞི་ཡིས་མ་དྲོས་ལྔ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། །དྲུག་གིས་ས་གཞི་བདུན་གྱིས་རི་གླིང -©༡༡༠༦༧ 
གཞི། །མར་ལ་དམྱལ་གནས་ཡར་ལ་ཚངས་གནས་པར། །ཡུན་རིང་བསྲེགས་པ་བདུན་རྗེས་མཁའ་ལས་ 
ཆར། །བབས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་འཇིག །བསྲེགས་ཐལ་ཆུར་འདྲེས་རླུང་གིས་་་་་་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་འཇིག་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །སེམས་ཅན་འཇིག་ 
ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་དང་། །སྣོད་འཇིག་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །ཞིག་ནས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་* 
སྟོངས་བསྐལ་ལོ། །ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཅེས་ 
གྲགས་པའོ། །འདི་འོག་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པའི་རྗེས། །སྐར་མ་དཀྲམ་བསྐལ་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་འབྱོན། །ས་ཚིགས་འདི་མཁར་སྔར་ཕྱིར་བསྐལ་མང་ཆགས། །འདི་བཞིན་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་་་ 
རྟེན་ཀུན་མཚུངས་སོ། །རང་སྣང་ལོངས་སྐྱའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྟོང་གསུམ་འབུམ་བཅུའི་ 
རྡུལ་མཉམ་ཞིང་རྒྱ་དང་། །མཚུངས་པའི་པདྨའི་གཞི་ལ་རྣམ་སྣང་མཚོག །གང་ཆེན་མཚོ་སྐྱའི་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་རེར། །སྤོས་ཆུའི་མཚོ་སྟེང་སངས་རྒྱས་ཞིང་གྲངས་མེད། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་ཏུ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ་*་ 
ཆེན་ལས། །པད་སྡོང་ཟེའུ་འབྲུ་གྲངས་མེད་རེ་རེའི་སྟེང་། །སྟོང་གསུམ་ཉེར་ལྔ་བརྩེགས་པ་གྲངས་མེད་ 
ཀྱི། །དབུས་མར་འོག་ནས་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན། །དང་པོ་དཔལ་འབྱུང་ཞིང་དུ་དྲི་མེད་མེ། །གཉིས་ 
སིལ་བཀྲམ་ད་གའ་བའི་རྟེབས། །ལྔ་པ་ད་གེ་བ་སྣ་ཚོགས་ད་བང་པོའི་དཔལ། །དྲུག་པ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་ 
གྲུགས་དབང་ཕྱུག །བདུན་པ་ཡང་དག་འབྱུང་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །བརྒྱད་པ་སྒ་དབྱངས་སྒྲོགས་་ 
པར་ཐུབ་མེད་པ། །ད་གུ་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་འཕགས་པའི་རྒྱལ། །བཅུ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བར་ཆོས་་་“་ 
ཚད་མེད། །བཅུ་གཅིག་སྣང་བའི་མདོག་ཏུ་ཚངས་ད་བང་པོ། །བཅུ་གཉིས་རྣམ་སྣང་དང་བར་འོད་་་ 
ཟེར་བཀོད། །བཅུ་གསུམ་མི་མཇེད་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་སྟང་། །བཅུ་བཞི་འོད་འཕྲོ་མར་མེར་ཐུབ་མེད་ 
འོད། །བཅ་ལྔ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཞིང་ཆགས་མེད་པ། །བཅུ་དྲུག་རྡུལ་བྲལ་ཞིང་ན་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། ། 
བཅུ་བདུན་དག་པར་སྣང་བར་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །བཅོ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོར་བསོད་ནམས་སྦིན། ། 
བཅུ་དགུ་རབ་སྣང་སྣང་བྱེད་མར་མེའི་རྒྱལ། །ཉི་ཤུ་སྣང་བྱེད་ཞིང་ན་འོད་ཟེར་བཀོད། །ཉེར་གཅིག་་ 
འོད་བྱེད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་དབང་། །ཉེར་གཉིས་འོད་འཕྲོར་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྒྱལ། །ཉེར་ 
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ཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆེན་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་ཞིང་། །དེ་དག་རྣམས་སུ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པས་འདུལ། །དབུས་ན་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོ། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཅན། །ལྔ་ལྔ་ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་ 
གྲངས་མེད་བཞུགས། །དེ་བཞིན་ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་གང་ཆེན་མཚོ། །རིགས་ལྔ་གྲངས་མེད་ཕྱག་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཁོང་གསེང་པྨྨའི་ཟྲེའུ་འབུ་གྲངས་མེད་ལ། །ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་་”་ 
བཀོད། །ལྟོ་ན་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གང་ཆེན་མཚོ། །རིགས་ལྔ་གྲངས་མེད་ཕྱག་མཚན་ནོར་བུ་ཡི། ། 
ཁོང་གསེང་པདྨའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་གྲངས་མེད་ལ། །ཁི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་བཀོད། །ནུབ་ན་་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གང་ཆེན་མཚོ། །རིགས་ལྔ་གྲངས་མེད་ཕྱག་མཚན་པདྨ་ཡི། །ཟེའུ་འབྲུ་གྲངས་མེད་ 
ཉེར་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད། །བྱང་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གང་ཆེན་མཚོ། །རིགས་ལྔ་གྲངས་མེད་རྱག་*་ཾ 
བཀོད། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ལྔའི། །ཕྱག་མཚན་ལྔ་ལས་འཁྲུངས་པའི་པདྨ་ཡི། 
ཟྲེའུ་འབྲུར་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་རྣམ་པར་བཀོད། །དེ་འདྲའི་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པས། 
ཚངས་ཆེན་བསྐལ་བ་བཀོད་ནས་འགྲོ་རྣམས་འདུལ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བཞིས། 
རིགས་ལྔའི་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་བ་བཀོད་པ་དང་། །རིགས་གསུམ་མགོན་དང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་སོགས། ། 
ད་པག་མེད་སྤྲལ་པས་འགྲོ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །དོ་ན་ལ་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
གདུལ་བྱའི་ལས་སྣང་འདུལ་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ། །ཚད་མེད་བསམ་འདས་བརོད་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། ། 
ཛུལ་གཅིག་སྟེང་ན་མཁའ་མཉམ་འབྱུང་བ་བཞིའི། །རུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་དང་མཚུངས་འཇིག་རྟེན - 9༠༠༠ ༤༡༠ 
ཁམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ད་ང་སློབ་མར་བཅས་པ་སྣང་། །སྤྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། ། 
མ་འདྲེས་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་པེ། །བང་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བརྒྱའི་རི་ལམ་ནི། །མི་འདྲ་དུ་ 
མ་རིས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་། །མི་གནོད་མི་ཕན་མི་ཤོང་མེད་དང་མཚུངས། །ཤིང་རའི་ཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་སའི་ 
ཁྱོན་ལ། །ཕྱི་རོལ་དྲང་སྲོང་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་སེམས་ཅན ---༤* 
གྲུངས། །རྟོང་གསུམ་ལྷ་མི་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་མཐོང་། །མི་མཛེད་བདེ་ལྡན་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་། ། 
རབ་བརྒྱན་རབ་སྒོགས་རྡུལ་བྲལ་སྒྲོན་མ་བཟང་། །འོད་བཟང་འདའ་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་བཟོད་པའི་་* 
ཞིང་། །དཔལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མའི་བསྐལ་པའི་ཡུན། །ཕྱི་མའི་ཞག་ལ་ཞག་དེ་བསྐལ་པའོ། ། 
ཇུལ་ཕྲན་གཅིག་ན་ཞིང་འདི་འཁོད་པ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་གཞི་དྲུག་དང་། །དུས་* 
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གལ ་ 





རྩོམ་ཉེར་གཉིས་སེམས་ཅན་རིགས། །རེ་གསུམ་དུས་བརྒྱད་འཇུག་བཞི་འཚོ་བ་དྲུག །ཤུན་ནས་སྙང་་ 
དྲུག་ང་རྒྱལ་བདུན་རྒྱགས་བདུན། །ཐ་སྙད་བཞི་དང་གཞི་མང་མཁས་པ་དྲུག །བཀའ་ཡི་ད་ངོས་དགུ་ 
འཁོར་གྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན། །འཁོར་ཁོ་བཞི་དང་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ནོ། །འདོད་པར་བཀྲེས་སྐོམ་ཡོད་ལ་དེ་ཡན་མེད། །གླིང་གསུམ་ཁ་ཟས་དུ་མ་ 
བྱང་སཱ་ལུ། །འདོ་ད་ལྷ་བདུད་རྩི་གོང་མ་ཏིང་འཛིན་ཟས། །མི་ལ་བཤང་གཅི་ལྷར་མེད་གླིང་གསུམ ༡༡༧༧་། 
ན། །ཆར་ཚེ་ཆུང་དང་འབྲུ་ནོར་ཉོ་ཚོང་གོས། །སྣ་ཚོགས་ཆེད་གནས་སྒྲ་མི་སྙན་གོས་དཀར། །འདོད་ 
ལྟ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཁམས་དཀར། །སྒ་མི་སྙན་ལྷ་དྲུག་ན་སྲབ་འཇམ་ཡང་། །གླིང་གསུམ་་་“་ 
འདོད་ལྷར་བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་། །རྗེ་འབངས་ཡོད་ལ་འདོད་ལྷར་ནོར་ཡོད་ལ། །འབྲུ་མེད་བྱང་་ 
ན་འབུ་ཡོད་ནོར་མེད་དོ། །དེ་དང་གཟུགས་ན་གཉེན་མེད་གླིང་གསུམ་ན། །འབྲུ་ནོར་གཉེན་ཡོད་རྫུས་ 
སྐྱེས་རོ་མེད་ཅིང་། །གླིང་བཞིར་འཆར་ཕྱེད་ནུབ་དང་ཕྱེད་མཚུངས་སོ། །འདོ་ད་ ལྷར་པདྨོ་ཕྱེ་ཟུམ་ཉི་ 
ནུབ་བརྩི། །གཟུགས་མཐའ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་བདུན་རྡུལ་ཕྲན་བདུན། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་གླང་ཉི་ཟེར་ 
རྡུལ། །སྲོ་མ་ཤིག་ནས་སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ཁུ། །ཁྲུ་བཞི་གཞི་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག །རྒྱང་་*“་ 
གྲུགས་བརྒྱད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་པའོ། །དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་སེ་གོལ་རེ་བཞིའི་ཆ། །བརྒྱ་དང་ཊི་ཤུ་ 
ལ་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག །དྲུག་ཅུ་ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙམ་ལ། །སུམ་ཅུ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་དང་། ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་སྟེ་ཆུང་ཆེའི་བསྐལ། །མིང་མཐའ་ཡི་གེ་འདུས་པས་མིང་ཚིག་དོན། །སྟོན་པའི ༧༤༤༡༡༧ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བརྫོད་ཀུན་ནོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སྣོད་བཅུད་ཞིང་བསྟན་ནས། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་མངོན་སུམ་དང་། ། 
རང་དོན་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ད་པེ་གཞན་སེལ། །ལྟག་ཆོད་བརྟག་གོ་དགོངས་འགྲེལ་རབ་བྱེད་་“” 
བདུན། །རེགས་ཐིགས་རྣམ་ངེས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལུས། །གྱེས་པ་ཡན་ལག་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་་ 
དང་། །འབྲེལ་བརྟག་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་རྩོད་རིག་གོ །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་སྒུབ་ངག་སུན་འབྱིན་ 
བཞིར། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད། །རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པས་ད་ང་པོ བང  ་ 
གཉིས། །དང་པོས་གཉིས་དང་བཞི་པས་གཞན་བཞི་སྟན། །དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོར་ཁེའུ་ཨུམ་ཅུ་*“““ 
གཉིས། །མིང་དྭ་བངས་རང་བཞིན་གསལ་བཅད་མཚམས་སྤྱོར་ལྔ། །ད་བྱངས་མཐའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
མ་ནིང་རྟགས། །ཧ་སའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་རྟགས། །ཡུཏྨད་མི་ཟད་སྡེ་དང་བུད་མེད་རྐྱེན། ། 
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རྐ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བ་ཤོར་རྐྱེན་བྱུང་ཟིན་རྐྱེན། །ད་ངོས་ལས་ཡང་རྐྱེན་འཇིག་མཐའ་རྐྱེན་སྦྱར་བ། །ཀུན་བསྒྱར་ཀུན ༧༤༡༠༤༠༠༠ 
བཤད་ཀྲཏ་སོགས་རབ་བྱེད་དོ། །པཱ་ཁི་པ་ལ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཀ་ལཱ་པའི་མདོར་ལྔ་དྲུག་བརྒྱད་་་“་ 
དང་དྲུག །སྤྱིར་ན་རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གསུམ། །རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱིངས་དང་མིང་ངམ་ 
རྟགས། །མདོ་དང་རྐྱེན་དང་གླེགས་བམ་ལས་འབྱུང་བྱིངས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གསུམ་གྱི ཟ*༠༧བ་བ་ཚ་ 
རྟགས། །རྐྱེན་ལ་བྱེད་ལྡན་དེ་ཕན་སྤྱི་གྲངས་དངོས། །ཏིངྲ་སུབྲ་ཨ་ག་མ་དང་ཉེ་བར་བསྒུར། །རྣམ་“་ 
འགྱུར་བསྒྱར་དབྱི་རྐྱེན་སྟེར་བསྡུ་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྒ་མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བོད་ལ ༤༠ *༧༤༠༤༧ 
དྲ་བངས་བཞི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་དང་དེ་ལས་སྔོན་འཇུག་ལྔ། །ད་ང་པོ་མིང་*་ 
ན་ལ་དྲུག །མིང་མཐར་སྦྱར་བ་ལས་སུ་བྱ་བའོ། །སུ་སོགས་བཞི་པ་དགོས་པའི་ཆེད་ལ་འཇུག །སུ་་ 
སོགས་བདུན་པ་གནས་གཞི་དེ་ཉིད་དུས། །ཀྱི་གི་གྱི་འི་ཡི་ལྔ་དྲུག་པ་འབྲེལ། །ཀྱིས་གིས་གྱིས་འིས་ཡིས་ 
ལྔ་གསུམ་པ་བྱེད་། །ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་མཐུན་མིན་སྡུད་པར་འཇུག །སྟེ་དེ་ཏེ་གསུམ་མཚམས་དམ་ 
གཞན་ལྷག་བཅས། །གམ་སོགས་བཅུ་པོ་འབྱེད་དང་སྙྣུད་པའོ། །ལྔ་པ་ནས་ལས་འབྱང་ཁུངས་དགར་ 
སྲུད་འཇུག །བརྒྱད་པ་བོད་པ་མིང་ཐོག་ཀྱེ་སྦྱར་བ། །མིང་མཐའི་ནི་ཡིག་དགར་དང་བརྣན་པར ཏ༠༡༡ 
འགྱུར། །མིང་མཚམས་དང་སྦྱར་སྡུད་འབྱེད་རྒྱུ་སྐབས་གདམས། །གང་ཅི་ཇི་སུ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ། ། 
པ་བ་པོ་ཅན་ལྡན་པ་བད་ག་སྒའོ། །མ་མི་མེད་མིན་བཞི་པོ་དགག་པའི་སྒྲ། །དེ་ཡིག་ཚིག་གི་ཐ་སྟྙད་ *༧༡༧༠༡ 
འད་སྲ་གངས་ལྷག །ད་ངོས་པོ་བདེན་གསང་བད་ག་འབྲེལ་ཕ་རོལ་པོ། །དུས་ནི་འདས་དང་མ་འོངས་པ་ 
ལ་འཇུག །ཆཚིགས་བཅད་བསྔུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་དོན་འགྲོལ། །དབྱངས་བཞི་མོ་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ 
མོ། །སྔོན་འཇུག་བ་ཕོ་ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་། །འ་མོ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་གང་གིས ༡༡བ་༧བས་༠། 
དང་ད་ནི་ཕོ་གཉིས་མོ་བཞིར་འཇུག །མ་ཡིག་མ་ནིང་བཞི་དང་མོ་བཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་མོ་གསུམ་དག་ 
བདག་གཞན་ད་ལྟར་འཇུག །མོ་ཡིག་འ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་འཇུག །ཤིན་ཏུ་མོ་མ་བདག་གཞན་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། 


དུས་གསུམ་འཇུག །རྗེས་འཇུག་ད་བ་ས་ཕོ་འ་ནི་མོ། །ར་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་ག་ང་ན། །འགྱུར་དང་་*་ 
མཚན་གཉིས་མ་དང་མཚན་མེད་ལ། །ཡི་གེ་ཀུན་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་འཇུག །སྒྲ་ནི་ཕོ་དྲག་མོ་ཞན་ 
མ་ནིང་བར། །དོན་ནི་གྱུར་པ་སྔོན་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་གྱིས་རང་མཐའ་འདྲེན། ། 
རང་གི་སྒྲ་མཐུན་རྣམ་དབྱེ་ནང་གསེས་སོགས། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡི་གེ་མིང་ཚིག་དོན། །དག་ཡིག་་ 
དང་ནི་གསར་རྙིང་བཛརྡ་ཡི་ཁྱད་། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་ཐལ་མོ་བཅུ། །ཞལ་ཚད་རེ་ལ་ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད་བཅུ་གསུམ། །ཡི་གེ་ཐིག་ལྡན་གདོན་བཅུ་གཅེས་པ་བརྒྱད། །མ་ཆོས་ཉེར་གཅིག་བཅུ་དྲུག་བུ་སྤྱི་ 
གསུམ། །མཚོད་རྟེན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ། །མང་རྒྱ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དང་ཆ་ཆེན་ཕྱེད། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཉེར་ལྔ། །ལས་བཞིའི་ཐབ་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་གི་ཚད་། །བཟོ་གནས་ 
བཅོ་བརྒྱད་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྩ་རྒྱུད་གླེང་གཞི་གླེང་སློང་གཞི་དངོས་འཛིན། །གསོ་བའི་ཐབས་་ 
དང་ཚྱིས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག །རྩ་སྡོང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས། །བཤད་རྒྱུད་བཅུ་གཅིག་གནས་ལ་སོ་ 
གཅིག་ལ། །མན་ངག་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་སྐབས། །བཅོ་ལྔ་ལེའུ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་པ། །ཕྱི་* 
རྒྱུད་མདོ་བཞི་ལེའུ་ཉེར་ལྔའཾ། །བསྟན་བཅོས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ནང་དོན་རིག་པར་ 
མདོ་ལ་མངོན་སྡེ་བདུན། །མངོན་མཛོད་ཁམས་དབང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཕྲ་རྒྱས། །ལམ་གང་ཟག་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། །འདུལ་བར་རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱང་དབྱར་དགག་སྲ། །གོས་པགས་སྨན་་ 
ལས་ཕྱིར་བཅོས་དུས་བསྡུས་སྤྱོད། །ཡོངས་སྦྱོང་ལས་བྱེ་འཁོར་རྩོད་གནས་མལ་གཞི། །དངོས་བསྟན་རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་ཉེར་བདུན་བྱེད། །ཤུགས་བསྟན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད། །ཀུན་བཏུས་*” 
བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་སྒོམ་རིམ་གསུམ། །རྒྱན་གཉིས་འབྱེད་གཉིས་རྒྱུད་བླ་གནས་བདུན་པ། །སྤྱད་ 
པ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། །གཉིས་མེད་མ་རྒྱད་ཕ་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །སྤྱོད་རྒྱུད་བྱ་རྒྱུད་སྱྱི་་ 
སྒོས་དགོངས་འགྲེལ་ཚོགས། །དཀར་རྩིས་འབྲས་སྤུངས་ཐུབ་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས།. །ཟླ་བཟང་བཀའ་ 
བསྙུས་གྲགས་པས་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན། །པད་དཀར་དྲི་འོད་ཅི་ལུ་འབྲོ་ཁོས་འགྱུར། །འབྲི་བགྲང་སྣོན་ 
བསྒྱར་བགོད་འབྲིད་དགུ་མཐའ་གྲངས། །དབུགས་དྲུག་ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཞག །གྲངས་ལོ་ཚེས་ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ཁྱིམ་སྦྱོར་རྟེན། །ཟླ་དག་གཟའ་རིལ་ཉི་དྷུ་ཟླ་ཉི་རྐང་། །གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱར་བྱེད་ 
པ་ལྔ་བསྡུས་སོ། །ཉི་གཟའ་ཟླ་ཆུ་དུས་འབྲས་ཁྱིམ་དྲུག་ནོར། །བསྐལ་ལིར་ཁྱིམ་བྱིན་ཆ་ཤས་ཕྲི་སྣོན་*་ 
དག །བསྟན་ཚིས་འཕྲོ་བྱེད་ལོ་སྒྲ་གཟའ་ལྔ་ཉིན། །ཏྱིམ་ཚེས་དུ་བ་གཟའ་འཛིན་གོ་ལ་དུས། །དུས་** 
སྦྱོར་ཡུལ་དུས་ཞག་གསུམ་ངེས་སྡུད་སྐྱེ། །ཡར་ལོག་རེའུ་མིག་མགྱོགས་རྩིས་དོང་བཅས་སོ། །ནག་རྩིས་ 
ངི་བོ་རྩེ་ལྔར་འཇམ་ད་པལ་གྱིས། །རྱིས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམ་རྒྱལ་ཚངས་སོགས་བསྟན། །འཕྲུལ་རྒྱལ་བཞི་ 
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ཀཀ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལས་རིམ་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར། །རུས་སྤལ་ལ་བརྟེན་རྩི་བྱ་འབྱུང་བ་ལྔ། །མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་རྩིས་བྱེད་་* 
གཞི་འཁྲུལ་སྣང་། །རྩི་གཞི་བཞི་དང་བརི་ཐབས་ནམ་པ་དགུ། །བམས་ལྔ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་པོར་སྲོག -་ 
ལུས་དང་། །དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་སྨི་བ་སྤར་ཁ་ཟླ། །ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་དར་རྒུད་དགུ་དུར་མིག ། 
གཅེས་སྒོས་མི་རུང་མི་འགྱུར་བརྒྱ་སྟོང་གཅོད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སྤུན་བཙས་ཟླ་སྤར་།། །རང་་་ 
ཁམས་མ་ཁམས་སྤེ་བའི་སྲོག་སོགས་བཞི། །གན་མ་ལོ་ལོག་མིན་སྤར་སྨེ་དར་རྒྱུད་དུས། །གཅོད་འདྲལ་ 
ཁ་དམར་རུབ་ཀེགས་དགུ་མིག་དུ་ར། །ལོ་དགྲ་མ་ཁམས་གྲོགས་སྟག་དགྲ་གྲོགས་མཐུན། །མ་ཡོས་གྱེན་ 
ཐུར་བུ་མ་ཡར་མར་ནད། །གསོན་གཤིན་ཁོག་དབུང་གཤིན་འདུར་ཤིང་བརྟག་གོ །དབྱངས་འཆར་་ 
དབང་ཕྱུག་ཨུ་མས་ཞུས་ལན་བཅུ། །ཚེས་ཉི་གཟའ་སྐར་སྦྱར་རྟེན་སྤར་སྨེ་སྒོ། །སྟན་དངགས་ལུས་་““་ 
མཚན་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཕྲེང་། །བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་ལས་ཚིགས་བཅད་ལ། །སྡེབ་གཉིས་རིགས་་ 
བཞི་སྐད་ཆེན་པོའི་དྲུག །ལེགས་སྦྱར་རང་བཞིན་ཟུར་ཆག་འདྲེས་པ་བཞི། །སྦྱར་དངས་མཉམ་སྙན་་ 
གཞོན་གསལ་ཆེ་བརྲིད་བཅུ། །སྐྱེས་ཐོབ་མང་ཐོས་གུས་རྟག་བརྩོན་ཆེ་མཁས། །རང་བཞིན་དཔེ ༡༠༠-༤༠༠"* 
གཟུགས་གསལ་བསྐོར་འགོག་དོན་གཞན། །ལྡོག་སྲིད་བསྡུས་ཕུལ་བརྟགས་རྒྱུ་ཕྲ་མོ་ཆ། །རིམ་དགའ་་ 
ཉམས་གཟི་གྲངས་ཕན་ཆེ་བསྟོན་སྦྱར། །ཁྱད་མཚུངས་འགལ་སྐབས་ཟོལ་ངེས་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། ། 
ཡོངས་བརྗེས་ཤིས་བརྫོད་རབ་སྤེལ་དགོངས་ཅན་ནོ། །ཐུང་ལྡན་བྱ་སླ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་གསུམ། །བྱ་ 
དཀའ་དྲུག་དང་མཐའ་ཐོག་ཀུན་བསྲེས་ལྡོག །བྱ་དཀའ་བ་ལང་ཕྱེད་འཁོར་ཀུན་འཁོར་ཟུང་། ། 
དྭ་བངས་གནས་གསལ་བྱེད་ངེས་པར་བཞི་གསུམ་སོགས། །གབ་ཚིག་ཀུན་ཚིགས་སླྱ་བྱེད་རིམ་བྲལ ༡-༠༡༠༠ེ 
བཅོམ། །མཐུན་རྩུབ་གྲངས་བརྟགས་འདུས་སྒྲིབ་མཐུན་པའི་སྒ། །རྨོངས་པ་ཡོངས་ཕྲོགས་གཅིག་་་* 
གཉིས་བསྒྲིབས་ཡོངས་འདྲེས། །དོན་ཉམས་འགལ་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་རིམ་པ་ཉམས། །སྒྲ་གཅོད་སྡེབ་སྦྱོར་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ་དགུ། །ཡུལ་དུས་སྒྱ་རྩལ་འཇིག་ལུང་རིག་འགལ་བཅུ། །མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་ 
མཛོད་ལ་ས་གསུམ་ལས། །མཐོ་རིས་མཁའ་རྱོགས་དུས་བློ་སྒྲ་སོགས་གར། །ས་འོག་གདེངས་ཅན་་་་ 
ད་མུལ་བ་ཡི་དྭགས་རཚུ། །ས་ཡི་སྡེ་ཚན་གྲོང་ཁྱེར་རི་ནགས་ཚལ། །སྨན་དང་རི་དྭགས་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རྗེ་་ 
དམངས། །ཡི་གེ་བགྲང་བ་བྲཏྟའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ། །མཉམ་དང་ཕྱེད་མཉམ་མི་མཉམ་བྲཾཏྟ་གསུམ། །ཕྱི་་ 
མོ་བགྲང་བ་ཛཱ་ཏིའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ། །འཕགས་མ་རོ་ལངས་ཅན་དང་ཕྱི་མཉམ་གསུམ། །ལྕི་ཡང་སྡེབ་*་ 
སྦྱར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཟློས་གར་སྐད་རིགས་བཞི་ཡིས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག །སྔོན་རབས་གླུ་ 
ཟློས་གར་སྟབས་རོལ་མོར་སྦེལ། །སྐྱེས་པའི་མཚན་རྟགས་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། །བུད་མེད་མཚན་་་*་ 
རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་དཔྱད། །ས་ཤིང་ཆུ་དཔྱད་སྤང་བླང་གདབ་དམིགས་གསུམ། །རྟ་བརྟག་མཚོག་ 
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མདོ་རྒྱུད་ ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། 


འབྱུང་ལྔ་མདོག་དབྱིབས་སྒྲ། །གཡས་གཡོན་འབྱུང་འཇུག་ཆླུང་དང་ལྷས་རིམ་སྟན། །རྟོག་མེད་ཏིང་་ 
འཛིན་ལ་གནས་མངོན་ཤེས་འཆར། །མོ་ལ་བསྡུས་དང་རྒྱས་དཔྱད་བརྒྱ་རེ་བཞི། །རིག་གནས་བཅོ་་་ 
བརྒྱད་མཁས་མཚན་གདགས་ཚུལ་ལོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་གྲུབ་པའི་མཐའ། །དགེ་བཅུ་སྤྱད་པས་མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིས་དེར་སྐྱེ། །མུ་སྟེགས་གཞུང་ལུགས་སྟན་པར་བྱེད་པ་དྲུག ། 
བ་ལ་ཞེན་པ། །གཞུང་ལོག་སྡེ་ཚན་ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །གྲངས་ཅན་བྱེ་བྲག་སྤྱོད་གཅེར་ཕུར་བུ་ 
པ། །སྐྱབས་དང་གནས་ལུགས་སྡོམ་གཞི་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས། །ཐུན་མོང་འདོད་པ་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་ 
བདུན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཞི་ལྔ་སོགས་རྣམས་བདུན། །མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པས་སྐྱེད་རྐྱེན་བཞི་སོགས ཛ༡༡༤༧༧༧༠༡༦༧ 
བདུན། །རང་རྒྱལ་དམིགས་ཡུལ་རིགས་ལྟ་འབྲེལ་སྤྱོད་འབྲས། །དམིགས་སྒུབ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་ཐབས་་ 
གྲུབ་འཕྲིན་ཁྱད། །ཐེག་ཆེན་སྤྱིར་མཚུངས་དགོངས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གསུམ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཤེས་རིག་དོན་དམ་འདོད། །སྣང་བ་བདེན་མེད་ལས་དང་འཁྲུལ་སེམས་གོམས། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
མ་ངེས་རིགས་ཆད་ལྔ། །གཟུགས་སེམས་འཁོར་དམིགས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཁམས། །ཀུན་བརྟགས་་་” 
གཞན་དབང་ཡོངས་གུབ་གསུམ་དུ་འདོད། །རྫས་ཡོད་དང་ནི་རྟག་པར་ཡོད་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
ཉིད་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །ངེས་དོན་དྲང་དོན་མཚན་ཉིད་ངོ་མེད་དགོངས། །བདག་མེད་ཡིན་ 
པས་མི་དམིགས་ངང་ལ་གཞག །གཞན་དོན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་སངས་་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་བདེན་ཤེས་རྣམས་གྲངས་སྙེད་གཉིས་མེད་པ། །རྣམ་རྫུན་དྲི ་ 
བཅས་པ་དང་དག་པ་ཉིད། །རང་རྒྱུད་འོག་མས་སྣང་སྟོང་དོན་དམ་འདོད། །རང་རྒྱད་གོང་མས་ཡོད་ 
མེད་བསམ་བརྗོད་འདས། །དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀུན། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་*་ 
ཉིད་བདེན་གཉིས་མཐའ་བྲལ་ཉིད། །སྤོས་པ་ཀུན་འགོག་དམ་བཅའ་མེད་པའོ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
རྡོར་གཟེགས་ཡོད་སྐྱེ་བྲལ། །དོན་འགོག་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་གཏན་ཚིགས་ལྔ། །རྟག་འཇིག་འགྱུར་མིན་ 
ཆོས་གཞི་འགོག་པ་གསུམ། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་མཚན་དབྱེ་ཆེད། །ཐབས་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཁས་མི་ལེན་པས་གང་ཡང་་ 
ཁས་ལེན་བྲལ། །དོན་དམ་གྲུབ་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་པ། །ལེན་མིན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡོད་དོན་དམ་་* 
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ཀ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འབྱོར་དོན་དགོས་ཚེགས་ཚོགས་ཁྱད་བཅོ་ལྔ། །སྙིང་པོ་བསྒྲབ་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་། །བྱ་བས་ 
སྤྱད་གཙོ་སྤྱོད་པས་གཉིས་ཆ་མཉམ། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གཙོ་ལ་སྤྱོད་པ་གྲོགས། །གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བཟའ་བགོ་ལྷ་གདགས་གནས་ལས། །བསྐྱེད་རིམ་རླུང་གཙོ་དྲག་ལས་ཐབས་ཕ་རྒྱད། །རྫོགས་རིམ་ཐིག་ 
ལེ་དབང་ལས་ཤེས་རབ་མ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །བཅོས་བསྒྱར་ཡོད་་་*་ 
མེད་ཐེག་བརྒྱད་གོལ་སྒྲིབ་ཉིད། །ལྟ་སྤྱོད་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱ་གསུམ་རང་གཞག་ཁྱད་། །སེམས་བྱས་ཕུན་ ༡༠༠༠༠༠༡༠༧ 
ཚོགས་ཀུན་རྫོགས་འདུས་ཤར་གནས། །མེད་ཆ་གཡོ་མེད་སྣང་ཆ་བྱང་གནས་གྲོལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་སྤང་་“་ 
གཉེན་གཞི་མེད་ཕྱམ་གཅིག་བཟླ། །སྣང་བརན་ཆོས་མེད་ཁུངས་རྡིབ་ཡེ་ནས་གྲོལ། །འཁོར་འདས་སོ་ 
སོ་དབྱེར་མེད་ཙམ་མ་གྲུབ། །གང་ཡང་མ་ཡིན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །བློ་བྲལ་དངོས་སྣང་རང་གྲོལ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་འདས། །སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ངོ་བོ་མེད། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་ཡེ་གྲོལ་ཆེ། ། 
ཀློང་ནག་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་སྦུལ། །ཀློང་ཁྲ་དབྱེ་བ་སེམས་སྡེ་རང་མན་ངག །ཀློང་དཀར་དབྱེ་ 
བ་རང་ཤར་གཉིས་མེད་གཉིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཆུང་ནམ་མཁའ་ཉི་རིན་ཆེན། །ཀློང་རབ་དབྱེ་བ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་ཁ་ཉིད། །ཡིད་དྱོད་ཆོས་ཉིད་འཛིན་ལས་རང་གསལ་འཕགས། །ཡིད་དཔྱོད་མ་ལུས་གནད་་ 
ཕེབས་མེ་བཙའ་འདྲ། །ཁ་འཐོར་ངོ་བོ་བཞག་ལམ་གྲོལ་སྟོབས་དག །ཁ་གཏམ་ངོ་བོ་གླེང་ཡེངས་ཁར་ 
ཕོག་མེད་། །རང་གཞུང་ངོ་བོ་ལྟ་གཏར་གང་བཤད་པ། །བཤད་པའི་དབྱེ་བར་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་གཞི་*་ 
གནད། །གནད་ངོ་སྟན་བརྒྱུད་བཤད་བརྒྱུད་དབྱེ་སྐོར་བཞི། །བོད་དུ་བོན་དང་སྨན་རྩིས་རིམ་པས་་” 
དར། །སྔ་འགྱུར་དམ་ཆོས་དབུ་བརྟེས་སྲོལ་བཏོད་པ། །དར་རྒྱས་གཏན་ཕབ་བཞེང་བསྒྱར་བཤད་སྒུབ་ 
སྤེལ། །ཕྱི་འགྱུར་གསང་འདུས་གཤེད་བདེ་ཀྱེ་དུས་འཁོར། །བཀའ་གདམས་བཀའ་རྒྱུད་ཞི་བྱེད་ས་དགེ་ 
ལུགས། །རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་གྱིས་རྩོད་པ་ལ། །ཟག་བཅས་ཀུན་ཏོན་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་་་ 
ཆོས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། །ཆོས་གསུམ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་*་ 
དང་། །ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ཤེས་བྱར་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཚོག ། 
རསྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་ཁོངས་སྤུལ་སྐྱས། །ཆོས་ད་བྱིངས་འོག་མིན་སྤུལ་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །ཕྱི་ད་ང་ 
ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གསུངས། །ཞུ་བའི་འཁོར་དང་གསང་བའི་བད་ག་པོས་བསྡུས། །རྒྱ་བོད་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མས་བཀྲལ་ཞིང་སྤེལ། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གསར་མས་བཞེད་སྲོལ་མང་། །བྱ་རྒྱུད་སྟོང་* 
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བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་ སྤྱི་སྒོས་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བྲམ་ཟེ་ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་་ 
མ་དང་། །རྫོགས་ལྡན་བལྟས་པས་ཚིམ་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །ཆུ་ད་ང་ཅོད་པན་བཟླས་ལུང་རྫས་བརྒྱད་་ 
དབང་། །དཀོན་མཆོག་སྔགས་དང་ཐེག་ཆེན་བླ་མར་གུས། །ལྟ་གཞན་མི་སྡང་ལྷ་མཚོད་གཞུང་མི་་*་ 
མཆོད། །མགྲོན་མཆོད་བྱམས་པ་དོན་བཟླས་ལ་བརྩོན་དང་། །ཅི་ནུས་གསང་རྒྱ་སྔགས་རྒྱུད་བསུང་*་ 
ཉྟགས་དགོས། །ལྟ་བ་ཀུན་རྫོབ་སྦྱང་བྱ་དྲི་མའི་ཚོས། །དོན་དམ་སྦྱང་གཞི་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལ་རེ། ། 
སྒམ་པ་སྟང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མའི་ལྟ་དྲུག་བསྒོམ་པ་དང་། །ལྷ་དང་བདག་་ 
གཉིས་རྫེ་ཁོལ་རྣམ་པས་བསྒུབ། །སྱོད་པ་ཆེ་ཕྲའི་ཁྲས་གསུམ་གོས་ཟས་གསུམ། །སྒྱང་བར་གནས་དང་ 
བཟླས་བརྗོད་གཙོ་བོར་འབད། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚེ་བཅུ་དྲུག །རིགས་གསུམ་ངོ་བོར་ 
འཚང་རྒྱ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །སྤྱོད་རྒྱུད་སྟང་ཕྲག་དྲུག་ལས་སྔ་འགྱུར་དུ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་་་ 
བཅུ་ཕྱི་འགྱུར་ལྔ། །དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་དགུ། །རྗེའུ་རིགས་དབང་འབྲིང་་་་ 
གསུམ་ལྡན་བགད་པར་དགོངས། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ་མིང་གི་དབང་། །མེ་ལོང་ཐུར་མ་ཆོས་ 
འཆད་རྗེས་གནང་ང་། །མི་དགེ་བཅུ་དང་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི། །ལྟ་བ་ཡོ་ག་སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་ལྟར། །སྤྱོད་ 
སྒོམ་ཆ་མཉམ་མཚན་བཅས་ཡི་གེ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ། །མཚན་མེད་ 
འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ། །བཟླས་བརྫོད་གྲངས་བསྙེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ། །རྫས་ 
སྔགས་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་རིག་འཛིན་གྲུབ། །མི་ཚེ་ལྔ་འམ་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་མཐར། །རིགས་བཞིའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ལས། །སྔ་འགྱུར་བཅུ ༡༤༠༠༤༠༧ 
གསུམ་ཕྱི་འགྱུར་ཉི་ཤུ་གཉིས། །དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བདུན། །རྒྱལ་རིགས་་ 
དབང་རབ་གཉིས་ལྡན་ལག་བཅིངས་དགོངས། །བུམ་པ་དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲིལ་མིང་དབང་ལྔ། །དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཟུང་ཞུགས་ཤིང་དེ་ཉིད་མཐོང་། །རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟད་་**་ 
དྲུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་གསུམ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ལ་བཞི། །རིན་ཆེན་རིགས་བཞི་པདྨའི་རིགས་ལ -༡༠༠༠༦༠༠༠༧ 
གཅིག །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞིའཾ། །ལྟ་བ་དོན་དམ་འོད་གསལ་སྟང་ཉིད་ཀྱི། །བྱིན་་་ 
རླབས་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བཏགས་རྩོལ་པས་སྒུབ། །སྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་གཙོ་བས་གདན་་ི་ཟླ། །ཕྱག *༠༡༡༧༤༧༧ 
མཚན་སྐྱ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །དམ་ཚིག་ཆོས་ལས་རཛྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི། །ལས་ལ་ཐོར་བུ་་* 
མཆོད་གཏོར་བཟླས་པ་སོགས། །བྱེ་བྲག་དྲུག་ལྡན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ ༠༩༠༠ 
མཆོག་བྲི་བསྒྲབ་ལ་སོགས་ལྔ། །བསྙེན་དང་བསྒྲུབ་པ་རྡོར་བཟླས་ཚིག་བཟླས་ཀྱིས། །ད་ངོས་གཞི་རང་ 
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མ་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་ལྷ་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་བསྒྲབ། །ཁྲུས་ད་ང་གཙང་སྔ་སྐྱོད་པ་གྲོགས་ཙམ་ལ། །མི་ཆེ་གསུམ་གྱིས ---༠« 
རྒྱད་གླང་པོ་རབ་འབོག་ཆུར་འཇུག་དང་། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གསུང་རྒྱུད་རི་བོ་བརྩེགས། །པདྨ་ 
དབང་ཆེན་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའོ། །ཐུགས་རྒྱུད་རྩེ་མོ་འདུས་པ་གཅིག་ལས་འཕྲོས། །གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཡོན་ཏན་སྒོན་མེ་འབར། །ས་མ་ཡ་འབུམ་ད་པའ་མཆོག་དང་པོའོ། །ཕྲེན་ལས་དཔལ་ཕྲེང་རྒྱུད་ལུང་ཏ་ 
མ་འབུམ། །སྤྱི་རྒྱུད་ཐབས་ཞག་ས་མ་ཡ་བཀོད་པ། །གསང་བ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་སོ། ། 
དགོངས་འདུས་རྒྱད་བཅུ་བདེ་འདུས་རྒྱུད་བཅུ་དྲུག །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་རྒྱད་མཚོག་སུམ་ཅུ་ལྔ། །པདྨ་ 
གསང་རྒྱད་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་མཚོག་དམ་པ་བདུན། །བདུད་ཙྩི་ཡོན་་ 
ཏན་རྒྱད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ལ་བཞི་བཅུ་གཅིག །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་རྒྱུད་་ 
ཆེན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། །མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་གསང་རྒྱུད་བཅོ་ལྔའོ། །བསྡོམས་པས་ཞིས་བརྒྱ་བཅུ་ 
གཅིག་མ་བཱའི་རྒྱུད། །ཕྱི་འགྱུར་ཕ་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་ 
བཞི་བཅུ་ལྔ། །བླ་མེད་སྤྱི་འགྲེལ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་བདུན། །ད་མངས་རིགས་གདོལ་པ་དབང་པོ་ཡང་ 
རབ་དང་། །ཚྩོད་ལྡན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་དོ་ན་དུ་གསུངས། །དབང་གི་ངོ་བོ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་་“” 
དང་། །དབབེ་བ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་གསུམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་ས་ཚོག་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བཟུང་བསྲུང་། ། 
ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་སྒྲབ་མཚོད་འཇུག །དངོས་གཞི་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མཆྟལ་ཕུལ། །གསོལ་གདབ་སྡོམ་་ 
སྦྱིན་དམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དབབ། །མེ་ཏོག་དོར་བཅིངས་ལྷ་བསྟན་བརྡ་དོན་བརྗོད། །རྡུལ་ཚོན་ཕྱི་ཡི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། །སྤོས་བཅས་བུམ་ད་བང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། །བུམ་པ་ལྷ་དང་རྫས་ 
དབང་ལ་སོགས་སྐྱར། །ལུས་ལས་ཞེ་སྡང་གཟུགས་རྟོག་རྩའི་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་་*་ 
རིམ་ཚོགས་ལམ་ད་བང་། །ཞི་ལས་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ས་བོན་ཐེབས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ས་སྤུལ་སྐྱའི 
སྐལ་པ་བཞགས། །གདན་གསུམ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། །སྦོས་མེད་གསང་བ་བདུད་ཙི་་་ 
དཀར་དམར་རྫས། །བསྐུར་བས་ངག་ལས་འདོད་ཆགས་སྒྲ་རྟོག་དང། །རླུང་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་གསུང་གི་ 
བྱེན་རླབས་ཞུགས། །རྫོགས་རིམ་བཟླས་བརྗོད་སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་ལ་དབང་། །རྒྱས་ལས་ཚེ་དབང་རིག་་་ 
འཛིན་ས་བོན་ཐེབས། །པདྨ་ཅན་ས་ལོངས་སྐྱའི་སྐལ་བ་བཞགས། །བྱ་ག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །བསྐུར་བས་ཡིད་ལས་གཏི་མུག་དྲན་རྟོག་་ 
དང་། །ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །བདེ་སྟོང་ལས་རྒྱ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ ༡༧༧༠༠༡ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཆ་བ། 
བཞགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཚིག་གི་དབང་བསྐར་ 
བས། །མ་མཉམ་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དབང་། ། 
དྲག་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ས་བོན་ཐེབས། །བླ་མའི་ས་དང་ཉིད་སྐུའི་སྦུལ་པ་བཞག །མཐའ་ཏེན་ 
ཛྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དབང་བསྐར། །དམ་ཚིག་ཁས་བླང་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསུ་བྱ། ། 
དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་བསུང་བའི་རིམ་པ་ཡང་། །སྡོམ་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བསྡམ་བྱ་ 
སྒོ་གསུམ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་བཅས། །སྨོན་འཇུག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་སངས་རྒྱས་རིགས། །རྡོར་ 
དྲིལ་ཕུག་རྒྱ་བླ་མ་རྔོ་རྗེའི་རིགས། །ནོར་ཚོས་མི་འཇིགས་བྱམས་སྦྱིན་རིན་ཆེན་རིགས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ཐེག་འཛིན་པདྨའི་རིགས། །མཆོད་གཏོར་ལས་རིམ་འཛིན་པ་ལས་རིགས་སོ། །སྦས་པའི་དོན་་་་ 
བཅས་ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ། །ཞིང་བཅུ་རླུང་དང་རྟོག་གསོད་རྡོ་རྫེའི་རིགས། །བུད་མེད་ནོར་་་ 
ཆོས་མ་བྱིན་ལེན་རིན་ཆེན། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྟེན་པདྨ་འི་རིགས་ལ་གསུངས། །བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་རྫུན་ 
སྨྲ་ལས་ཀྱི་རིགས། །ཤ་ལྔ་ཆང་ད་ང་ཡུལ་བསྟེན་འཁོར་ལོའི་རིགས། །རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
གསུམ་སྨོད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་བཞིར་ཁྲོས། །བྱམས་པ་སྤོང་དང་བྱང་སེམས་རྣམ་ 
གཉིས་སྤངས། །གྲུབ་མཐར་སྨོད་དང་མ་སྨིན་གསང་པབ་སྒྲོག །ཕུང་པོ་ལྔ་བརྙས་དག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། 
གདུག་ལ་བྱམས་དང་ཚོས་རྣམས་རྟོག་གེས་གཞལ། །དད་ལྡན་སུན་འབྱིན་དམ་ཚིག་རྫས་མི་བསྟེན། ། 
ཤེས་རབ་མ་ལ་སྨོད་དང་བཅུ་བཞིའོ། །སྤོམ་པོ་མ་སྨིན་རིག་མ་ཚོགས་དུ་ས་རྩོད། །བདུད་རྩི་སྟོབས ༡༡༧༧༠༧ 
ཀྱིས་ལེན་དང་ཆོས་མི་སྟན། །དྲིས་ལ་གཞན་སྟན་ཉན་ཐོས་ནང་དུ་འདུག །རྣལ་འབྱོར་མི་ལྡན་སྣོད་*་ 
བདུན་དང་། །བླ་མ་སྐྱ་དང་ཡི་དམ་གསུང་བཟླས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གཉེར་གཏད་་ 
བཅུ། །གསང་བ་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པ་ཉི་ཤུའོ། །དབང་བཞིར་མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅའ་བསུང་དམ་་་“་ 
ལྔ། །ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ། །མི་སྤང་དང་བླང་སྤྱད་བྱ་བསྒྲབ་བྱའོ། །ཉམས་པ་མ་་་་ 
བཤགས་ཚེ་འདིར་མ་རུངས་པ། །དུ་མས་མནར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ལྕང་བ་འབྱང་སྒོ་མི་*་ 
ཤེས་མི་གུས་དང་། །བག་མེད་ཏོན་མོངས་སྒ་བཞི་དེའི་གཉེན་པོར། །བསླབ་གུས་དྲན་ཤེས་གཞེན་པོ་་ 
བསྟེན་པ་བཞི། །བརྫེད་ངེས་དྲན་པ་མི་གསལ་ཉམས་རྒྱུ་དྲུག །ཡུལ་དང་བསམ་སྒྱོར་མཐར་ཐུག་ཀུན་ 
སློང་ནི། །ཉོན་མོངས་འགལ་ཤེས་ལུས་ངག་སྦྱོར་བྱས་པ། །དངོས་གཞི་བར་ཚོད་མ་འཁྲུལ་སྤྱད་འགྱོད་ 
མེད། །བཤགས་ཚད་ལས་འདས་ཕམ་པ་གཞི་མ་ཚང་། །ཐུན་འདས་ལྟང་བརོད་རིམ་དམན་སྤོམ་པོ་* 
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ཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་། །ལྟང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ལྕང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་གཞན་དོན་ཆེན་་ 
དང་། །སྐྱེ་མེད་བརྟན་དང་དགོས་ལྡན་ནུས་རྙེད་དང་། །གནང་དང་བཀའ་བསྩལ་བར་ཆད་ཉེས་པ་ 
མེད། །ཐུན་འདས་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་གསོར་རུང་བ། །ལོ་གསུམ་འདས་པ་གསོར་མི་རུང ༩༡༠༡༡༡༠༠ 
བའོ། །དབང་བཞི་རིམ་པས་བཤགས་དང་འགལ་ཉམས་སོགས། །ཚོགས་འཁོར་བདོག་པ་བུ་ཆུང་སྲོག་ 
གིས་གསོ། །ལས་རྫས་འདུན་པ་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་དོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཉེར་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་དང་། ། 
སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་རྡོར་སེམས་བསྙོམ་བཟླས་དང་། །མཚལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་སྐོར་འབུམ། ། 
སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ནི་མཚམས་མེད་བྱས་ལ་སོགས། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བའང་རུང་བར་བཤད། །སྡོམ་*་ 
གསུམ་བླང་ཡུལ་བསམ་པ་ཆོ་ག་རྣམས། །སོ་སོར་ངེས་ཕྱིར་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ཡིན། །དགག་བྱ་ཉོན་་ 
མོངས་དགོས་པ་མི་འཆིང་བར། །རང་རང་ལམ་གྱི་ངོས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྤོང་སྒྱུར་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་། །ཏོན་མོངས་རང་ཚན་སྤོང་བར་མཁས་རྣམས་མཐུན། །སོ་ཐར་ཀུན་སློང་སེམས་སྐྱེད་་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན། །ཞེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཐོབ་ཚེ། །རེག་འཛིན་སྡོམ་པར་ངོ་བོ་གནས --©-+- 
འགྱུར་རོ། །སྔ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་འཁྲིག་ན་ཡུལ་བསམ་ 
སྦྱོར། །མཐར་ཐུག་མ་ཚང་གནད་ཀྱིས་འགལ་མི་སྲིད། །མང་པོའི་ཚོགས་སུ་འོག་མ་གཙོར་བྱེད་དང་། ། 
དབེན་པར་སྔགས་སྤྱོད་དགག་དགོས་དུས་ཚོད་དཔག །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བའི་ལྟ་བ་མཚོག ། 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྣོད་བཅུད་ཕུང་པོ་ཁམས། །དག་མཉམ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤར། ། 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་རིག་རྩལ་ལྷ། །སྒོམ་པ་ཡང་རབ་སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་ལྟར། །རབ་་ 
ཀྱིས་དྲན་རྫོགས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལྟར་བསྙོམ། །ཐ་མས་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་སྒོང་སྐྱེས་བཞིན། །བདག་སྲས་ 
ལྔ་དང་གཞན་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ། །ཐུན་མོང་རྒྱས་པ་འབྲིང་ནི་མངའ་སྐྱེས་བཞིན། །དག་རྫོགས་སྨིན་ 
གསུམ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད། །མ་རྒྱུད་མངོན་བྱང་ལྔ ༠༠༠༧ 
ཡིས་བསྐྱེད་པའོ། །རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་བརྟེན་པ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བསྐྱེད་ཅིང་དག་སྦྱོར་ས་ལམ་བགྲོད་་་ 
པའི་ཚུལ། །ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་གཡོ་ཉམས་ཐོབ་པའི་ཉམས། །འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བདུན་བཅུ་གཉིས 
གཉེན་པོ་བསྟེན། །ལྷ་དབྲལ་མི་རྟོག་ལྷ་སྒོམ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །ལམ་སློང་རྩལ་སྦྱང་བཅུ་གཉིས་གོམས་ 
ཉམས་རྒྱུན། །ལྷ་སེམས་བསྲེ་བ་བརྟན་ཉམས་གསལ་བརྟན་བརྒྱད་། །ལྟ་དོན་སྦྱར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གཟེར། །བསམ་མཐོང་རེག་པའི་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར། །སྔགས་ད་གོངས་འཕྲོ་འདུས་སྐྱ་གསུང ‹---- 
ཐུགས་སྲོག་འཕྲོག །སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་བཅུ། །གདུང་བ་བསྒྲུབ་འདོར་བཏང་སྤང་་ 
གསང་བ་དྲུག །བསྙེན་པར་ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞི། །བར་དོར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཆ་བ། 
དུ་བྱེད། །སྒྲུབ་པར་སྒོམ་ལམ་འཕགས་ལམ་ས་ལྔ་པར། །རྡོ་རྗེ་དྲུག་བདུན་འཁོར་ལོ་ས་བརྒྱད་པར། ། 
རིན་ཆེན་དགུ་པར་པད་བཅུ་པ་ལ། །རལ་གྲི་ཀུན་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ནོ་། །སྒྲུབ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་་” 
རིག་འཛིན་མཚོག་གྲུབ་བོ། །རྫོགས་རིམ་ཕ་རྒྱད་རླུང་ལ་གཙོར་བྱེད་པས། །དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་འདུས་ 
མདོར་ཉི་གདན་ལ། །ཨ་གསལ་རྡུབ་པ་ཨོཾ་དང་གནས་པ་ཨཱཉ། །ཕྱིར་འབྱང་ཧྭུཾ་དུ་དམིགས་པའི་རྡོར་་” 
བཟླས་ད་ང་། །རྔུབ་དགང་གཞིལ་འཕང་སྦྱོར་བས་ལས་རླུང་འཛིན། །གནས་ལྔར་ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
བསྒོམ་པ་སོགས། །འབྱུང་ལྔའི་ཟད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ། །རྨུང་བཟུང་ཨ་ཤད་མེ་སྤར་ཧཾ་ཞུ་་ 
བས། །ཆེར་འབར་འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་རིམ་བཞིན་འཛིན། །མེ་ལོང་གཟུགས་ད་ང་བྲག་ཆའི་ད་གའ་སྡུག་*་ 
བལྟ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུའི་སྙིང་ག་རུ། །ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་རྩེ་གཅིག་དམིགས། །རླུང་བཟུང་་ 
དམིགས་མེད་བསུ་ཞིང་རླུང་ལ་འབད། །མགྲིན་པར་ཨོཾ་དང་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ལ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་གཏད་་ 
རླུང་བཟུང་ཉིན་མཚན་གྱི། །སྣང་བ་མི་ལམ་ཉིད་དུ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །ཉིང་གར་ཧུ་ལ་སེམས་གཏད་་ 
རླུང་བཟུང་བས། །ཟླ་ཉི་སྨག་དང་འོད་གསལ་མཁའ་ལྟར་འཆར། །སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་འོད་་་ 
གསལ་ཉིད་། །འཆི་བ་ཆོས་སྐྱ་བར་དོ་ལོངས་སྐྱ་ད་ང་། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ། ། 
ལྷར་གསལ་དབུ་མའི་ནྣམ་ཤེས་ཧིཀ་དྲག་པོས། །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །ཞིང་་” 
སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་མ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ། །ལྡན་པའི་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་། །ད་བབ་ལྡོག་ 
དྲ་གམ་པའི་ལས་ཀྱིས་མཆོག་ཉིད་འགྱུབ། །སྣང་བཅས་སྤོས་ཀུན་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག །སྤྱོད་པ་ 
ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་ཟས་འགྲོ་དང་འདུག །ཟག་པ་སྦྱིན་གཏོང་སུང་འཁོར་ཐུན་དྲུག་ལས། །གཏོར་མ་ཆུ་*“ 
སྦྱིན་མཐལ་ཕྱག་བསྐོར་བ། །མདོ་ཀློག་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཁུས་སྦྱིན་ད་ང་། །སྦྱིན་སྲེག་ཡི་གེ་འབྲི ༡༠༠༩༡༧༧༡ 
མཆོད་སྦྱིན་བློར་འཛིན། །འཆད་ཉན་ཁ་ཏོན་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་། །བསམ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དམིགས་མེད་བསྔོ་བ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན། །འདོད་ཡོན་ལྷ་སེམས་སྟང་ཉིད་ 
ཤེས་པས་རོལ། །བློ་ཆུང་རྫས་བསྐྱེད་ཕོ་མོ་ལྷ་གྲངས་མཉམ། །བློ་འབྲིང་ཤེས་རབ་མ་ནི་གསུམ་ལ ༡༡༧༡༡༦༧༧ 
སོགས། །བློ་ཆེན་ཡིད་རིག་བསྟེན་ནས་ཉམས་སྐྱོང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་བར་དོ་ཕྱི་མ་དང་། ། 
བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །ཀུན་གཞི་ཚོས་དབྱིངས་གཞི་ཤེས་མེ་ཁོང་དང་། ། 
ཡིད་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ཉོན་ཡིད་སོ་སར་ཚོག །དབང་ཤེས་དབྱིངས་ནུབ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དག་པ་“་ 
གཉིས་ལྡན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་གཞི། །དྲི་བྲལ་ཡོན་རྫོགས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱ། །མཐའ་བྲལ་ཐིམ་ལ་མ་ཆུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ལོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔ་ཕུན་ཨུམ ༡༠༠༠༠ 
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མ་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བ་འདུལ། །སྦོས་བྲལ་སྟོང་པ་གཟུགས་སྐྱ་ལས་མི་འཆར། །ཟུང་འཇུག་སྣང་སྟོང་སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས ་ 
གྲུབ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ནི་བསྐྱེད་དང་མ་བསྐྱེད་པ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་དང་སྦྱོད་ཐབས་བྲལ། ། 
གཉིས་ཀར་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་པའི་ཐབས་དང་ལྡན། །དཀར་རྱོགས་འདུལ་ལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་མི་འདུལ། ། 
ནག་རྱོགས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་བྲལ་བས་སོ། །རེས་མེད་གདུལ་ཞིང་འདུལ་བའི་ཐབས་མང་ངོ་། ། 
གཞི་ལམ་འབྲབ་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །མེ་ལོང་བརྒྱད་ཅུ་བཞི་བཅུ་ཐལ་བ་བརྒྱད། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་དོན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དྲང་ངེས་བདེན་གཉིས་འབྲེལ། །ཆེ་བ་ 
ངོ་བོར་བཏགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ། །གླེང་གཞི་རྒྱུ་ཐུན་རྒྱུད་མིན་ཐུན་མོང་བ། །རྒྱུད་དོན་གླེང་་ 
བསླང་ཐུན་མིན་ཐུན་མོང་ངོ་། །གང་ཞིག་རྟོགས་བྱ་གཞིའམ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད། །གང་གིས་རྟོགས་བགྲོད་་“ཌ་] 
ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད། །གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །ལྟ་སྤྱོད་ད་ཀྱིལ་འཁོར ༦༩༩༠༠༠༧ 
དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །མཆོད་པ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྲིན་སྒྲབ་བཅུ། །རེ་རེར་ངོ་བོ་ངེས་་་་ 
ཚིག་དབྱེ་བ་བཅས། །བརྗོད་བྱ་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་འབྲེལ་བ་བཞི། །གད་མས་གཏད་མི་འགྱུར་མི་་* 
ལམ་འབྲས། །འཚར་ཚུལ་གླེང་གཞི་གླེང་བསླང་གཏན་ཕབ་གསུམ། །ཞི་བར་གཞི་བདུན་ལམ་གསུམ་ 
འབྲས་བུ་གཅིག །ཁྲོ་བོར་གཞི་གཅིག་ལམ་ལྔ་འབྲས་བུ་གཅིག །གདམས་གཏད་དང་བཅས་ལེའུ་ཉེར་ 
གཞཉིས་སོ། །ད་བང་པོ་ཐ་མར་འབླུ་རེ་རྒྱས་པར་བཤད། །མཚན་དོན་དཔལ་ཀུན་རྫོགས་པ་གསང་སྦས་ 
གཉིས། །སྙིང་པོ་གསུམ་དང་ཁ་ན་ཉིད་གསུམ་དང་། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་གསུམ་ཐེག་པའི་*་ 
རྒྱལ། །སྤང་རྟོགས་སྤོས་འདས་ལྷུན་རྫོགས་དུས་ཀུན་བཟང་། །མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཀླད་ཀྱི --©-༠- 
དོན། །གླེང་གཞི་ཚོས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་མདོར་་་་ 
ཟླུམ། །ཕྲེང་ཆུན་ཤར་བུ་འདོད་ཡོན་སྒོ་རྟ་བབས། །སེང་གླང་རྟ་བྱ་ཤང་ཤང་ཉི་ཟླ་པད། །མཚན་དཔེ་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་ཆ་བ། 
གོ་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ། །མཐོང་ཐོས་སྣོམ་མྱོང་བཞི་དང་དབྱེ་བ་བཞི། །མཐོང་ཐོས་སྣོམ་མྱོང་བྱེད་ 
པ་དུས་བཞི་ཡུམ། །རེག་པ་བྱེད་བྱ་ཤེས་དང་ཚད་མེད་བཞི། །གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསང་ཚིག་་ 
རང་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དྭ་བིངས་དབང་བསྒྱར་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །རང་སྣང་གཟུགས་བརྟན་རྣོམ་ 
པར་དག་པར་གསལ། །དོན་གྱི་གནས་ཉིད་གསང་བའི་ཚིག་བརྫེད་དོ། །གསང་སྙིང་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ 
དང་པོའོ། ། 

བྱེད་བྱ་རྒྱལ་ཀུན་དབྱེར་མེད་ཆེད་བརོད་རྒྱུ། །ཡུང་ཁམས་འབྱུང་ལྔ་འཁོར་འདས་ཡེ་སངས ༡༦༡༤༠༡༤༠ 
རྒྱས། །བྱ་བྱེད་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ཆེད་དུ་བརྗོད། །སྟང་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཡེ་སྟང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །སྐྱེ་འགགས་གནས་མེད་དམིགས་མེད་འགྲོ་འོང་མེད། 
ཡབ་ཡུམ་ཆོགས་དང་བཅས་པས་ཆེད་དུ་བརྫོད། །ཡེ་གསང་རང་བཞིན་ངོ་ཉིད་གཞན་མིན་གསང་། 
མ་རིག་འཁོར་བ་སྨིན་ལ་ཐུགས་རྫེ་སྐྱེས། །རྟོག་པས་ལས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བདག་གིར་འཛིན། 
བཅིངས་མེད་རྟོག་པས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར། །བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་སྟོན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་སྤོས། 
གླེང་བསླང་སེམས་བསྐྱེད་ལེའུ་གཉིས་པའོ། ། 

ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་དྲུག་འཐོན། །རིགས་དྲུག་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་སྟོང་གསུམ -༤༡༦༧༧༠༠༧༠༡༧༠ 
འདུལ། །སྐྱ་ཡི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་མཛད། །ཐུགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་འདུལ། ད 
རྫུ་འཕྲུལ་སྐྱ་ཐུགས་ཞལ་གསུང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྷ་མི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་བླ་མེད་ཐེག །གཉེན་པོ་* 
སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆོས། །འཁྲུལ་པ་ལས་འབྲས་སོགས་པ་ནམ་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ ༡༩༠༠༠༠༧༠༠༠ | 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་ དུ་བརྗོད། །འཁྲུལ་ཆོས་གཟུང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་བདེ་སྡུག་མྱོང་། །སྡང་ 
དུས་ཉིད་ནས་རྣམ་དག་དབྱིངས་དང་གཅིག །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས། །ལོག་་ 
རོག་གཞི་མེད་རུ་བྲལ་རྣམ་དག་དབྱིངས། །རྟོག་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་རྣམ་པར་དག །ཐེག་བཞིས་་* 
ངེས་འབྱུང་ཐེག་གཅིག་འབྲས་བུར་སྦྱོར། །རྟོག་པས་བརྟགས་ན་མེད་སྣང་སྒྱ་མ་བཞིན། །མི་འདའ་མི་ 
ནུབ་འདུལ་ཕྱིར་འདའ་བར་སྟན། །ཐེག་དགུར་གྲགས་ཀུན་གསང་སྙིང་འདི་ལས་འཕྲོས། །མདོ་རྒྱུད་་ 
འབྱུང་གནས་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་མཆོག །ཆོས་རྣམས་མིང་ཚིག་ཙམ་བཏགས་ད་ངོས་པོ་མེད། ། 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྟོན་པ་ཕྱང་། །རྒྱུད་དྲུག་གནས་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོག་རྟོག་ཉིད། །རང་་ 
རིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཞིང་། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བརྗོད་མེད་འདུས། །ཆོས་ 
རྣམས་གཏན་ཕབ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་ 


59 


ཡམ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གཏན་ཕབ་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 

འཆར་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཞི་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །ཆོས་རྣམས་ཡི་གེར་སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བ་ཕྱང་། ། 
ཨ་ལས་ཨ་དང་ཡི་གེ་སྤོ་ཞིང་བསྡུ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འབྱང་བའི་རྒྱུ། །ཨ་དང་་་"་་ 
དབྱངས་གསལ་གང་ལས་བྱུང་བའི་གནས། །ཕྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་ཡིག་སྤིན་ཆེད་དུ་བརྫོད། །མཐའ་དབུས་བརྗོད་མེད་ཡི་གེ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་། །ཨ་སྣང་ཀ་ 
སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མིང་དང་ཚིག་དང་དོན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྟན། །སྐུ་ལུས་དབྱངས་“་ 
གསལ་དམར་དཀར་གནས་ཆོས་སྟོན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་ཨ་ནས་ཀྱ་ཨོར་རྫོགས། །སེམས་ཉིད་ཡི་་་ 
གེའི་རང་བཞིན་ད་ངོས་པོ་མེད། །ངོ་མཚར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འགུགས། །ད་བྱིངས་ལ་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་རང་ཆས་གནས། །མགོ་ཚེག་ཤད་གསུམ་ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ཡི་ངང་། །ཨ་ནི་ ༤༤༠༠༠༤༠༧༡ 
དབྱིངས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཆེ། །ཊ་སྡེ་སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ། །ཏ་སྡེ་དྲ་བའི་དབྱེངས་་་ 
ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའོ། །ཀ་སྡེ་ནང་གི་སེམས་ད་པའ་ཐུགས་གཤེན་ཇརྗེ། །ཙ་སྡེ་ཡུལ་གྱི་སེམས་མ་སྐྱ་རྟེབས -༠༠༡༧༧༠༠ 
ཆེན། །པ་སྡེ་དབང་པོའི་སེམས་དཔའ་གསུང་རྟ་མགྲིན། །ཡ་སྡེ་དུ་ས་བཞི་དག་པའི་སེམས་མ་བཞི། ། 
ཤ་སྡེ་མཐའ་བཞི་དག་པའི་སྒོ་མ་བཞི། །ཀ་ནི་ཀུན་བཟང་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཐུབ་དྲུག །ཨོཾ་ནི་ཁྲཾ་བོ་བཏུ་ད་རྩི ༧༤༠༡ 
འཁྱིལ་བའོ། །ཨོཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་གཙོ་འཁོར་རིམ་པར་འཕྲོས། །ཡི་གེ་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འདུ་བྲལ་མེད། །ཡི་་ 
གེ་སྤིན་གྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལུས་གནས་ལམ་ཐབས་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་ཡི་་* 
གེར་སངས་རྒྱས་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཡི་གེའི་ཕྲེང་བཀོད་ལེའུ་བཞི་པའོ། ། 

ཐབས་ཤེས་གཏིས་མེད་སྒུབ་པ་ཆེད་དུ་བརྫོད། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་སྤིན། །ཡི་གེ་*་ 
ཉམས་བླངས་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཡེ་ཤེས་གྱུབ་པས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུང་ལྔ་་*་ 
དག་པས་འབྱུང་ལྔའི་ཟད་པ་འགྲུབ། །དགུག་བཏང་བཅིང་སྒྲོལ་གསོ་གསད་ཕམ་རྒྱལ་འགྲུབ། །སྡང་བ་ 
བདུད་ཅི་གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱི་ཚུལ། །ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱིས་འགྲུབ་མི་ལྡན་བརླག །སྙིང་པོ་ཡི་གེ་* 
འཛད་མེད་སྐྱ་གསུམ་མཛོད། །ད་ངོས་མེད་སྤོ་བསྡུ་རྩལ་སྦྱང་དབང་བསྐྱར་རོ། །མི་ཤེས་ཤེས་ཕྱིར་སྣང་ 
སེམས་བརྟགས་པས་ཤེས། །སེམས་ཉིད་རིགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་མིན་དབབྱིངས་ཉིད། །ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ལྷ་སྔགས་འཕྲོ་འདུ་སེམས། །ཡི་གེ་འཕྲོ་འདུ་སེམས་ཉིད་ལས་མི་གཞན། །སེམས་བཏུལ་སྔགས་བརྟེན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འགྲུབ། །ཆོས་རྣམས་ཡི་གེ་སྤིན་གནས་བརྗོད་པས་མཞེས། །ཡི་གེ་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་ལྔ་ 
པའོ། ། 
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ལྔ། །འཁོར་ཁོ་གྲུ་ཆད་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་སོ་སོའི་གདན་ཞེ་གཉིས། །སེང་གླང་ 
ཉྭ་བྱ་མཁའ་ལྡིང་ཉི་ཟླ་པད་། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ད་མག་དཔོན་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །རིགས་སེམས་ཀུན ༩༠༧༠༠༧ 
བཟང་ཐུབ་དྲུག་སྒོེ་སྐྱོང་བརྒྱད། །རྔོ་རྗེ་ཨུཏྤྭལ་མེ་ལོང་པི་ཝང་དབྱག །སྐྱ་མདོག་ལྔ་ལ་ཉེར་ལྔ་བཅུ -༡༡༠༡༠ 
བདུན་ནོ། །ངོ་བོ་ཝྔ་དང་རྣམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི། །གནས་དྲུག་འོད་དྲུག་བ་སྤུའི་འོང་མུ་མེད། །ཆོས་ 
སྐྱ་ཁོངས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་སྐུར་སྟོན། །མ་གཡོས་གང་འདུལ་སྤུལ་པ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཐུབ་དྲུག་དགྲ་*“་ 
བཅོམ་རང་རྒྱལ་རྣམ་སྣང་ཚུལ། །སྐྱ་མཐོང་སྒྲིབ་པ་སྣང་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །སྐྱ་གསུམ་བརྫོད་་* 
མེད་ཟད་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཚན་རྫོགས་སྤྱོད་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །བཅུ་་་་ 
གཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ས་སྐྱ་གསུམ། །ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐྱ་རྔོ་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སྐྱ། །རྣམ་འཕྲུལ -༡༠༠༠༧ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་གསལ། །གཉིས་མེད་གསང་བ་མཚོག་ཉིད་མངོན་དུ་ཕྱུང་། །གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྦུལ་འཁོར་ལོའི་གཞི། །ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལེའུ་དྲུག་པའོ། ། 

གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཕྱུང་། །བྷྲི་སོགས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པའི ཐག་ལ་བ་ཅ་ཐབ་ 
སྔགས། །ས་བོན་བཅུ་དང་ངོ་བོའི་སྔགས་བཅུའོ། །ྱི་ཊུཾ་ས་བོན་སྔགས་བཅས་ཐུགས་སེམས་བརྒྱད། ། 
མི་ཛ་ས་བོན་སྔྫགས་བཅས་གསུང་སེམས་བརྒྱད། །ཧཱུཾ་ཨཾ་ས་བོན་སྔགས་བཅས་སྒོ་སྐྱོང་བརྒྱད། །ཧཱུཾ་ཨ་ 
སྔགས་བཅས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མོ། །མུ་ནེ་ ཀླེ་སོགས་རིགས་དྲུག་སྙིང་པོ་དྲུག །སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་ 
བསྐུལ། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་ཁྱབ་སྨིན་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་བསུུ་བའི་སྔགས་བྱུང་ངོ་། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བྱ་བའི་སྔགས། །གནས་ལྔར་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་སྔགས། ། 
དབང་བསྐར་བྱིན་བརླབས་ཕུང་ཁམས་ལྷ་འོད་འབར། །སྒ་ཚིག་ལས་འདས་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་།། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་མཐུན་པར་གྲགས་བརྗོད་མེད། །བཟང་ངན་སྒ་སྐད་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུང་། །གསུང་ 
གཅིག་བརྫོད་མེད་ཀུན་གྲགས་སོ་སོར་འཇལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གསུངས་སོ་སོར་ཐོས། །ལྔགས་ 
ལས་མ་བྱུང་ཐུགས་རྫེས་འགྲོ་དོན་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་མོས་པ་ཚོགས་གསུང་བྲག་ཅ་བཞིན། །སོ་སོའི་*་ 
སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པའོ། ། 

ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱིན་རློབས་འདི་བརྫོད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་བཟང་རྱག་རྒྱས་ཡེ་ནས་བཏབ། ། 
ཉིང་ལག་བཅུ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེ་བཅུ། །ཨཾ་མུཾ་རྩེ་སྦྱར་ལྷག་མ་བརྒྱད་རྩེ་སྦྱར། །ལྷར་གསལ་ཕྱག་ཆེན་ 
སོར་མོའི་ཡི་གེ་ཚོས། །ཕྱག་མཚན་དམ་རྒྱ་ཕྱག་བསྒྱུར་ལས་རྒྱ་བཞི། །གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་སྤྱོད་ལམ་ 
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ཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཀུན་ཕྱག་རྒྱ། །ཡབ་ཡུམ་ཉེར་གསུམ་བཅུ་བདུན་བཞི་བཅུ་གཉིས། །ཐབས་ཤེས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྟ་“*” 
བཞི་བཅུ་སྟོང་། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ལྷ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སངས་རྒྱས་བསམ་མི ༧༤༠༠༧༦༠༠༠ 
ཁྱབ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་གང་འདུལ་སོ་སོར་སྟན། །ཕྱི་རོལ་ནང་པའི་མོས་པ་མཐུན་པར་སྣང་། ། 
གར་མཁན་དཔེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པ་སྟེན། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱའི་གྲངས་མ་ངེས། ། 
མདོར་ན་འགུལ་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ། ། 

གསང་བའི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེད་དུ་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱའི་མཁའ་དབྱིངས་དབང་བསྐྱར་་་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ཐུགས་དཀྱིལ་ཚད་སོར་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་སྐྱ་ 
རིགས་འོད་གསལ། །ཡུམ་མཁའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གན་ས། །ཉི་ཟླ་པདྨ་ཧཱུཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ ༧༠༠༠ 
གསལ། །རྒྱན་ཕྲེང་བཟའ་བཏུང་གླུ་གར་རོལ་རེག་མཆོད། །ཞི་བར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་སྔགས་ 
ལྡན། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་དཔགས། །ཏིང་འཛིན་མཆོད་སྤིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ 
འབུལ། །མི་གསལ་གསལ་བས་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དབུལ། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་མཚད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །མཁར་དཀྱིལ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་མཉེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཕྱི་ནང་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་མཉེས་པར་ 
འགྱུར། །ཕུང་ཁམས་སྒོ་གསུམ་ལྷ་རུ་མངོན་དུ་འགྱུར། །མེད་བཞིན་མིག་ཡོར་ཚུལ་དུ་སྒོམ་ཞིང་སྦྱོར། ། 
སློབ་དཔོན་ཞུགས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག །བུ་ཆུང་རིན་ཆེན་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད -ཉ༠- ༠༤༠ ༠༧༧༧ 
འབུལ། །བླ་མ་མཆོད་པས་ལྷ་མཉེས་ཞེས་ཀུན་འདག །ཕན་པའི་དབང་བཅུ་ནུས་དབང་ལྔ་རྣམས་་་ 
སྦྱིན། །ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་དབང་བླང་བ། །ས་གཞི་སྦྱངས་ཟིན་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་ 
སྦྱོང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ལུས་གསུམ་ཚད་ཐིག་ལས་མཁས། །འབྲིང་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་ཉེར་ལྔ་བྱ། ད 
རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་མཁའ་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད། །རྫུལ་ཚོན་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བརླབས། །ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དྲང་། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་་*་ 
མེད་བསྟིམ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུའི་དགོས་འདོད་དཔེ། །རང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གོམ་ལས་ 
མཆོག་ཐུན་གྲུབ། །འགྲོ་འདུལ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བསོད་ནམས་བྱུང་། །ཆོ་ག་ཡོ་བྱད་ཡན་ལག་ལྔ་་ 
གསུམ་རྫོགས། །ཟླ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་འགྲུབ། །སྐུ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། །ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་མངའ་བརྙེས་ལ། །ཐིམ་ལ་མཁྱེན་ཆ་མ་འགག་སྟོང་ཟླ -༠༡༡༠༠༠ 
བཞིན། །ཐུགས་རྫེས་འབྲེལ་བས་དུས་གནས་མ་ལུས་སྣང་། །དཔབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་གྱིས་འགྲུབ་ཉམས་ 
ན་ཕུང་། །གཟུགས་དཀྱིལ་དམ་ཚིག་ལེའུ་དགུ་པའོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་ཆེད་དུ་བརྫོད། །ཐབས་ཤེས་བདུད་རྩི་སྦྱིན་བསྟིམ་ཟབ་དབང་་་*་ 


62 


བསྐྱར། །རྣ་བར་རིན་དཀྱིལ་ཕྱི་ནང་རྒྱུད་ཉན་དབང་། །སྙིང་ནང་ཐུགས་དཀྱིལ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོམ། །ལག་པར་ལས་དཀྱིལ་འགྲོ་དོན་མཆོད་དགོས་འགྲུབ། །ལྕེ་རུ་གསུང་དཀྱིལ་ཐེག་ཀུན་འཆད་པར་ 
དབང་། །ཡན་ལག་རིགས་དཀྱིལ་རབ་འབྱམས་བཀའ་ལ་དབང་། །མ་མཉེས་མ་ཐོབ་ཉན་སྒུབ་འབྲས་ 
མེད་བརླག །རྫས་བཅུས་རྒྱལ་ཚབ་གཞན་རང་གཉིས་མེད་ད་བང་། །ངན་སོང་མི་ལྕང་ཚེ་རིང་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ། །དབང་བསྐྱར་སྦྱིན་པའི་ལེའུ་བཅུ་པའོ། ། 

ཐམས་ཅད་ཐར་ལམ་བསྟན་པ་ཆེད་དུ་བརོད། རྒྱུ་ཡིག་བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་རྣམ་བཞིས ༠༡༠༠༠༥༠༠ 
ཚྟོགས། །ཡན་ལག་དབང་རྣམ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཏུ་བསྒོམ། །འདོ་ད་ཡོན་འབྱང་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་ཡུམ་དུ་བསྒམ། ། 
གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་མཆོད་ལྷས་ལུས་དཀྱིལ་མཆོད། །ཡུལ་ཚུལ་ངོ་བོ་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་གཉིས། ། 
ཡུལ་ཐབས་ཚུལ་ལྔ་བསྒལ་སྤར་ཕན་ཡོན་གྲོལ། །སྐྱེ་མེད་སྒྱ་མའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཞེས་པ་བྲལ། །དག་གསུམ་ 
` མཉམ་བཞི་ལྔ་གསུམ་ལྡན་བསྒྲབས་འགྲུབ། །ལྔ་འབྱོར་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཅུ་ཁྲོ་འཁོར་བཅུ། །རིགས་གསུམ་ 
ཚོམ་བུ་སུམ་ཅུ་སྒོ་སྐྱོང་བརྒྱད་། །ཐུགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཅུ་ལ་ཁྲོ་ཚོགས་བརྒྱད་། །ཀྲག་འཐུང་ང་བརྒྱད ༠༩༡༤༠༧ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འགྲུབ། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་འདུས་བསྒྲབ། །སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་སུ་འདུས་པས་སྣུག་བསྔལ་སེལ། །ཐབས་ལྡན་ལྔ་ཚོམ་ཁྲོ་ཕྲེང་བསྒོམ་མཆོག་འགྲུབ། །རྒྱལ་བ་ཞེ་ 
གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ། །ཏིང་འཛིན་གནས་ཡོ་བློ་བརྟན་དུས་ཚེས་བཟང་། །གསང་་ 

ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཆེད་དུ་བརོད་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ད་ངོས་གྲུབ ༠༠༤༡ 
འགྲུབ། །བྲོ་གར་ཕྱག་རྒྱས་སར་འཛུལ་ནམ་མཁར་འགྲོ། །གླུ་ཚོག་སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ཚོས་གསུང་འགྲུབ། ། 
རྒྱན་གོས་ཕྱག་རྒྱས་ཐུབ་མེད་སྟོབས་བཅུ་འགྲུབ། །བཟའ་བཏུང་རྱག་རྒྱས་འདོད་བསྒྱར་བདུད་རྩིར་་་*་ 
འགྲུབ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་མཆོག་ཐུན་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མཐུ་ཅན་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་། །ལྷ་མི་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་པར་སས་བསྡུས་ཚུལ། །བཅུ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ས་མཆོག་ལྷུན་ གྱིས -ཉ༠༠༧- 
རྫོགས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་འདུས་སེམས་སངས་རྒྱས། །གཅིག་གིས་ཀུན་འགྲུབ་ཉི་ཟླ་གྲུབ་འོད་ 
བཞིན། །འཛིན་མེད་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཉེས་པ་བྲལ། །ཏིང་འཛིན་སྒྲིབ་མེད་སྣང་བས་མཞེས་པར་གྱུར། ། 
ཚོགས་གཉིས་བསྒུབ་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

ཆོས་ནམས་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་བརྫོད། །ལྷ་མི་ཕྱི་རོལ་ཆེ་ཆུང་ཕྱི་ནང་རྒྱུད་། །ཡེ་གེ་མིང་་ 
ཚིག་འདུས་པས་གཞུང་དོན་སྟོན། །གབ་སྦས་དོན་སྟོན་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གནས། །ལྡན་ལ་ལྡན་བསྒོམ་ 
གསེར་རྡོ་བཞུ་བཏུལ་ཚུལ། །བདེ་གསལ་སྣང་བ་མ་སྤངས་ཐུགས་དཀྱིལ་མཆོག །སྙིང་གར་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ 
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མ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཡུལ་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཐིག་ལེས་མཁའ་ད་ཀྱིལ་ལུས་ལྷ་སེམས་ད་གྱེས་མཆོད། །འབྲས་བུ་གྲུབ་བརྒྱད་་*་ 
ཁོངས་སྐུ་ཚོས་སྐུ་འགྲུབ། །སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་འོག་མིན་རྒྱལ་ཀུན་དངོས། །སྣང་བ་ཞལ་མཐོང་ལེན་*་ 
རྫོགས་གཟུགས་སྐྱས་འདུལ། །ཤེས་ནས་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བཅས། །འདིར་མོས་ཕྱོགས་དུས་ 
རྒྱལ་ཀུན་ཉེ་སྲས་དགོངས། །བསྐལ་ཞིང་རྡུལ་སྙེད་ཐེག་ཀུན་སྦྱངས་པའི་འབྲས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ 
འདིར་བརྟེན་སྐྱ་ལྔ་རྫོགས། །དུས་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཀྱང་འདིས་ལྷུན་གྲུབ། །གསང་ཆེན་ངེས་པ་ 
འྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ཆོས། །འདི་ལས་ངེས་དོན་མེད་ཕྱིར་བཙལ་མི་རྙེད། །རབ་སྦྱངས་ཤེས་ལྡན་ཚུལ་ 
བརྟན་གཏོང་ལ་སྦྱིན། །རྨོངས་པ་ལ་སྦྱིན་སྲོག་ཟད་དམྱལ་བར་གནས། །ཉིད་ཀྱི་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་ཆེད་་ 
དུ་བརྗོད། །མན་ངག་སྙིང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 

ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགྱེས་གླུ་བླངས་པ། །སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་དབྱིངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སོར་རྟོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཁོང་སྐྲ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་ 
མཉམ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་བྱ་གྲུབ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །རྒྱལ་ཀུན་བྱ་བྱེད་འཁོར་*་ 
འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལ་ཆེད་དུ་བསྒྲགས། །མཉེས་པའི་མཚོད་པའི་ལེའུ་ 
བཅུ་བཞིའཾ། ། 

ཐེག་པ་མཐའ་ད་ག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཞི་བའི ༤༡༤༨" 
འཕྲོས་ཚུལ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 

ཞི་བ་བསྟན་ནས་ཁྲོ་བོའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །ཁོངས་སྐྱའི་ངང་ལས་སྤྲལ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཕྲོས། ། 
གབ་པ་མ་རྟཾགས་སྦས་པ་བརླང་སྤྱད་རྒྱུ། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བར་བསྐལ་སྟང་བཅུ་གཉིས་མྱང་། །མི་“ 
དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཏུ་སྦྱད། །སྤིན་པོ་གདུག་པས་སྲིད་གསུམ་འཛོམ་ཞིང་བསུུས། །སྔོན་ 
བསྟེན་རྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་བབ་གཟིགས། །སྙིད་བདག་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་སྤིན་ཏིང་འཛིན **༠༩༠༠༡༤༤༧༡ 
ཞུགས། །ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་ཚོགས་བཅོ་ལྔའི་ལྟས་ཀྱིས་འཇིགས། །གཙོ་བོ་སྨུག་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་“*” 
ཚུལ། །ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་སུ་འཁོད། །ཕོ་རྒྱུད་གདུག་པའི་ང་རོས་གཏུམ་ཚིག་ 
རྨྲས། །དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གྱུར་ཁཱ་ཧི་བརྫོད། །དྲེགས་པའི་ནང་རོལ་ཤ་ཁྲག་རུས་བཅས་རོལ། ། 
ཨ་ར་ལི་ཛྫ༔ས་སྣོད་རྣམས་ཕྲ་བར་བསྣུས། །དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་བྲན་གཡོག་བཅས་པ་བསྡུས། ། 
དྲ་གྱེས་རོལ་ཏིང་འཛིན་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ། །ད་བང་མོ་ཆགས་པས་རིགས་ལྔའི་སྐྱ་ལ་འཁྲིལ། །ཧཱུཾ་བརྗོད་རྔོ་ 
རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྤྱར། །ཧ་བརྫོད་ཀོའུ་རི་བརྒྱད་ཐོན་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོད། །ཧེ་བརྫོད་སེང་ཧ་་་་ 
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ཐམས་ཅད་རང་གནས་བཀྱེ། །བསྣམ་བཏོན་འད་མ་འཐུང་དྲན་རྙེད་ཞལ་མང་མཐོང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དྲེགས་པ་མ་ལུས་དུས་གཅིག་བཏུལ། །སྒོ་གསུམ་འབངས་ཕུལ་དམ་བཅས་མནའ་བོར་རོ། །འཁོར་ཕུལ་ 
མིང་འཛིན་གཙུག་མཆོད་ལས་སྒྲབ་སྨྲས། །སྨྲས་བཞིན་མ་བསྒྲབས་མགོ་ལུས་གཏུབ་ཅེས་ད་མོད། །མ་་ 
སྙིང་ཀུན་འདུས་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུས། །རྡོ་རྗེ་ལག་བྱིན་མིང་དབང་ལས་བསྤོས་བཀོད། །ཁྲོ་བོ་སྤོས་ 
པའི་ལེེའུ་བཅོ་ལྔའོ། ། 

ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱུང་། །ྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡི་སྔགས། ། 
ཀྭེའུ་ནཱི་མ་མོ་བརྒྱད་སྔགས་ས་བོན་ཧ། །སེང་ཧ་ཕྲ་མན་བརྒྱད་སྔགས་ས་བོན་ཧེ། །སྒོ་མ་བཞི་སྔགས་་ 
ཛ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརྒྱུ། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལས་སྔགས་ས་བོན་བྩོ། །ནུ་ལུ་ཨེ་ཧྱེ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་ངོ་།། 
བཛྲ་ཀྱར་དམ་ཚིག་ལ་འདུས་ཞེས། །བྱིན་ཆླབས་དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་ནོས་སྦོས་ཤིག །བཟའ་བཏུང་་ 
ཡན་ལག་མཆེ་ཅན་ཞལ་དུ་གསོལ། །བརྫོད་པས་ཚིག་འབར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གང་། །ཁྲོ་བོའི་གསུང་ 
སྤོས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 

གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྫོད། །འཁོར་ལོའི་གཞི་ལ་གཞལ་ཡས་གྲུ་སྒ་་ 
བཞི། །ཐོད་སྦྲལ་ཀ་གདུང་ཞིང་ལྕམ་སྒོ་ཁ་བད། །ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་གཟིག་སྟག་དོམ་ལྷ་གདན། །སྨུག་སྔོ་ 
སེར་དམར་ལྗང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །ཀོ་ཆློན་སྦུལ་ཐོད་ི་ཟླ་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །ཕྱག་མཚན་ལྔ་བཅས་ 
དང་པོས་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ། །གནས་ཡུལ་སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་རྟགས་བཅས། །སླས་དང་བྱི་བྲན་ཞེར་*་ 
བརྒྱད་ཕྱག་ཆར་བཅས། །དབྱིངས་ཀུན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩུལ་སྙེད་གང་། །ྲོ་བོའི་ད་ཀྱིལ ༤༠ 
འཁོར་ཁྱེའུ་བཅུ་བདུན་ནོ། ། 

མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆེད་དུ་བརྫོད། །རོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་སྙིང་རྗེས་གཞན་བསྒྲལ་་ 
ལོ། །ལྷར་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་སྦྱོར་མཚོད་ཀྱིས་མཉེས་བྱ། །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་བདག་མཉམ་ལྷ་ལ་འབུལ། ། 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བགོ་འདོད་ལྷས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཐུན་མོང་སྨོས་ཅི་མཆོག་འགྱུབ་ཕྲིན་ལས་་ 
འབར། །མཉེས་པའི་མཆོད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །མཆོད་སྦྱིན་བསྟན་པའི་ཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། ། 

དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེད་དུ་བརྲོད། །འདིར་ཇེས་ལས་ཉོན་མི་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ། ། 
དམ་ཆིག་མཚོག་ལ་ཇི་སྙེད་སྡོམ་འདུས་དག །མི་ད་མིགས་སྒྱ་མའི་སྲོག་ཀྱང་བཅད་དུ་མེད། །བདེན་" 
གཉིས་དབྱེར་མེད་གཞན་མིན་རང་འཕྲུལ་བླང་། །ཆོས་རྣམས་རྫུན་ལ་རྫུན་པའང་ཡོད་པ་མིན། ། 
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ཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ད་མ། །དུག་ལྔ་བཏུ་ད་རྩི་ལྔ་པོ་མི་སྤང་བླང་། །ཤིང་གི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པའི་སྲོག །མི་སྤང་མི་དོར ༠༩༠༦ 
གྲོགས་མཚུངས་འདའ་དཀའོ། །མཉམ་སྦྱོར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་སྐྱ་གསུམ་སྦྱོར། །ཉམས་འཕྲད་གྲིབ་*་ 
ཀྱིས་གཉིས་ཀ་འདི་ཕྱིར་འཇོམས། །ཉམས་ན་བསྒུབ་པ་ཀུན་ལོག་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་། །ཡན་ལག་ཉམས་ 
ན་འབྲས་མེད་ངན་སོང་ལྕུང་། །དམ་ཚིག་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །དབྱེ་བ་རྩ་བ་་ 
སུམ་ཅུ་གཞན་ཉི་ཤུ། །འགྲོ་བའི་རྟག་འདུལ་དམ་ཚིག་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་གནས་ལུགས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔགས་འཛིན་ཚངས་དབང་འཇིག་རཉེན་གཙོ་འཁོར་བཀུར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤུན་ 
དགོངས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །སར་ཆུད་སར་གནས་སར་སྨིན་ཀུན་བཟང་སྦྱོར། །འདུལ་ཐབས་སྡོམ་ཀུན་་ 
ཡར་ལྡན་དེ་ལ་འདུ། །ཉམས་ན་བསྐངས་པས་སོར་ཆུད་ཁྱད་པར་ཆེ། །བརྗོད་པས་རང་སྣང་ཉིད་ལ་་ 
འདུད་པར་གྱུར། །དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་ད་གུའོ། ། 

ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ་ཆེད་དུ་བརྫོད། །དྲག་པོའི་ཐབ་ལྟར་སྦྱིན་བསྲེགས་ད་མིགས་བྱ་་་་ 
འཇིག །ལྤིདར་བཀུག་བསྟིམ་ཕུར་གདབ་ཚོགས་སུ་འབུལ། །མཐེའུ་ཆུང་སྦེལ་བསྡམས་བྲོ་བརྡུང་རམྱོས་ 
གས་ཚིག །དབང་གི་ཐབ་ལྷར་སྦྱིན་བསྲེགས་གསུང་དབང་འགྱུར། །ལིངྒར་བཀུག་བསྟིམ་ཕུར་གདབ་ 
ཚོགས་སུ་འབུལ། །སྲིན་ལག་སྦེལ་བསྡམས་བྲོ་བརྡུངས་ཅི་འདོད་ཞོང་། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ལྟར་སྦྱིན་*་་ 
བསྲེགས་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །ལྒིདར་བཀུག་བསྟིམ་ཕུར་གདབ་ཚོགས་སུ་འབུལ། །ོང་མོ་སྦེལ  ་ 
བསྡམས་བྲོ་བརྡུངས་བསམ་ཀུན་ འགྲུབ། །ཞི་བའི་ཐབ་ལྷར་སྦྱིན་བསྲེགས་འཇིག་ཀུན་ཞི། །ལིངྒར་་་ 
བཀུག་བསྟེམ་ཕུར་གདབ་ཚོགས་སུ་འབུལ། །མཛུབ་མོ་སྦེལ་བསྡམས་བྲོ་བརྫུངས་སྡིག་པ་ཞི། །ཚོགས་་ 
ལྷག་སྦྱིན་ལ་དམ་བསྒྲགས་ལས་རྣམས་བསྒོ། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ལས་བཅོལ་མངོན་པར་སྒྲབས། །ཞྲོ་ 
བོའི་ཕྲིན་ལས་གཙོ་བོ་བྲོ་གར་རོ། །རིགས་ལྔའི་བྲོ་གར་མཆོག་ཐུན་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཕྱོགས་ཀྱིས་*་ 
དབང་རྒྱས་མཚམས་ཀྱིས་ཞི་དྲག་འགྲུབ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཟ་བྱེད་མཚམས་ཀྱིས་འབྱིན་པར་བྱེད། །དབང་་ 
མོས་དྲག་བླ་རག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར། །ནགས་སོགས་དང་ད་གའ་ཆགས་ཁྲོས་ལས་བཞི་་༡༡༠༡༠ 

རྔམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་གླུ་བླངས་སོ། །གཏུམ་ཆེན་འོད་འབར་ཁྲོ་གཉེར་མཚེ་བ་རྡོ། ། 
ཆར་སྣ་ཚོགས་མཁའ་ཏྱབ་འབྱུང་། །བདག་ཆེན་བདུད་འཇོམས་འཇིག་ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད་། ། 
བྲག་ཆེན་ཆུ་བོ་མེ་འབར་རླུང་གིས་འཐོར། །ཁྲོ་བོར་བསྟོད་པའི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་གོ ། 
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རྒྱུད། །རྟོག་པས་བཟུང་བའི་ས་རྣམས་གསང་རསྙིང་ལམ། །གང་འདུལ་ཆོས་རྣམས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་་་ 
མེད། །གསང་དོན་རྟོགས་ནས་སུས་སྒྲ་ཀུན་བཟང་ངོས། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་དོན་འདི་ལས་གཞན་མི་་ 
མངའ། །འདི་འཆད་ཐུགས་སྲས་སར་གནས་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཞིང་གི་རྒྱན་དུ་ད་གྱེས ༩༠༠ 
བཞུགས་སོ། །རྒྱུད་གཏད་བཟུང་བའི་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་སོ། ། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ལེའུ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱའི་ཁོངས་གཏོགས། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་སྤྱི་འདི་ལས་ཐེག་ཀུན་འཕྲོས། ། 
འབྲས་བུ་བླ་མེད་རྩ་རྒྱུད་མཚོག་རྫོགས་སོ། ། 

འཇཛམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་དགུ། །ཞུས་པའི་ལེའུར་ཤློ་ཀ་བཅུ་དྲུག །ལན་ 
གྱི་ལེའུར་བློ་ཀ་ནི་དྲུག །རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་ལེའུར་ཚིགས་བཅད་གཉིས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་་ 
ལེའུར་ཚིགས་བཅད་གསུམ། །རྡོར་དབྱིངས་ལེའུར་བློ་ཀ་བཅུ་བཞི། །ཆོས་ད་བྱིངས་ལེའུར་ཚིགས་་་* 
བཅད་ཉེར་ལྔ་ཞན། །མེ་ལོང་ལེའུར་ཚིགས་བཅད་བཅུ་རྐང་ལྷག །སོར་རྟོག་ལེའུར་བློ་ཀ་ཞེ་གཉིས། 
ཕན་ཡོན་ལེའུར་ཚིག་ནི་ལྷུག་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་བློ་ཀ་ནི་གསུམ། །ཡི་རང་ལེའུར་བློ་ཀ་ལྔའཾ། ། 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཁྲོ་བོའི་འཕྲོས་་*་ 
ཚུལ་ལས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཡོངས་གཏད་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་ཀྱི་ལེའུ་རྐང་གྲངས་དང་ 
བཅས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་མ་ཧཱའི་རྒྱུད་མཚོག་ལེགས་བཤད་དེ། །ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡཾ་ག་འོག་མིན་དུ། །ཀུན་བཟང་་ 
སྟོན་པས་རང་སྣང་འཁོར་ལ་བསྟན། །མ་ལ་ཡ་རྩེར་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ཡིས། །དྲ་མ་ལྔར་བཤད་་་* 
སིང་གླིང་རྒྱད་ཆར་བབས། །སྤྱིར་ན་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །སྔ་འགྱུར་ཀུན་འདུས་དགོངས ་ 
འདུས་རྫམ་ཁུ་བྱུག །སེམས་ལུང་ལྟ་དབང་ཏིང་འཛིན་འཕྲིན་སྱོད་དམ། །དཀོན་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་་“་ 
བསྡོམས་པས་ཉེར་བཞིའོ། །གསར་འགྱུར་མ་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་་ 
བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་ལྔ། །དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །གང་ཟག་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་རྟོག་པ་ཞུང་། །ཟབ་དོན་སེམས་གནས་པ་ལ ༠༠༠༡༠༠༠༡ 
དགའ་ཕྱིར་བསྟན། །ད་བང་ལ་སློབ་མ་བླ་མ་ཡུམ་རྒྱལ་ཐེབས། །རྫས་དཀྱིལ་ཡོན་བསྒྲབ་རྟགས་དུས་་་ 
ད་གོས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་སློབ་དཔོན་འབར་འཁོར་སྒྱར། །རྒྱལ་ཐབས་རྒྱལ་ཐེབས་ཀརྨ་གང་ཉན་ 
བསྒྲབ། །ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཤེས་ཚེ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་འཆད་རྟགས་ཆས་རྫས་ཕྱི་ནང་ 
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ཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་ནི་མཚོད་བསྒུབ་འབྲས་མེད་སྒྱོ་ནད་མང་། །ཚེ་ཐུང་རྐྱེན་མང་བཀའ་ཆད་སྣ་ཚོགས་་ 
འོང་། །མདོ་ད་བང་རྩ་བ་སོ་དྲུག་ཡན་ལག་དབང་། །བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་གཅིག་རྒྱུད་དང་མན་ངག ༡༠༠༠༠༡༧༡༡༤༡༤ 
ལུགས། །རྩ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ད་མ་ཆིག་འབུམ། །ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་དབྱེ་བས་བརྒྱ་རྩར་འདུ། ། 
ལྟ་སྤྱོད་ཕྲིན་དམ་རང་བཞིན་ཀུན་བཟང་ལྔ། །སེམས་ཆོས་འབྱང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐུགས་སོགས། །སྐྱོན་་ 
ཡོན་འཁོར་བ་མཐོ་རིས་མྨ་ངན་འདས། །ཐབས་ཤེས་རྒྱུ་རྒྱད་སངས་སེམས་རྟོགས་པ་ཆེ། །བཙལ་མེད་ 
མ་སྐྱེས་ཆོས་སྐྱ་གཉིས་མེད་བཅོས། །མ་གཡོས་མ་བཅོས་འགྱུར་མེད་རིས་མེད་གནས། །གཞི་ལམ་་་་*་ 
འས་བུའི་དབྱེངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་། །རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་མཐར་ཆགས་ཐོད་རྒལ་ཞུགས། །ཐ་དད་་་ 
ཡི་ཞིང་ཁམས་ཆེ། །ལས་རླུང་ལྔ་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་རླུང་འཛིན་ཅིང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཐིག་ལེ་གནད་ 
བསྣུན་པ། །ལུས་བསྲངས་རྩ་གསལ་ཀུན་བཟང་ཨར་རླུང་འཛིན། །ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་མེ་འབར་སྤྱི་བོའི་*་ 
ཧཾ། །ཞུ་བས་རྩ་འཁོར་ལུས་གང་བདེ་བས་ཁུབ། །སྙིང་གའི་པཾ་ལ་རྒྱུན་བབས་བདེ་ཆེན་སྐྱེས། །མཐར་ 
ནི་ཛེ་ཕྲར་མི་དམིགས་ངང་ལ་གཞག །སྲིད་ཞི་འོད་ཞུ་ཚུར་རྡུབ་སྙིང་དབུས་འོད། །ཚོན་གང་ལ་ཐིམ་ 
རྟོང་ཉིད་ངང་ལ་གཞག །སྙིང་གའི་འོད་གོང་གཙུག་ཐོན་ཇེ་མཐོར་སོང་། །མཐར་ནི་བལྟར་མེད་ནམ་ 
མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ། །ཧ་དྲག་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ནས་ཁུས་སེམས་གློད་། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ནམ -༠༠-༡༡- 
མཁའི་ངང་དུ་བསྒོམ། །རེ་རེར་གཏེན་གྱུར་ལྔ་དང་སྤང་བྱ་ལྔ། །སུམ་ཅུའི་གེགས་བསལ་རིག་པའི ༤༡༡༤ 
.གནད་ཀྱིས་བཅོས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་བོགས་འབྱིན་གསུམ། །རྒྱ་མཚན་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ 
བརྟག་འགུག་སྫྲིབ། །ཕྱག་རྒྱ་སྒྱ་ལུས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སློབ་བཙལ། །ད་ངོས་གཞི་ཐུན་ཁྱད་བཅུ་དང་་**” 
ཐབས་ཉེར་ལྔ། །ད་མིགས་པ་རྩ་རླུང་འཕྲལ་འཁོར་གཉེན་རྟོགས་དགའ། །མཆཚོད་སྦྱིན་གཟིངས་བསྟོད་ 
བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག །དམ་ཚིག་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ངོ་སྤོད་ཐབས། །བཅུ་དྲུག་ཡོན་ཏན་་**” 
རཉགས་མཚན་ས་ལམ་ཚད། །ལྟེ་བར་རྙུང་སེམས་ལས་རུང་ཚོགས་ལམ་གསུམ། །སྙིང་གར་སྐྱོར་ལམ་་” 
དབང་ལྔ་སྟོབས་ལྔ་དང་། །མགྲིན་པར་མཐོང་ལམ་བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་བདུན། །སྤྱི་བོར་སྒོམ་ལམ་ས་ 
ད་གུ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །གཙུག་ཏོར་མི་སློབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་འགྲུབ། །ལུས་སྤྱོད་བདུན་དང་ངག་ 
གི་སྤྱོད་པ་གསུམ། །སེམས་སྤྱོད་ལྔ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ། །འཕྲུལ་འཁོར་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད། །དམ་ཚིག་འཕྲུལ་འཁོར་ལྔ་དང་དབུ་མ་འཛུག །ཛལརྫྷ་ར་ད་ང་ནི་གེགས་སེལ་ལོ། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀཀྱི་རྩ་བ། 

མཛད་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི ༠༠༠༠༠ོེ 
མཛོད་ལས། རྫོགས་རིམ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་ཏེ་་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་རྩོལ་བཅས་ཐེག་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་ན་ས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གྲུབ་མཐའི་རྩེ། ། 
རྒྱུད་རྒྱལ་ལུང་གི་གལ་མདོ་མན་ངག་གཞི། །ཟབ་ལམ་ཉིང་ཁུ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་ཕཡུལ། །ཆེས ༧༠༡༠༠༧ 
གསང་ཚྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད། །འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐྱའི་བསྟན་པ་མཆོག །འོད་གསལ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱས། །ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ ༡༡༠༠༤༤ 
འཁོར་ལ་མཉམ་ཉིད་དུས། །གསལ་འགྲེབ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་རྡོར་སེམས་བསྣུས། །རང་སྣང་འོག་་ 
མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །སྟོན་པ་རིགས་ལྔས་རང་སྣང་འཁོར་ཚོགས་ལ། །རྟག་པ་རྒྱུན་དུས ༡༠༡༧ 
ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ཆོས། །བསྟན་པ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བསྡུས། །བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་ 
ཆོས་སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཁོངས་སྐྱའི་གླེགས་བམ་སྤྲལ་སྐྱའི་སྐྱ་རང་བྱོན། །དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར་ཁྱེའུ་ 
སྣང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩར་ཐལ་འགྱུར་དཔག་མེད་དུས། །མི་མཛེད་འོད་མི་འཁྲུགས་པས་་་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཉིས་འབུམ་རྒྱད་ལྔ་བྱེ་བའི་དུས་སུ་གསུངས། །འོད་སུངས་འཇིགས་སྐྱོབ་ཡིད་ཀྱིས་་” 
སེམས་དྲུག་འབུམ། །དོང་སྦྲགས་མཇིང་བསྣོལ་འབྱུང་རྒྱུད་འབུམ་པའི་དུས། །མངལ་སྣང་གཞོན་ནུ་*་ 
རོལ་པས་གནོད་སྦྱིན་རྟོང་། །སེམས་སྡེ་བཅུ་གཅིག་རྒྱད་རྣམས་བརྒྱད་ཁྲིར་གསུངས། །གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་ 
རར་དྲུག་པ་རྡོར་འཆང་གིས། །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ཕྱིན་དྲུག་བདུན་ཁྲིའི་དུས། །མེ་རི་འབར་བར་ 
དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། །བྱང་སེམས་རང་ཤར་རྒྱུད་སོགས་དྲུག་ཁྲིར་གསུངས། །སྒྲ་ལྡན་ཕུག་པར་་ 
དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ། །སྲིན་པོ་བྱེ་བར་རྒྱུད་བཅུ་ཁྲི་པའི་དུས། །བྱ་རྒོད་སྤུངས་པར་གསེར་འོད་ 
དམ་པ་ཡིས། །ཉན་ ཐོས་གྲངས་མེད་འདུལ་བ་ལྔ་སྟོང་དུས། །གཡུ་སྨིན་ཅན་ཡུལ་བརྩེ་བའི་བློ་གྲོས ༤-༡༠༠ 
ཀྱིས། །དཔག་མེད་སེམས་ད་པར་ཕྲ་རྒྱད་རྟོང་གི་དུས། །བྱ་རྒོད་སྤུངས་པར་འོད་སྲུངས་བགྲེས་པོ ༡༠༧༡༠༡༠༠༠ 
ཡིས། །འཁོར་བདུན་མདོ་རྒྱུད་བརྒྱད་ཏྲི་ལྔ་བརྒྱའི་དུས། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
རེགས་གསུམ་མགོན་པོར་ངེས་དོན་སུམ་བརྒྱའི་དུས། །ལཱ་རཱ་ཌ་སིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས ཐོག་ཉན་༡་* 
འཁོར་ལ་སྡེ་སྣོད་བརྒྱ་བའི་དུས། །དུས་དྲུག་ལ་བབ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གན་ས་སུ། །སེམས་ལྷག་ཅན་ལ ཉར ༠་་༠་༡་*་༧་ 
གསང་བའི་བདག་པོས་བསྟན། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྫེ་ལ། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔས་དབང་"" 
བསྐྱར་རྒྱད་ཀུན་གཏད་། །བསྟན་པའི་བད་ག་པོར་མངའ་གསོལ་ཡི་གེར་བཀོད། །སྡེ་གསུམ་བསྡུ་མཛད་ 
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རྐ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆེན་པོས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་བསྟན་པ་རིམ་བརྒྱད་དང་། །བི་མས་སྙིང་ཏིག་ཏིང ༡༠༠༠༠ 
འཛིན་བཟང་པོ་སོགས། །བི་རོས་སེམས་ཛྱོགས་ཀློང་སྡེ་རིམ་པར་དར། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྡེ་གསུམ་ 
ཀློང་དགུ་དང། །བློ་ཀ་ནི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ལེའུ་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟང་བམ་པོ་ནི། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་ 
མིང་ཐོགས་རྒྱུད་ཉི་ཁྲི། །འགྱུར་བ་རྩེ་རྒྱལ་ཡང་ཏིའི་རྒྱུད་སོ་བཞི། །སྤྱི་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་དང་་ 
ལྔ། །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་བཀའ་སྲང་སྡེ་མིག་གོ །མན་ངག་གསང་བའི་སྐར་ལ་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད། ། 
ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐར་མན་ངག་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། །ཀློང་སྡེའི་རྒྱད་མཚོག་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ། །ཀུན་“ 
བྱེད་མདོ་བཅུ་དང་བཅས་རྒྱུད་ཉི་ཤུ། །སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུད་མཚོག་བཅུ་གསུམ་དང་། །སེམས་ 
སྡེ་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་ལ་སུམ་ཅུ་ད་གུ། །བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད། །ཟབ་པ་པོད་བཞི་ 
ཡིག་ལྔ་གྲངས་ང་གསུམ། །རྒྱ་ཆེའི་མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའོ། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
སྤོས་བཅས་དབང་། །མཚཱལ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་སྤོས་མེད་དབང་། །བརྡ་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་་་ 
པའི་དབང་། །ལྟ་སྟངས་ལ་བརྟེན་རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་བསྐྱར། །དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ཕན་ཡོན་དང་།། 
ཉེས་དམིགས་དབྱེ་བ་རྩ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་། །གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་ཆིངས་ཆེན་པོ། །མེད་པ་ 
ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུ་བཞིར། །གནད་བཀྲོལ་འགགས་བསྡམས་ཆིངས་བཅིངས་ལ་བཟླས་དབྱེ། ། 
གཞི་བདུན་ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་མ་ངེས་ཇེས། །ཅིར་ཡང་བསྒྱར་བཏུབ་ཁས་བླང་སྣ་ཚོགས་འདོད། །ཅུན་ 
གྲུབ་ཡིན་ན་གྲོལ་འཁྲུལ་འགྱུར་བ་མེད། །མ་ངེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལྡོག །འགྱུར་བ་མེད་ན་ 
མི་གྲོལ་འཁྲུལ་མི་བཟློག །བསྒྱར་དུ་བཏུབ་ན་འབྲས་རྒྱུ་བེམས་རིག་འགྱུར། །ཅིར་ཡང་ཁས་ལེན་ད་ངོས་ 
པོ་ལྟར་ཐུག་མེད། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ན་འཕོ་འགྱུར་དུ་མ་ཅན། །ངོ་བོ་ཀ་དག་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་*་ 
གཞི། །ཀ་དག་འཁྲུལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབད་བྲལ་གྲོལ། །ལུན་གྲུབ་རོལ་པ་སྒྱ་མའི་འཁྲུལ་གྲོལ་ཤར། ། 
ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན། །བསམ་ངོ་བྲལ་དང་གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ངོ་བོ་ 
སྐྱ་ལ་རང་བཞིན་འོད་ལྔར་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པ། །གཞི་སྣང་འཆར་་ 
ལུགས་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཡེ་ཤེས། །སྐྱ་དང་གཉིས་མེད་མཐའ་གྲོལ་དག་པའི་སྒོ། །མ་དག་སྒོ་སྟེ་འཆར ༤༩*༠-° 
ལུགས་བརྒྱད་དུ་ཤར། །འཆར་ལུགས་བརྒྱད་ལྟར་ཤར་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། །འཆར་ཚུལ་ཤེས་མ་ཤེས་ 
རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་འཁྲུལ། །སྣང་བཞི་བར་དོར་འཆར་ཁུགས་རང་ངོ་ཤེས། །འཆར་ཁུགས་ཐིམ་ཁུགས་ད་པེ་ 
བརྒྱད་ཚུལ་དུ་ཐིམ། །གཞི་སྣང་སྐད་ཅིག་ངོ་ཤེས་ཀུན་བཟང་གྲོལ། །སྣང་སྟོང་རིག་ཆ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས། །རང་ངོ་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱར་བཞུགས། །མཛད་པ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ནམ་མཁའི་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀཀྱི་རྩ་བ། 

མཐས་ཀླས་པར། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒོ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་གྲོལ་བ་མ་ཁུས་ཐབས་ 
ཀྱིས་འདུལ། །འཁྲུལ་ཚུལ་མ་རིག་གསུམ་དྲུག་རྐྱེན་བཞི་ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྲིད་པར་རྒྱན་ 
དུ་འཁར། །ཀུན་གཞི་གྲུ་འདྲ་སེམས་དང་བག་ཆགས་སྣོད། །ཆོས་སྐུ་མཚོ་འདྲ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་* 
གནས། །ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ལ། །ཡེ་དོན་སྦྱོར་བ་བག་ཆགས་ལུས་བག་ཆགས། །སྣ་“ཚ 
ཆོགས་ཀུན་གཞི་བྱེད་ལས་སྒྲ་འཇུག་ལྔ། །ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ལ། །སྐྱ་གསུམ་དགུ་དང་་* 
བྱེད་ལས་སྒྲ་འཇུག་ལྔ། །སེམས་ནི་སྤིན་འདྲ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་གཞི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་ཀུན་གཞི། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ལ། །དག་དང་མ་དག་སེམས་གསུམ་བཅུ་གཅིག -༡ག་པ་ག 
ལས། །རྩ་ཏོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཞེར་ལྔ་ང་གཅིག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ངོ་། །སོ་སོའི་ 
དོན་ལ་རྟེན་གནས་ལམ་དང་སྒོ། །ངོ་བོ་རྩལ་དང་བྱེད་ལས་འབྲས་བུ་བརྒྱད་། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ 
ད་བྱེ་བ་ལ། །གཞི་གནས་གསུམ་ད་ང་མཚན་འཛིན་ལྔ་ཉེར་ལྔ། །ཡུལ་ཁྱབ་བཞི་སྦྱོར་གྲོལ་སྟོང་ཡུལ ༠༠༡༡༠༧ 
གསུམ་མོ། །སོ་སོའི་དོན་ལ་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འོད་རིགས་རླུང་ཆོས་ལྔ། །རྟེན་*་ 
གནས་ལམ་སྒོ་གད་ངས་ཡུལ་དུ་ས་འགྲོ་གྲོལ། །ཐེག་པ་མཐའ་ད་ག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་་་ 
རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གཞི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཚད་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་ 
དགུ་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་གཞི་བསྟན་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དཔྱད་བཟང་བྱིན་ཆེ་ཆུ་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་། །རི་ 
རྩེ་གངས་ཁྲོད་བྱིང་སེལ་རིག་པ་དྭངས། །ལྷག་མཐོང་གནས་ཡིན་ནགས་ཁྲོད་ཞི་གནས་བརྟན། །བྲག་ 
རི་དྭངས་ལ་བྱིན་ཆེ་ཞི་ལྷག་འགྲུབ། །ཆུ་འགྲམ་སྐྱོ་ཤས་དུར་ཁྲོད་དངོས་གྲུབ་མྱུར། །ས་ཕུག་ཁང་སྟང་ 
སྐྱོན་མང་གནས་སྤང་དགོས། །ཚེས་གྲངས་འཕྲོད་སྦྱོར་དུས་བཟང་རྒྱུན་དུས་སྱོད། །དམ་གཙང་བློ་་་་ 
བརྟན་ཁོངས་ཡངས་གྲོགས་མཆོག་འགྲོགས། །འཚོ་བསྟེན་མཁོ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཡོ་བྱད་བསག །སྒོ་་ 
གསུམ་འཁོར་འདས་བསམ་སྤྱོད་རུ་ཤན་ད་བྱེ། །ཨ་སུ་ཌཱཾ་ཏྲི་པྲེ་དུ་རིགས་དྲུག་གི །ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་ 
མེ་རླུང་སྒྱོར་བས་བསྲེགས། །རྐང་ལག་མཐིལ་སྦྱར་རྔོ་རྗེ་ལྟར་ལུས་བསྲངས། །ཕྱི་ནང་སྣང་བ་ཕུང་པོ་་ 
ཧཱུཾ་རྒྱས་གད་བ། །སྣང་བ་ཕུང་པོ་ཧཱུཾ་གིས་དངོས་མེད་སྦྱངས། །ཧཱུཾ་ཐག་རྟེན་དཀྲིས་ཚུར་ཐིམ་མཉེན་ ༡༤༧༡༠༧༧ 
བཙལ་ལོ། །ཧཱུཾ་གྱུར་ལམ་ཞུགས་མ་དག་ད་ག་ཞིང་མྱུལ། །རང་སེམས་དང་པོར་སྣང་ཡུལ་གང་ལས་བྱུང་། ། 
བར་དུ་ཕྱི་ནང་གཟུགས་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་གནས། །ཐ་མར་ལམ་གང་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་ད་པྱད། །སེམས་ 
ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་ལ་གཅིག་ཐ་དད། །དྲན་བསམ་སྣང་ཤེས་བློ་ཆོས་བར་བཞི་སྤད། །ཆོས་རྣམས་རང་་ 
བཞིན་སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་འཇུག །འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་། །སྣང་བ་སེམས་མིན་ 
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ཀྐ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣང་སྦོས་བྲལ་ངོ་བོ་མེད། །སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་རུ་ཟླ་འདྲ། །འཁྲུལ་སྣང་བསལ་ཕྱིར་མ ---* 
རིག་འཁྲུལ་བ་སྦྱང་། །སྣང་སྟོང་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དབུ་མར་བསླབ། །སྣང་བས་མི་གནོད་འཛིན་་*་ 
སེམས་རྩ་བ་ཆོད། །ཚོགས་དྲུག་སེམས་ལ་མདོ་ག་དབྱིབས་གཞི་རྩ་མེད། །བཅོས་མའི་འཁྲུལ་སེམས་མ་ 
བཅོས་རང་བབས་ཞོག །སྐད་ཅིག་རྟོག་སེམས་མེ་རྙེད་འཚོལ་མཁན་ཉིད། །སྟང་གསལ་འགག་མེད་་ 
རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས། །རྟོག་དཔྱོད་དྲན་བསམ་ཚོལ་ཁྲོ་མེད་པར་ཞོག །རྟོག་གེ་སྤོས་པའི་ང་་*་ 
རྒྱལ་གྱིས་མི་རྟོགས། །སྣ་ཆོགས་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བས་གཤིས་མི་རྟོགས། །མཁར་ཚལ་བསམ་ནས་མཐུན་ 
མིན་ཕྱོགས་བཟུང་དཔྱད། །སེམས་ཉིད་དག་པར་བཅོས་བསྒྱར་དྲི་མས་བསླད། །སྤང་གཞེན་བྲལ་ཐོབ་ 
དམིགས་གཏད་རེ་དོགས་དོར། །རིག་པར་རྐྱེན་ཤར་རླབས་བཞིན་ཚོས་སྐྱར་གཅིག །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མ་ 
གྲུབ་སྦོས་བྲལ་སྟོང། །གང་ཤར་གཞིར་གྲོལ་མཁའ་འདྲའི་རྟོགས་པ་གཙོ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པས་འདྲི་ 
རྟོག་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྣང་བའི་ཡུལ་བལྟས་མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་སྟོང་། །འབྱེད་པའི་སེམས་བལྟས་་ 
མཁའ་འདྲ་གདོད་མའི་རྒྱལ། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་རྟོང་པ་དགག་སྒུབ་མེད། །ཡུལ་དུ་ས་བློ་ལ ༠༠༧༡༠༡༩༧ 
གཏ་ད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེ། །དུས་གསུམ་གཞི་བྲལ་མ་གྲུབ་མཉམ་པ་ཉིད། །སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་་“*་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། །སྣང་སྟང་བདེན་རྫུན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས། །བློ་ཡིས་མིང་བཏགས་ 
ཆོས་རྣམས་ངོ་བོས་སྟོང་། །སེམས་ཡུལ་འཕོ་ཤར་མེད་དེ་གཉིས་མ་མཆིས། །ཡུལ་སེམས་རང་བཞིན་་ 
མེད་པར་རང་སར་གྲོལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ། །བླང་དོར་མེད་ལ -༡༩༡༠༠༧ 
གཉིས་འཛིན་མེད་པར་ཞོག །གཏད་མེད་རིག་པ་རྣམ་ཡན་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱར་གྲུབ། །སྐྱ་གསུམ་ཀློང་ནས་འཁོར་འདས་མ་གཡོས་ཤར། །རོལ་རྩལ་འགག་མེད་ཅི་ཤར 7 
དབྱེངས་ཀྱི་འཕྲུལ། །སྣང་གྲག་དྲན་རིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁོར་ཁོ། །སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་མེད་སྣང་ 
སྒྱ་མར་མཚུངས། །ཅི་སྣང་བྱར་མེད་ལྷུན་མཉམ་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །རང་གསལ་ལོངས་སྐྱ་འགྱུར་མེད་་ 
ལྷུན་མཉམ་གདལ། །སྣ་ཚོགས་འཆར་ཚུལ་སྤུལ་སྐྱ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཡེ་་ 
རྫོགས་ཤར། །ཞིང་ཁམས་མཁྱེན་སྤྱོད་མ་བྱས་དབྱིངས་རྒྱན་ཤར། །འཁོར་འདས་སྐྱེ་ཤི་བདེ་སྡུག་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་། །དབྱིངས་ཀློང་མཁའ་འདྲ་དམིགས་བསམ་སྤོས་པ་བྲལ། །སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་བྲལ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པའི་ཀློང་། །ཐོག་མཐའ་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་རྩོལ་མཐའ་དབུས་ 
མེད། །ཀུན་མཉམ་ཕྱམ་གདལ་མཉམ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྫོང་། །སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་གཞི་མཁར་ད་པངས་ཕྱོགས་སྒོ། །རིག་པ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་སྲས་བྲན གབ༧༤་ག་ཚ་ཆ་བ་ལ་ 
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མདོ་རྒྱད་ིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། 
འཁྱིལ། །བུ་རམ་རོ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་རིག་པར་འདུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པེ་ནམ་མཁས་མཚོན་པ་་ 
ཙམ། །དོན་ནི་རང་བྱུང་ཆོས་སྐྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ། །རྟགས་ནི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་ཤར་མཁན་མེད། ། 
གཟེར་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ངང་མི་འཆུགས། །རིག་པ་ངང་གིས་འོད་གསལ་ཉི་མ་འདྲ། །སྐྱ ༡༩༡༠༠༧༧ 
གསུམ་འབྲལ་མེད་སྐྱོན་གྱི་མུན་པ་བྲལ། །རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་གོས་པ་མེད། །ཤར་དུ་ས་ཉིད་་ 
ནས་གཞི་མེད་རྲི་ལམ་དཔེ། །འཁོར་འདས་སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་་ 
ཡོད་མེད་ལས་འདས་དབྱིངས། །འགྱུར་མེད་ཡེ་གདལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །དབྱིངས་་་ 
མཚོག་རབ་འབྱམས་ཀློང་རྡོལ་རྣལ་འབྱོར་ཡུལ། །བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་ཚུལ་མཉམ་རྡོ་རྗེ་*“"""""་ 
དྭ་བྱིངས། །རང་རིག་སངས་རྒྱས་དག་སྣང་རིག་པའི་རྩལ། །རིག་པ་རང་ཞག་གོལ་ས་ཤུགས་ལ་ཚོད། ། 
ཤེས་དང་མ་ཤེས་འཁོར་འདས་རིག་དང་གཅིག །རིག་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་ཆལ་འགག་མེད། །རང་ 
བུང་ལྷན་གྲུབ་མེ་ཁོང་འོད་པོ་ཆེ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པ་ཀློང་ཆེན་དབྱིངས། །རིག་པར་ལྟ་་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བསྐྱེད་རྫོགས་བྲལ། །རིག་ངོ་ཉི་མ་རང་གསལ་གནས་ལྟར་དག །ཆོས་བཅུ་འཇུག 7 
ཐབས་ཨ་ཏིའི་གོལ་སྒྲིབ་ཉིད། །འཇུག་ཐབས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ། །བསྐྱེད་རྫོགས ༡༤༠༠༤༠ 
རྫོགས་ཆེན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྣང་། །ཀུན་ཀྱང་སྙིང་པོ་རྟོགས་ཐབས་དངོས་ཨ་ཏི། །རིམ་བརྒྱད་སེམས་ 
ལ་ལམ་བྱེད་བླང་དོར་ཅན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་མེད། །ཏི་མའི་ངོ་བོ་སྤིན་མུན་སེལ་*་ 
ཐབས་ཁྱད། །རྗེན་པར་ཤར་ཚེ་ཡུལ་སྣང་ལ་མི་འཕྲོ། །འོད་རྣམས་ཉི་འདུ་ཆོས་ཀུན་རིག་པར་འདུ། ། 
རིག་དབྱིངས་འཁོར་འདས་ཐེག་པ་ཀུན་དབང་བསྒྱར། །ཆོས་ཉིད་ངང་མ་གཡོས་པར་འཁོར་འདས་་་ 
འདུས། །བཟང་ངན་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ད་བྱིངས་ལས་ཤར་ཡང་དབྱིངས་ལ་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་མེད། །བཙལ་མེད་བསྒོམས་པས་མི་མཐོང་ལྷུན་རྫོགས་ཆེ། །ཉན་རང་སེམས་དཔའི་བདག་མེད་་ 
རིག་པར་འདུས། །བད་ག་ལྷ་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ནས་ལྷར་དག་འདུས། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུས་དག་བྱས་ཨ་ཏིར ༡༡༡༧ 
ཨ་ཏིས་ཀུན་མཐོང་ཀུན་གྱིས་འདི་མི་མཐོང་། །ནོར་བུ་དངོས་དང་བཅོས་ཁྱད་འདོད་དོ་ན་རྟོག །རིག་ 
པ་ཆོས་སྐྱ་ཇི་བཞིན་བཞག་པས་འགྲུབ། །རང་གསལ་ཁོངས་སྐྱ་བྱ་བཙལ་བྲལ་ན་མངོན། །རོལ་པ་སྤུལ་ 
སྐུ་རང་སངས་བཞག་ན་གསལ། །གདོ་ད་ནས་ལུན་གྲུབ་སྐུ་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ། །ཆེས་སྐ་རིག་པ་འགྱུར་་ 
མེད་ཀུན་ལ་ཡོད། །འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད། །སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱང་དབང་ 
ཆེན་རྫོགས། །གཉིས་སྣང་གཉིས་མེད་རང་བྱང་རིག་པར་གཅིག །ཆོས་ཀུན་མེད་ལ་སྣང་བའི་རོལ་པར་ 


73 


ཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བསླས། །རང་སེམས་ལ་བལྟས་ངོས་གཟུང་མཐའ་ལས་འདས། །ཡུལ་སྣང་གཏད་མེད་ཕྱམ་གད་ལ -༠-༠- 
བད་ག་འཛིན་མེད། །སྣང་ཡུལ་གཏད་མེད་རྨི་ལམ་ནང་དགོད་འཆོར། །ཆགས་སྡང་རང་སངས་རང་་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཡིད་ད་ཕྱོད་ལོག་རྟོག་ཉིད། །འདི་ཞེས་རིས་མེད་དམིགས་་ 
མེད་གཉིས་མེད་ཚོགས། །ཀློང་ཆེན་སེམས་ཀྱི་གནམ་གཟེར་སྤྱི་རྒྱའི་རླབས། །སྒོང་རྒྱའི་ཁྱུང་བཞིན་་་*་ 
རཚོགས་ལྡན་འཁོར་གཡང་གཅོད། །རྩོལ་ཅན་མི་རིགས་ཡང་རབ་དོན་འདིར་འཐད། །རང་དངོས་བུམ་ 
མཁའ་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཟླ་ལྟར། །སྐྱེ་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་འགག་མེད་ནམ་མཁའི་འཕྲལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་་ 
ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀློང་། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མེད་པར་ཡེ་ནས་གྲོལ། །ཐབས་ལ་མ་བརྟེན ༡༧༠ 
ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཡེ་གདལ་ཆུ་མེད་ཚིག་ཚོད་ཉིད་དུ་བསྟན། །རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །གྲོལ་རུང་དག་རཆུང་གྲུབ་རུང་མ་གྲུབ་རུང་། །གཉིས་རུང་འདས་རུང་རྟོགས་རུང་མ་ 
རྟོགས་རུང་། །བསྒོམ་རུང་དཔྱད་ཆུང་བགྲོད་རུང་མ་བགྲོད་རུང་། །བྲལ་རུང་རྫོགས་རུང་ཐོབ་རུང་མ་ 
ཐོབ་རུང་། །གུབ་རུང་བཅིང་རུང་སླེབ་རུང་མ་སླེབ་རུང་། །བཟང་ངན་ཆོ་འཕྲལ་ཅི་ཤར་ཟི་བུན  "་ 
ཕྱོལ། །གང་སྣང་གང་ཤར་གང་ཡིན་ཡིན་དུ་ཆུག །རིག་པ་ཐོད་རྒལ་ཀུན་སྤྱོད་ངེས་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ 
མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དངང་་་ 
མཉམ་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཏེ་ཉི་ཤུ་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ལྟ་བ་གཏན་ཕབས་སྒོམ་པའི་ཚུལ། །ད་བེན་པར་རླུང་བགྲང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སེམས -༠༧༠༧༠༧* 
འཛིན། །ཚད་མེད་བྱང་སེམས་ལྷ་སྐུར་དམིགས་པ་གཏད། །མི་འཕྲོ་ལས་རུང་གནས་བདེ་ཞི་གནས་་་ 
གྲུབ། །ལྷག་མཐོང་སྣང་སྲིད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་བསྒོམ། །སྐྱེ་མེད་ངང་བཞག་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་་་་ 
རྟོགས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག །སྐྱེ་གནས་འགག་དབྱིབས་ངོས་བཟུང་གང་ 
ཡང་མེད། །མི་བསམ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཆམ་གྱིས་གཞག །དེ་ཡིས་ངར་འཛིན་གང་ཟག་བདག་མེད་་་ 
རྟོགས། །སྣང་སེམས་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གཉིས་མེད། །གཟུང་དང་མ་གཟུང་སྐྱོན་ཡོན་ངང་དག -༡༠9-༡༠༧ 
གཞག །ཏོན་མོངས་རྙོག་ཞི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་རྟོགས། །སེམས་དག་ཡུལ་མི་དམིགས་ལ་ཆོས་ཉིད་་ 
ངང་། །སྔང་སེམས་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །འཛིན་མེད་ཡངས་པའི་ཏིང་འཛིན་བློ་་་ 
བདེའི་རྒྱུན། །གནས་པས་ཆོས་སྐུ་གསལ་བས་གཟུགས་སྐུ་གྲུབ། །ལྷག་མཐོང་ཤེས་བསྐྱེད་ཞི་གནས་དེ་ 
དང་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གནས་པ་ད་བྱིངས་ཡེ་མེད། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དྲི་སེལ་ཐབས་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཆ་བ། 
ཡིན་མིན་འགོག །སྦྱངས་པས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་སྦྱན་རྣམས་འཐོབ། །སྒྱུ་མ་དྲི་མེད་མཁའ་འདྲའི་་ 
ཏིང་འཛིན་སོགས། །ལྷག་མཐོང་གཟུངས་ལ་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་ནོ། །མ་རྟོག་དྭངས་ལྟར་མི་རྟོག་མི་ 
གཡོར་གཞག །ཆོས་བདུན་དབང་སྒ་མི་ད་གག་བྱིང་རྒོད་བྲལ། །ད་མིགས་མེད་ཆོས་སྐྱ་བདེ་གསལ་མི་་ 
ཏོག་འཆར། །སྣང་སྟོང་མཐའ་འདས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་མཐོང་། །སྦོས་མེད་གོམས་པས་མཐོང་ལམ་ 
ལ་སོགས་འགྲུབ། །སྤེན་བྲལ་མཁའ་ལྟར་ཡེངས་མེད་སྤོས་བྲལ་ཞོག །མཚོ་ལྟར་དྭངས་གསལ་གཟུང་་”་ 
འཛིན་ཆོག་བྲལ་ཞོག །སྟོང་གསལ་མཁའ་འདྲ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་ཞོག །རི་ལྟར་མི་གཡོ་ད་གག་སྒྲུབ་ 
བྲལ་བར་ཞོག །མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་སྣང་ཡུལ་འགག་མེད་ཞོག །འཇཛའ་ལྟར་ཡེ་གྲོལ་དག་ཅིང་་” 
གསལ་བར་ཞོག །མདའ་མཁན་ལྟ་བུར་མ་ཡེངས་གཞུག་མར་ཞོག །ལས་ཟིན་ལྟ་བུར་ཐག་ཚོད་ལྷུན་་ 
གྲུབ་ཞོག །འདི་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བཞག་ཐབས་སོ། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེར་ཕྱིན་ ཐག་བ་ག་ཅ་བ་བ་ 
མཆོག །དགག་སྒྲུབ་ཞེན་སྐྱང་སྙིང་རྗེ་གཞན་ཕན་བརྩོན། །ཆེར་གོམས་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བས་ 
བརྒྱན། །ལུས་དང་སེམས་དག་སྒོམ་ངང་དྲོད་ཟོབ་རྟགས། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་མངོན་འགྱུར་ 
རོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་སྟོན། །རྩ་ཁམས་དག་པས་ཉེར་ཐོབ་འཕགས་ལམ་་་་* 
རྫོགས། །ཐུན་མོང་བ་ལས་གནད་དོན་བདུན་གྱིས་འཕགས། །འབད་མེད་ཁྲེགས་ཆོད་འབད་བཅས་་ 
ཐོད་རྒལ་ལམ། །ཡང་རབ་རྟོགས་པས་རང་གྲོལ་བྱ་རྩོལ་མེད་། །ཀློང་གྱུར་ཐུན་མཚམས་མེད་པ་ཀུན་་ 
བཟང་དང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཕྱི་ནང་སྒྱུ་མར་རང་གྲོལ་བདེན་*་ 
རྫུན་མེད། །སྡྣང་སེམས་སྤང་གཞེན་ཡོངས་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེ། །སྣང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ངང་ཤར་གཞན་ 
དུ་མེད། །སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་ཕྱིན་ཏོ་། །སྣང་ཤེས་རྩ་བྲལ་ཆོས་སྐྱར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྡོ ༡༠༠༠ 
རྗེའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་གསང་ཚིག་བདུན། །གང་ཤར་ཟང་ཐལ་རྗེན་ལྷག་ཚོས་སྐུར་གཟུང་། །འཆར་ 
གནས་མི་ལྟ་གསལ་དྭངས་རིག་ཆ་སྐྱོང་། །སྣང་རྟོག་མི་སྦྱངས་རིག་པ་གཅེར་བུར་གློད་། །སྣང་ཤེས ༡༠༧༠༠༩༠༧ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཤར་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཅི་བྱས་ལྷ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟྙེན་སྒྲབ་ལམ། །འདས་རྫེས་མི་ 
འབྲང་མ་འོངས་སྔན་མི་བསུ། །ད་ལྟའི་རྟོག་པ་རང་ཡལ་ཐབས་བཅུའོ། །གན་ད་གསུམ་ཆོས་བདུན་མི་ 
སྨ་སེམས་རང་བབས། །ཡིན་ཤེས་དང་གནད་ཐད་ཆོད་སེམས་ལ་ཕན། །དྲན་ཟིན་རྟོག་པ་མ་འགྱུས་་* 
མངོན་གྱུར་བཞག །རྩེ་གཅིག་སྤོས་བྲལ་རོལ་གཅིག་སྒོམ་མེད་ད་ང་། །སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་་*་ 
བཞིར་གསུམ་གསུམ། །རིག་པ་གནས་ཐོག་ཕྱམ་གད་ལ་འཚར་དྭངས་ཕྱེ། །གནད་དུས་རྩོལ་མེད་གདེང་ 
གིས་གྲོལ་བ་བཞི། །རིག་པའི་ལྡོག་ཆོས་ལྔ་ལྟོས་གྲོལ་ཆིངས་ལྔ། །ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་མེད་ལྟ་སྒོམ་རག་མ་་*་ 
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ཀ མདོ་རྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ལུགས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཅེར་གྲོལ་གོ་འཐད་ལུགས། །ལྟོས་བྲལ་མཐའ་བཞི་གྲོལ་བ་གོ་འཐད  ་ 
ལུགས། །གཅིག་གྲོལ་རིག་པ་ཉག་གཅིག་གོ་འཐད་ལུགས། །རྐྱེན་ཡུལ་རྒྱུ་ཚོས་སེམས་ཉིད་གྲོལ་ལྟོས་** 
མེད། །དྲི་འཁུད་དུག་ལྕགས་རྡོ་དང་ཤིང་མེ་འདྲ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྒྱད་ལུང་གད་མས་ངག་་““**** 
རྫོགས། །རེག་པ་རང་བབས་བསམ་གཏན་ཡོན་ཏན་མཛོད། །རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ལྟར་ཡུལ་གསལ་ངང་་་་ 
དྭངས་ཆེ། །འཇུར་བུའི་སེམས་མེད་རིག་པ་ཟང་ཐལ་འཇོག །ཏེན་སྣང་རིག་པའི་གསལ་འདེབས་ཅེར་ 
གྱིས་གཞག །རྐེན་གྱིས་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་འགྱུར་མེད་འདྲ། །རེག་པས་སྣང་འགྱུར་རྒྱས་ཐེབས་དབང་མི་ 
འགྲོ། །ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རང་གནས་རིག་པའི་ངང་། །གནས་འགྱུའི་རིག་ཆ་ཅར་ཕོག་ཐོག་བབས་ 
འཛིན། །དྲན་བསམ་མི་གཡོ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མཆོག །རང་གསལ་རྗེན་པ་ས་ལེ་འཕྲོ་འདུ ༡༤༡༠༠༠༠༧༠ 
མེད། །འཆར་ཚུལ་མ་འགག་གཞི་བཞག་ཆོས་ཉིད་ངང་། །རང་བབ་ངང་ཟིན་རྩལ་ཤར་རྒྱ་ཡན་ཞོག ། 
བཅོས་མས་འཆིང་ལ་མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་གྲོལ། །ཡིད་བྱེད་སྤངས་ནས་གཞི་བྲལ་ཡངས་པར་བསླབ། ། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གང་ལྟར་གདགས་སུ་ཡོད། །ཆོས་ཀུན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས། །བཅོས་་ 
མར་མི་འཇོག་མ་བཅོས་རང་བབ་འཇོག །མི་གཡོ་མི་འགུལ་མི་དགག་སྤོ་བསྡུ་ཆད། །རྒྱ་བསྐྱེད་ བཤབ ༡ ལ་བ་བ 
དཔངས་བསྟོད་མཁའ་དང་འདྲེས་པའི་ཉམས། །རེག་པ་སེམས་བྲལ་སེམས་སྣང་འཁོར་བ་དག །རྗེན་ 
པའི་རིག་ཆ་མི་འཕྲོར་གནས་ཆ་དབྱེ། །རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ཤེས། །དོན་དམ་རྒྱུ་འབྲས་ 
མེད་ལ་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད། །གཤིས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་་་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྲེགས་ཚོད་དོན་དམ་ 
གནས་ཁུགས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྐབས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་པའོ། ད 

དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་བསྒོམས་ནས་ཐོད་རྒལ་སྒོམ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་གནས་སྟིང་ག་དང་།། 
དེ་གདངས་དུང་ཁང་མིག་དང་ཚུའི་གཞལ་ཡས། །སྙིང་གར་ཞི་སྐྲ་དུང་ཁང་ཁྲོ་བོའི་སྐ། །འོད་་ནི ----ོ” 
མཐའ་ཡས་རྟ་རྫ་ཉི་ལྟར་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་སྒོན་མ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གནས། །བུམ་པའི་སྐུ་དང་མར་མེ་ 
ཉི་ཟེར་འདྲ། །ངོ་བོ་རིག་པ་ངེས་ཚིག་ད་བེ་བ་གསུམ། །ངོ་བོ་རེན་གནས་ཁང་ལམ་སྣང་ལས་འབྲས། ། 
ཀ་ཏི་ཤེལ་བུག་དར་སྣལ་སྟོང་གྲོལ་རྩ། །རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་འོད་རྩ་ཡེ་ཤེས་རྟེན། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དང་། །སྐུ་རྟགས་སྟོང་གསལ་ལམ་ཐིག་གཉིས་མེད་འཆར། །གཞི་ལམ་བཟང་པོའི་ 
ཚྩེ་མོའི་ཐིག་ལེའོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཆར་བའི་སྒོ་མིག་གཉིས། །མིག་གཉིས་ཇི་སྙེད་ཇཛི་ལྟ་སྒོན་མ ༧༨༧༠༠༠༧༠ 
བཞི། །རྒྱང་ཞགས་ངོ་ངེས་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་རྟེན། །བཞུགས་ཚུལ་གནས་ཡུལ་དཔེ་དང་གནད་བཅས་ 


76 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། 


བཅུ། །སྟོང་སྒོན་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་མཚན་དབྱེ་རྟེན། །གནས་ཡུལ་སྒོ་དང་བཞིན་ཚད་ད་ངོས་ད་པེ ༡༡༧༧༠༧༧༠༤༧ 
གནད། །དྲ་བྱིངས་དག་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་མཚན་དྭབེ་ཉེན། །རང་ཡུལ་དགོས་ཚད་གནས་སྒོ་དངོས་དཔེ་ 
གནད། །ཤེར་སྒོན་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་མཚན་དབྱེ་རེན། །སྒོ་ཡུལ་གནས་ཚད་དཔེ་གནད་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
ཕྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ནང་ཡུལ་དབྱིངས་རྣམ་དག །དབེན་པར་མཚམས་བཅད་མུན་ཁང་མི་གཡོའི ༡༠༩༡༠༡༠༠༡ 
གནད། །གཟིགས་སྟངས་སྨིན་མཁའ་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་སེགས། །གནད་གསུམ་བལྟེམས་པས་སྣང་བ་དཔག་ 
མེད་འཆར། །རྒྱང་ཞག་བལྟེམས་དང་འོད་རྩ་ཆུང་ངུ་ལྟེམས། །བལྟེམས་པའི་སྣང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་འཆར་ 
ཞིང་། །འོད་ལྔ་རེ་ལྡེ་ཡུལ་གྱུ་སྐུ་ཚོམ་བུ། །ངོ་བོ་དབྱིངས་མཐིང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བརྟེན་པ་མཚན་ 
ཉིད་གནས་དུས་རྟོགས་པ་ལྔ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབྱིངས་རིག་རྣམ་པ་གསུམ། །མན་ངག་གནད་ 
དུ་བསྙན་ན་དབབྱིངས་རིག་ཤེས། །ལུས་ཡུལ་རིག་གནད་མི་འགུལ་དལ་བ་གཅེས། །སྣང་བ་འོད་སྣང་* 
རྡུལ་ཕྲན་འོད་སྐྱའི་ཁྱད། །རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ལག་ལེན་ཉིད་སྟོན་ཁྱད། །རིག་པ་བལྟར་མེད་ཆེས་* 
ཉིད་མཐོང་གསལ་ཁྱད། །རགས་པའི་རྩ་རླུང་འོད་རྩ་སྤྲོན་མེའི་ཁྱད། །དབང་པོ་དྲུག་སྒོ་དག་པ་འོད་་ 
སྒོའི་ཁྱད་། །ནང་དྭངས་དབང་པོ་ཟང་ཐལ་ད་བང་པོའི་ཁྱད། །མ་སྤངས་རྒྱས་འདེབས་སྣང་བ་གོང་་་ 
འཕེལ་ཁྱད་། །སྤྲལ་སྐྱ་དྲང་སྲོང་ཁོངས་སྐྱ་གླང་ཆེན་ཚུལ། །ཆོས་སྐྱ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་འདུག་སྟངས ༡༡༠༠༠༠༠༠༡ 
གསུམ། །ངག་ནི་བསླབ་གནས་ལ་བཟླ་བརྟན་པར་བྱ། །སེམས་གནད་མིག་གིས་མཁར་ལྟ་རྟོག་མེད་་** 
བཞག །མཐོང་དང་མི་འགྱུར་རྟགས་ཚད་ལ་འབེབས་གནད། །གཟིགས་སྟངས་གྱེན་ཟུར་ཕབ་ནས་་་” 
བལྟ་བ་གསུམ། །ཕྱི་ནང་དབྱིངས་སྣང་རིག་འཚར་ཉམས་འཕེལ་གནད། །རླུང་དལ་རིག་པ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ 
དབྱིངས་གཞག །ཚོགས་བསགས་གསོལ་གད་བས་ཕྱིན་ད་བབ་སྤྲལ་སྐྱ་ད་ང་། །ལོངས་སྐྱ་ཆོས་སྐྱའི་་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལ་འཇུག །དོན་དམ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་་ 
འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན། །རེག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མཚོག་མངོན་སུམ་བསྐྱར། །རིག་རྩལ་སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་་ 
རིགས་ལྔ་འོད། །རླུང་ལྔ་ཤེས་རབ་མཁའ་འགྲ་སྐྱ་བསྐྱེད་རྫོགས། །ལྷག་མཐོང་རིག་གདངངས་རྡོ་རྗེ་ལྱ་གུ་ 
རྒྱད། །ཤེས་རབ་ཆུ་བུར་སྐུ་གསུམ་སྤྱན་ལྔའི་ཚུལ། །གཅིག་བསྟེན་ཀུན་གྲོལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སློབ། །ཀུན་ 
ཁྱབ་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་ཉམས་བླངས། །ད་བེན་པར་ཅོག་གཞག་བཞི་ལྡན་འཚང་རྒྱ་མྱུར། །རི་བོ་ཅོག་ 
གཞག་རིག་དང་ཐག་ཆོད་གཞག །རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་ཞེན་འཛིན་རླབས་མེད་དྭངས། །རིག་པ་ཙོག་ 
གཞག་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཙོན་འཛིན། །སྣང་བ་ཅེར་གཞག་འོད་རིག་གསལ་དྭངས་ཕྱེད། །ལུ་གུ་རྒྱད་མཐོང་ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྣལ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ལ་རྫོགས་སྣང་བ་བཞི། །ཐ་སྟད་མངོན་སུམ་ད་བྱིང་ས་“ 
མཛལ་མངོན་སུམ་གཉིས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ངོ་བོ་དང་། །ངེས་ཚིག་དགོས་གནད་ཉམས་ 
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ཤྐ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སྣང་བའི་ཉམས། །ཏོན་མོངས་བཅིངས་གྲོལ་སྣང་ཤར་ཕྱེད་སུམ་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་གྱེན་རྩིབས་ 
གྲུ་རེ་ཕུལ། །ཡེ་ཤེས་མིག་ཚགས་དྲ་ཕྱེད་ཚོམ་མཚོན་མཁར། །སྐྱ་ཕྱེད་སྐྱ་རྐྱང་ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུའི ༡༠༡༩༡༠༠༤༡ 
ཚོགས། །རིག་པ་གཞི་ལམ་ཚད་རྫོགས་ཕེབས་འདས་མེད། །འབྱུང་ལྔའི་སྣང་ནུབ་འོད་གསལ་ཞིང་་་་ 
ཁམས་སྤྱོད། །ལུས་དག་ལུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་སྣང་བ་རྫོགས། །ཆ་གཉིས་ལུས་སེམས་འབྲེལ་ཚོད་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག །འཁྲུལ་ཆོས་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཟད་པ། །ཕྱི་སྣང་ནང་རྡོས་ཡུལ་ཟད་ཀ་དག་དང་། ། 
ཆོས་རྟོག་ཉིད་ལམ་ཟད་པ་སྟོངས་པའོ། །རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་ཀ་དག་རང་གདངས་ཙམ། །སྣང་་་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །འཇུག་ལྡོག་ས་མཚམས་སྐྱེད་པ་འཇུག་པར་དབང་། །ཀུན་ 
བཟང་རྡོར་སེམས་པད་འབྱང་ལས་རིམ་བརྒྱུད་། །དབེན་པར་སྒྲུབ་ཁང་སུམ་རིམ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་། ། 
ཨར་གཏད་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་ཞིང་ཁམས་འཆར། །རྟགས་ཚད་ལོ་ཟླ་ཞག་ཚད་གེགས་བསལ་བ། ། 
གནད་བསྡུ་བུམ་གཞུག་གསལ་སྟོན་རྒྱ་ཡིས་འདེབས། །ལ་བཟླ་ས་བཟུང་བརྟག་དོན་དབྱིངས་ལ ི་ོ 
བསྐྱལ། །རི་བོ་སྤྱི་ཆིངས་རིག་དབྱེངས་དབང་པོ་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་དབང་རྫོགས་དབང་པོ་་*་ 
གསུམ། །ཐིག་ལེ་མཐོངས་རྟོལ་བར་དོར་མཐོང་ལྟས་གསུམ། །ཏི་ཟླ་ཁད་མཉམ་མཉམ་ཉིད་ད་བང་པོ་ 
གསུམ། །རྒྱ་མཚོ་ཀློང་རྟོལ་ད་ང་མཉམ་དབང་པོ་གསུམ། །ད་གོངས་པ་ལྔ་པོ་ཉམས་ལེན་ ཀུན་གྱི ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
ཆིངས། །སྤུལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སྒ་བཤད་དོན་དབྱེ་གཉིས། །ལོངས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་སྒྲ་བཤད་ 
དོན་དབྱེ་གཉིས། །ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སྒྲ་བཤད་དོན་དབྱེ་གཉིས། །མི་འགུལ་གཟིགས་སྟངས་་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན། །ཡན་ལག་སོར་ཚིགས་མཛིང་པ་གཅུད་སོར་གཞག །མ་འདྲེས་འདྲེ་ལྡོག་་ 
བརྗོད་བཀག་བརྫོད་མེད་དང་། །གཏད་འབེན་དབྱིངས་ཚུད་མ་བྲལ་སེམས་མི་འགུལ། །བྱ་བ་འཕེན་ 
སུད་བྱ་བ་གཞི་ཕབ་ལས། །མི་འགྲོ་མི་འགེངས་འགྲོ་འོང་མེད་སྡོད་ངག །འོད་ རིག་འཕྲིན་མེད་སྐྱ - ་ 
འད་ར་མེད་པར་སྣང་། །སྣང་བ་སྒྱུ་ལུས་རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ། །བག་ཚ་རེ་བ་དོགས་པ་རེ་མེད་ ༡༤༠༠༧༧༧ 
གདེང་། །སྡྣང་བཞིར་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཐོབ་ཉེར་ཐོབ། །དང་པོ་རབ་དགའ་གཏིས་པ་དྲི་མ་མེད། ། 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། །ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་པ། །བདུན་པ་རིང་་་*་ 
སོང་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། །དགུ་པ་ལེགས་བློ་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦིན། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་འོད་བཅུ་གཉིས་ 
པདྨ་ཅན། །བཅུ་གསུམ་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་གཞི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན། །བཅོ་ལྔ་རྡོར་འཛིན་བཅུ་དྲུག་བླ་མའོ། ། 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་པའོ། ། 
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སྤངས། །ད་ད་ཁྲེལ་བག་ཡོད་ཁྲིམས་ལྡན་མང་ཐོས་འགྲུབ། །སྒེ་བསྡམ་འདྲིས་ཞུང་སྒྲ་གཉིད་སྐྙོམ་འགྱོད་ 
མེད། །དབེན་པར་བྱ་བས་མ་བྲེལ་འདྲིས་མེད་འགྲུབ། །འདི་ཕྱི་ཞི་བདེ་མི་འདོད་གཞན་ཕན་འགྲུབ། ། 
གཉིད་ཆུགས་རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་ཞི་ལྷག་སྒྲིབ། །བྱིང་བ་གསེང་ལ་རྒོད་ན་རེ་གཅིག་བསྒོམ། །ཞི་མེད་་ 
སྦོས་རྒོད་ལྷག་མེད་ལུང་མ་བསྟན། །ལུས་ངག་སེམས་དལ་དམིགས་ཞི་དམིགས་གཅིག་འཛིན། །སྣང་ 
བཅས་སྣང་མེད་ཕྱི་ནང་བཞིར་སེམས་འཛིན། །སྐྱེས་ཚེ་ལྷག་མཐོང་དང་ནི་སྦྱོང་ལམ་བསྲེ། །ལྷག་*་” 
མཐོང་སོར་རྟོག་གཙོ་ལ་མི་རྟོག་འཁོར། །ཆོས་ཅན་དཔེ་བརྒྱད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་རྩལ་སྐྱོང་། །བྱེང་ན ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
རྩལ་སྦྱང་འཕྲོ་ན་ངང་ལ་གཞག །གཉིས་མཉམ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ལ་སྤོས་བྲལ་འཁོར། །ཤར་གནས་རང་་་ 
གྲོལ་ཞི་ལྷག་བསྐྱེད་རྫོགས་གྲུབ། །སྟོངས་ན་རྩལ་སྦྱང་བྱིང་རྒོད་ཆེ་ན་བཟློག །བོགས་འབྱིན་དྭངས *ག༤ཐ༡་ 
མཁར་སེམས་གཏད་སྤོས་བྲལ་འཆར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲགས་སོ། །རོ་མཉམ་་་ 
རྫོགས་ཆེན་སྤང་བླང་དམིགས་གཏད་མེད། །མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་། ། 
མཁའ་སྤིན་ད་པེ་བཞིན་དགག་སྒྲུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཉམས་རྟོགས་སྒོམ་པའི་ངང་། སྒྱུ 
མ་སྤུལ་དང་འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་དངང་། །མཁའ་ཀུན་གཞི་བྲལ་ཆོས་རྣམས་ལྟ་བའི་ངང་། །མཚོ་་་་ 
རླབས་ཆུ་ངང་རྟོག་དང་མི་རྟོག་མཉམ། །ཚོང་དོ་ན་གྲུབ་ངང་རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ངང་། །མཚན་ཉིད་ 
མ་ཆགས་འཛིན་སྤྱོད་གྲོལ་ཐབས་བུལ། །གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་གནས། །བླང་དོར ༡*༡༧༠༧༧ 
འཛིན་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད། །སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་གིས་བོགས་ཆེན་འདོན། །རུ་ཤན་ཚོགས་་ 
དབང་སྒྲུབ་སྤེལ་གླུ་ཡི་དུས། །ལུས་ཆས་ངག་གྱུ་ཡིད་ནི་ལྷ་རུ་གསལ། །ངན་སོང་སྒོ་འགོག་སངས་རྒྱས་ 
མཛད་སྤྱོད་རྫོགས། །ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་ལ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཟབ་མོའི © © * * © *་པ་ 
ཉམས་ལེན་སྦྱོད། །བུང་བ་ཐི་བྱ་རི་དྭགས་ལྒུགས་པ་དང་། །སྨྱོན་པ་ཁྱི་ཕག་སེང་གེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། ། 
སྣང་ཐོག་སེམས་ཉིད་ཅེར་བཞག་འཛིན་ཞེན་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་མ་བསླབས་བློར་ཤར་ཐོགས་རྫུགས་་་ 
མེད། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་དང་རིགས་བད་ག་གྲོལ། །འདྲ་གཞིའི་དཔེ་ལ་གཉིས་ཚན་བཅོ་ལྔ་ 
དང་། །དོན་ལ་འདྲ་གཉིས་མི་འདྲའི་ཁྱད་བཅུ་དྲུག །མ་རིག་གསུམ་དང་རྐྱེན་བཞིས་འཁྲུལ་བའི་*༡"་ 
བརྡ། །འཁྲུལ་ལུགས་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་བརྡ་ཡིས་བསྟན། །ད་ལྟའི་རིག་པ་ཉམས་བླངས་རིམ་གྲོལ་ 
བརྡ། །མ་རིག་བད་ག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སྲིད་འཁྱལ་བརྡ། །མ་རིག་སད་ནས་རང་ རིག་ནོར་རྙེད་ -ཐ༠-+༤༦ 
བརྔ། །ངོ་སྤོད་ཞེར་གཅིག་བཏབས་པས་རང་གྲོལ་བརྡ། །མི་འཚམས་དཔེ་བརྡ་བཀྲོལ་ན་ཡང་དག་"" 
དོན། །རྟོག་པས་མ་གོས་རིག་པ་རང་གསལ་བརྡ། །ཡུལ་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་འཛོམ་དེར་ཟང་ཀར་སྐྱོངས། ། 
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ཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བདེ་ངོས་གཟུང་རང་བབས་མི་གཡོར་གཞག །བར་མའི་ཤེས་པ་སྣང་འགྱུ་རང་གྲོལ་ཆེ། །གཉིད་ཚེ་*་ 
རག་པའི་སྣང་ནུབ་ཀུན་རྟོག་གྲོལ། །གཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་རང་བྱུང་དབྱིངས། །ཉོན་མོངས་་་ 
སྤང་གཉེན་མེད་པར་རང་སར་དག །སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ངོ་ཤེས་བཅོས་མེད་འཇོག །སྣོད་ངན་ལ་བསྟན་ 
ཉེས་ཆེ་མཆོག་ལ་གཏ་ད། །རྐྱེན་སྣང་རང་གྲོལ་རེག་རྫེན་ནད་ལས་འབྱང་། །ཡུལ་སེམས་བདེ་སྲུག་རོ་ 
མཉམ་གཉིས་མེད་དག །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གདལ། །རྡོར་སེམས་མེ་ཁོང་འདུ་ 
དོན་ངོ་འཕྲོད་སྤད། །སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་བ་སྣང་འཛིན་རང་སེམས་སྟོང་། །སེམས་ལ་བརྟགས་པས་ཆོས་ 
དབྱིངས་དྲི་མེད་རྟོགས། །སྟོང་ཆད་མ་ཡིན་ས་ལེ་རང་རིག་ཉིད། །རབ་འབྲིང་ཐ་མར་བཏདུན་གསུམ་ཉི་ 
ཤུ་གཅིག །འོད་དང་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་བདུན་ཚན་རེ། །འོད་ཡེ་སྐུ་ཐིག་རིག་དབྱིངས་ཐ་འབྲིང་རབ། ། 
འོད་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བདུན་ཐིག་སྐྱ་བདུན། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་བཏདུན། །བག་ཚ ----ཐ-- 
དོགས་པ་རེ་བ་བྲོད་མེད་གདེང་། །ལུས་ཡང་ནུས་རྫོགས་ཆགས་མེད་འབུ་སྲིན་དེངས། །ཆེ་འདི་བར་་ 
དོ་སྦུལ་པར་ད་བུགས་འབྱིན་རྟགས། །ཤར་དུས་ངེས་པའི་རྟགས་ཚད་ངོ་ཤེས་བྱ། །ཉམས་སྣང་འཆར་ 
ཚུལ་གོང་དུ་རིམ་བཞིན་འཕེལ། །མཐོང་ཚད་གོམས་ཚད་བསྟན་པའི་ཚད་དང་གསུམ། །དབྱིངས་རིག་ 
སྣང་དུས་ངེས་པའི་གད་མས་ངག་གཅེས། །ཅོག་གཞག་ཉམས་ལ་མངོན་ཤེས་དྲུག་སོགས་འཆར། །ཞེན་ 
མེད་ཏོགས་གསལ་མ་བསྒོམ་བསམ་གཏན་གནས། །སྣང་བ་འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་ཚོས་ཉིད་ངང་། ། 
རིག་ཤེས་སྐྱ་གྲོལ་འོད་སྡང་གད་ངས་ངོ་ཤེས། །སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཡངས་དགོངས་སོགས་ཚད་འཛིན་ *༠༠༠༧༡༠་ 
གཅེས། །ཚེ་སྔོན་སྦྱངས་རྟགས་ད་ལྟ་སྒོ་གསུམ་འཆར། །འབྱུང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་*་ 
ཉགས། །ལྟ་བ་དང་ནི་སྒམ་པ་འབྱོངས་པའི་རྟགས། །ཁྲེགས་ཚད་འབྱོངས་རྟགས་ལུས་དེངས་མངོན་་ 
ཤེས་འཆར། །ལོོ་ཟླ་ཞག་གི་རིམ་པས་ནགས་ནམས་འཆར། །རྟོགས་པའི་ཚད་ད་ང་ཕྱི་མར་གྲོལ་བའི་* 
ཚད། །འོད་ད་བྱིངས་ཐིག་ལེ་སྐུ་རིག་གོམས་ཚད་ལྔ། །ཞི་སྐྱ་ཁྲོ་སྐུ་སྣང་བཞིན་གྲོལ་ཚད་ངེས། །མིང་་ 
དང་ཁ་དོག་ཚད་རྒྱ་གནས་བསྟན་ལྔ། །འོད་ལ་འཁོར་ཡུག་གྱེན་འགྲེང་རྩིབས་སྒུགས་གསུམ། །སྒྲ་ནི་་ 
ཕྱོགས་རིགས་འུར་འཇམ་ཁྲོ་དང་ཞི། །ས་གཡོ་དབུགས་བྲལ་ཞག་གསུམ་དྲུག་དགུའི་རྟགས། །ནམ་་་་ 
མཁའ་འཚུབ་པ་ངན་སོང་གསལ་མཐོ་རིས། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་་" 
རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། འི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པས་བོགས་འདོན་པའི་སྐབས་ཏེ་ཉེར་གསུམ་ 
པའཾ། ། 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཆ་བ། 
ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་མ་དོ་སྦེལ་ཐག །དབྱེ་བ་ཐུན་མོང་བཞི་དང་ཐུན་མིན་བཞི། །ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ ༡༡༠༠༠༠ 
སྣང་ལུགས་ཐ་དད་ཉིད། །དག་སྣང་འཁྲུལ་སྣང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞིས་བསྒྲིབས། །ལུས་སེམས་འབྲལ་་“” 
དོགས་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་དྲུག་མྱོང་། །ཕུང་ལས་དབང་བྲལ་སྐྱ་བསམ་འོད་གསལ་སྤྱོད། །ལུས་སེམས་་ 
གཉིས་འདུས་སྲིད་པ་ཐོགས་པ་མེད། །མངལ་ཐོན་འཆི་རྐྱེན་ནང་དབུགས་ལྷུན་མངལ་ཚུན། །ཤེས་བྱས་ 
ཐག་ཆོད་ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག་འདྲ། །སྔ་ཕྱིའི་ལུས་སེམས་ལ་ད་ཕྱོད་དོན་ཆེན་སྒྲབས། །འཆི་བ་བསམ་ནས་ 
ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། །གྲི་ལམ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལྟར་ཚེ་མི་རྟག །གཟུགས་བརྟན་འབྲེལ་ཐག་མི་ལྗོན་ 
སྤིས་དུ་ནུབ། །སེན་མོ་སྦིས་ལངས་ལོང་དྲེག་སྣ་བསྐྱོང་བལྟ། །ཚོགས་བསག་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་་་ 
གྲུད་ཀྱིས་བླུ། །ལུས་ལྕི་ཆུ་འཛག་སྐམ་ངར་མིག་གྱེན་བཟློག །རིག་པ་མིག་གཏད་ད་བྱིངས་རིག་མ -༡༨༠༡-༠ 
འགྱུར་གྲོལ། །རིག་པ་སྙིང་ནས་ཧིཀ་གིས་ཚངས་བུག་འཕངས། །འོད་གསལ་ངོ་སྤོད་ཤེས་དྲངས་སྟོང་ 
སྒན་སྟོན། །དྲོད་སྤྱི་མཚན་མཆན་རྐང་ཁ་མིག་འདུ་བརྟག །ཤེས་པ་ཨར་གསལ་དྲངས་པས་སྡིག་ཅན་ 
འདྲོངས། །ཨ་བྷྱ་དྱ་ཏཾ་ཀེ་གིས་འགྲོ་ལྔ་འདྲོངས། །བདུན་བདུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཆོས་བཤད་ལམ་སྟོན་བྱ། ། 
ཐ་འབྲིང་རབ་ཀྱི་འཆི་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྐྱེན་བཅས་ཐིམ་ལོང་མེད་པར་ལས་མཐུན་འཕོ། །ཕྱི་* 
ནང་གསང་འབྱུང་ཡོངས་རྫོགས་འབྱུང་བར་ཐིམ། །འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་རིག་པའི་རང་སྣང་་་་་་་་ 
གསལ། །རིག་ཀློང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་རྒྱ་དཔངས་ཡངས། །རིག་པ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་སྤྱན་གསུམ ༡-༡༠༡༡༡༤ 
གཟིགས། །ཐིག་ལེ་གཙོ་འཁོར་རྒྱན་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་གའི་ཟེར་ཐག་རིག་འོད་འོད་རིག་་་་ 
འཇུག །མཐིང་དཀར་སེར་དམར་སྣམ་བུ་འོད་ཟླུམ་ཐིག །རང་སྣང་ཤེས་ཐོག་མི་འགྱུར་གསེར་ཐུར་་ 
དཔེ། །ཐུགས་འོད་སྐྱ་ཡེ་གཉིས་མཐའ་འཁོར་དག་བརྒྱད། །ལྷ་ལམ་གདམས་པ་བསམ་གཏན་ལྷ་སྐྱེ་ཾ་ 
གན་ས། །དབང་པོའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད། །སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་བཞི་ཉི་ཤུ་བཞི། ། 
ཤེས་རབ་མངོན་ཤེས་དྲུག་བཞི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །ཆོས་མཐོང་ཉེར་ 
གཅིག་བཞི་གཉིས་བཞི་གསུམ་གསུམ། །རྒྱས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་དྲུག །ཐོས་དང་མ་ཐོས་ 
ཆོས་ལ་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར། །རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་འཆར། །ཉི་འཛའ་བུམ་པ་ཆུ་*་ 
མཁའ་ཆོན་གངས་ཟིན། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྫེའི་གནད་ཆིངས་གསུམ། །འཇུག་ཤེས་གྲོལ་བ་་་་ 
མཐར་ཕྱིན་ངོ་ཤེས་གནད། །སྔོན་རོལ་འདི་དུས་རོ་རུལ་མན་ངག་གནད། །དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་འབྲིང་་་ 
གསུམ་ཉི་ཤུ་གཅིག །དབང་པོའི་རིམ་པས་འཁྲུལ་ལུགས་ཉི་ཤུ་གཅིག །ད་བང་རིམ་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལྔ་ 
བདུན་སོགས་གྲོལ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་བསམ་གཏན་ཞག་ཕྱེད་དགོས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་སོགས་དབང་ 
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རྐ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བདུན་རིམ་གྲོལ། །སྲིད་པར་སྒོ་མཐོང་ཞིང་སྐྱེ་གཞན་གཞུང་བཞིན། །འཁོར་ཚུལ་ངེས་ཚིག་ཆ་བྱད་་” 
མངོན་ཤེས་དང་། །རྫུ་འཕྲལ་ཚེ་ཚད་ཁ་དོག་མགོ་ལྟའི་ཁྱད། །ལས་སོགས་ལས་ལྟས་མིང་གྲངས་ལུས་་ 
ཀྱི་ཚད། །སྐྱེ་གཏོགས་སྤྱོད་ལམ་འོད་དང་ལས་འབྲེལ་ལུས། །གར་གཏོགས་མངལ་ལྟས་དཔེ་བཅས་ཉི་ 
ཤུས་དབྱེ། །ཡང་མཐའ་མངོན་སུམ་སྒོ་མཐོང་ཡིད་མ་ཆེས། །ཉམས་སུ་མ་ལོན་སྲིད་བརྒྱད་སྒྲིབ་པ -ཉ༨-༠༠ 
སྲབས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་གདམས་པ་ཞིང་ཁམས་དྲན། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགར་མི་འཁྲུགས་་་ 
སྟོན་འཁོར་དཀར། །ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་རིན་འབྱང་སྟོན་འཁོར་སེར། །ནུབ་ཕྱོགས་པད་བརྩེགས་་ 
སྣང་མཐའ་སྟན་འཁོར་དམར། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་རྫོགས་དོན་གྲུབ་སྟན་འཁོར་ལྡང། །ཀུན་ཀྱང་གཞལ་ 
ཡས་ཆུ་མཚོ་བྱ་ཚོགས་མཛེས། །དབུས་ན་མེ་རི་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་། །མཐོང་བས་སྒྲིབ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ལས། མཐོང་སྣང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཚུངས་པ་འབྲིང་བར་དོ་དང་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ 
ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ཉེར་བཞི་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གློ་བུར་དྲི་མ་དག །རང་ངོ་ 
མཐའ་བྲལ་ཤེལ་འོད་རང་ཐིམ་འདྲ། །འབྱུང་ལྔ་དབྱིངས་ཐིམ་ཕུང་ལྔ་རྣམ་པར་དག །ཏོན་མོངས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔར་དག་གད་ངས་འཚར་གཞི། །སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འཆང་འདེགས་བརྟན་སྣང་བྱེད་ལྔ། །མ་““““” 
རྒྱུགས་རྟོག་མེད་བདག་མེད་མ་འདྲེས་བཞི། །རྔོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ཆུ་བོ་ཉི་མ་འདྲ། །ཡང་སྟོབས་སྐྱེལ ༡༡༠༠ 
གཟེར་འཛྱོང་མེ་རྩེ་ཡུལ་མཛོད། །ངོ་བོ་ཀ་དག་རྣམ་པ་ལུན་གྱི་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ 
གཞལ་དུ་མེད། །ཀ་དག་ལྷན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉིས་འདོད་་་” 
ལུགས། །རིག་པ་དང་ནི་ལུང་གིས་དགག་པ་གཉིས། །ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གནས། །ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་གསུམ་འོད་ལྔའི་འཆར་གཞི་བྱེད། །སྐུ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔར་དབྱེ་བའོ། །སྒོ་གསུམ་དྲ་མ་་ 
དག་སྟོབས་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་དོ། །མི་སློབ་ལམ་སྣང་སྐྱ་གསུམ་ལམ་ 
དུ་སྣང་། །ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་བཞུགས་མཚན་རང་ཐུགས་སྣང་། །ཟག་མེད་ཆོས་རིག་དང་འབྲེལ་མི ༡༤༠༠༠༡༠༡༤༠༡ 
འགྱུར་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་སྤོས་བྲལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་དག་པ་གཉིས་དང་ 
ལྡན། །ཆོས་སྐྱའི་ཚོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ། །ཆོས་སྐྱའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ། ། 
ལོངས་སྐྱའི་ངོ་བོ་མི་གཡོ་མཚན་དཔེར་གསལ། །ཁོངས་སྐར་སྣང་སྤྱོད་རང་གསལ་སྐྱ་བཀོད་པ། །ལྔ་*་ 
ལྡན་འོད་སྐྱ་དྲོ་བསིལ་ཡང་ཁྱབ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ་མངོན། །ཆོས་ཉིད་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། 

གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། །སྦུལ་སྐྱའི་ངོ་བོ་ངེས་བཞུགས་གྲོལ་འཛིན་གནས། །གང་འདུ་ལ་སྦུལ་ 
པ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་སྐྱ། །བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ། །རྔོན་པ་དང་ནི་སྨད་འཚོང་ལ་ 
སོགས་སྦུལ། །རྫུལ་སྙེད་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་ཐུབ་དྲུག་སྦྲུལ། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཚངས་དང་དབང་་་ 
ཕྱུག་སོགས། །རིགས་དྲུག་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་མར་སྦྲལ། །ངོ་དག་རྣམ་པ་མ་དག་ཆོས་སྣ་ཚོགས། ། 
ཕྱོགས་ལྔར་ཞིང་ལྔ་ལོངས་སྐྱ་རིགས་མཆོག་ལྔ། །ས་བཅུའི་སེམས་དཔར་འོད་བཀྱེ་འགྲོ་གྲོལ་བར། ། 
རིགས་ལྔས་དུག་ལྔ་སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཚོས། །སྟོན་པ་ལོངས་སྐྱ་འཁོར་ནི་རྒྱུད་གཞན་ཉིད། །རང་བཞིན་ 
སྤྲལ་ཞིང་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་། །སྦུལ་སྐྱའི་*་ 
ཆོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྤུལ་སྐྱ་གསུམ། །སྤུལ་སྐྱའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། །ངོ་བོ་རང་རིག་རང་ 
བཞིན་སྦོས་དང་བྲལ། །ངེས་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མ་ཤེས་སྐྱོན་དག །ཆོས་སྐྱ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ། །ལོངས་སྐྱ་མཚན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། །སྤྲལ་སྐྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་གཉིས། །སྐྱ ༡༤+༠༠༡༠ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན། སྐྱ་ཡི་ངོ་བོ་རྟེན་ལ་ངེས་ཚིག་རྫོགས། །དབྱེ་བ་སྤོས་བྲལ་་*་ 
མཚན་བྲལ་ངེས་པ་བྲལ། །གསུང་གི་ངོ་བོ་གྲག་སྟོང་ངེས་ཚིག་དབྱིངས། །དབྱེ་བ་གང་འདུལ་ཡན་ལག་ 
སོ་སོའི་སྐད། །ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མེད་ངེས་ཚིག་གསལ། །དབྱེ་བ་སྲྤངས་རྟོགས་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་རྒྱལ་ཆོས་ངེས་ཚིག་ནོར། །དབྱེ་བ་གཞི་ལམ་མཐའ་སྐྱོལ་ཡོན་ཏན་གསུམ། ། 
ཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དོན་ངེས་ཚིག་མཛད། །དབྱེ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞིའོ། །ཐེག་པ་མཐའ་ 
དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སངས་་་ 
པ་རྫོགས་སོ། ། 

དོན་བསྡུ གན རིགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དོ་ན། །དོན་བཞིན་རྟོགས་འདོད་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ 
། །ཆེད་ དུ་འཆི་བ་ལས་འབྲས་ངེས་འབྱུང་བསམ། །བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་ མེད་པར་དཀོན་མཆོག་་་ 

། །དད་བསྐྱེད་རྒྱད་འདུལ་གཞན་གནོད་སྤོང་ཁྲིམས་བརྩོན། །བཙོན་པས་སྙིང་རྗེ་གཞན་ཕན་སྲུབ་ 
བློ་བསྐྱེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གནད། །གནད་གསང་ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་ 
རིག་བབ བབས་ མཆོག་ །མཆོག་ཏུ་གོམས་པ་གཏན་འདུན་གྲུབ་པ་ ་ཡིན། །ཡིན་ལུང ་ལུགས་ཚོགས་གཉིས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རིག་རྒྱུན་གོམས། །གོམས་འབྲས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ལས་ས་ལམ་རྟགས། །རྟགས་ མཚན་འཆར་ཕྱིར་ 
མདོ་རྒྱུད་དགོངས་ ས་དོན་ གཅིག ' །གཅིག་ ཏུ་གྲོལ་ས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ ས་བུ་ཆེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 


ཆེད 
དད 
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ཀྐ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


བཤད་ རྒྱ་ མཚོའི་མཛོད། །རབ་ བ་འབྱམས་ སྔོན་ སྨོན་ རྒྱ་མཚོའི་ཆེ་ཕྲའི་ འབྲེལ་བ་ཟྷ བ་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས། །རབ་ 








འབྱམས་ དད་པ པ་རྒྱ་མཚོས་ འཇོག་ རྣམས་ཕན་བདེ་ རྒྱ་ ཧྭ་མཚོར་ རེག །རབ་འབྱམས་ ་ཐོས་བསམ་ རྒྱ་ མཚོ་་་ 








འདི་འདོན་མཆོད་བཀུར་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རབ་འབྱམས་འཚད་སྤེལ་ རྒ ཧ་མཚོ་འཛིན་སྦྱང་སྒོམ་སྒྲུབ་ རྱ དྭ་མཚོ་ 
ཡི། །རབ་འབྱམས་ཕན་ ཡོན་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ བས་བསྐལ་པ་ རྒྱ མཚོའི་བར། ། །རབ་ འབྱམས་གསུང་ དྲ་བངས་ 
རྒྱ་ མཚོས་བརྗོད་ རྗོད་ད་ཀའི་ བསོད་༔ ནམས་ རྒྱ མཚོ་ཐོབ། །རབ་ འབྱམས་དགེ་ ཚོགས་ རྒྱ མཚོ་བསྟན་དར་་་ 


བསྟན་ ཕཱན་འཛིན་ རྒྱ མཚོ་ “འཕེལ། །རབ་ འབྱམས་ འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ལས་ཏོན་འཁྲུལ་ ལ་པ་ རྒྱ མཚོ་ཟད། ། 








རབ་འབྱམས་ས་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་ རྒྱ མཚོ་གསལ། །རབ་འབྱམས་སྐུ་ལྔ་རྒྱ་ ཏ་མཚོ་འཐོབ་ 








ཕྱེར་ལྷག་བསམ་ རྒྱ མཚོས་བསོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ ཁམས་ རྒྱ མཚོའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ རྒྱ མཚོའི་སྤྱོད། ། 
རབ་འབྱམས་དུས་ གསུམ་རྒྱ་ སར མཛད་ཀུན་བདག་ཁུར་རྒྱ་ ་མཚོའི་ བསྒྲུབ། །རབ་འབྱམས )མས་ཆོས་ཚུལ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གང་གདུལ་སེམས་ཅན་ ་ཅན་དོན། །རབ་འབྱམས་ སྲིད་པ་ རྒྱ པ་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ རྒྱ མཚོ་་་ 


འདེབས། །རབ་འབྱམས་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ མཚོའི་དོན་དུ་འབད་ པ་རྒྱ་ མཚོའི་ ཡིས། །རབ་འབྱམས་ གཞུང་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའི་དཀའ་གནད་རྒྱ་མཚོ་བཀྲལ། །རབ་ །་འབྱམས་ཀློང་ ཆེན་ རྒྱ་མཚོའི་ངེས་*་ 


གསང་ ཐེག་རྩེ་རྒྱ རྩེ་ རྒྱ་ མཚོའི་དོན། །རབ་ འབྱམས་ཆོས་ད་བྱིངས་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་འདས་ ད་བྱིངས་ ངས་གཅིག་ རྒྱ་ 

















མཚོའི་ངང་། །རབ་ ངབ་འབྱམས་ ཡོན་་ཏཿ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་རྫོགས་སྟོབས་ལྡན་ རྒྱ མཚོའི་བཅུད། །རབ་འབྱམས་ 
བརྟན་སྤོ་རྒྱ་ མཚོའི་རྔོ་རྗེས་ཉེ་ལམ་ རྒྱ མཚོ་སྦྱར། །རབ་འབྱམས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ ང་རྒྱ་མཚོས་ཚོས་འདིའི་ བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་ མཚོའི་ངོ་ དོན། །རབ་འབྱམས་ པ་འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་ དུས་ཀུན་མཐུ་ ཐུ་སྟོབས་ རྒྱ ་རྒྱ་མཚོས་ སྒྲུབས། །རབ་ 
འབྱམས་ ས་དགེ་ལེ ལེགས་ རྒྱ མཚོའི་ཉི་ གཞོན་ དུས་རྣམས་རྒྱ་ ཧྭ་མཚོར་ ཤར། །རབ་འབྱམས་ ས་བདེ་ སྐྱིད་རྒྱ་ མཚོའི་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྒྱ་ ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས། །རབ་འབྱམས་ ས་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་ལྟད་མོ་རྫོགས་ལྡན་ རྒྱ ཉ་མཚོ་་༠་ 
མངོན། །རབ་འབྱམས་ ་རབས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ནང་སྣང་ སྲིད་ རྒྱ་མཚ ཧ་མཚོ་བཛིད། །རབ་འབྱམས་ ས་ཚེ་་༠་ 
དཔལ་རྒྱ་ མཚོས་འཁོར་འབངས་ མངའ་ཐང་རྒྱ་མཚོ་ རྒྱས། །རབ་འབྱམས་ཉམས་ ཚྟཾགས་ཊ རྒྱ མཆོས་ མཚོས་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ། ། 

ཞེས་བསྟན་ ་པའི་བད་ག་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེ་ད་ང་། 
ཟབ་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཅུད། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་པཌ་གྲུབ་དུ་མས་བཀའི་ད་གོངས་་་ 
འགྲེལ་བསྟན་བཙོས་ཟབ་མོའི་གནད་དོན། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པའི་ལག་ལེན་རྱོང་ 
ཁྲེད། མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་རྣམ་དག་གི་བཤད་རྒྱུན། མདོ་སྔགས་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་་ 
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པ། རིག་པའི་གནས་ཆེན་གྱི་བཤད་པ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བ། ཚིག་དོ་ན་གྱི་སྦྱོར་བ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གཞུང་བཟང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར། ནོར་བུ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། ཀླད་གཞུང་མཇུག་དོན་གསུམ་ཚང་བ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
དོན་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གསལ་བ། གན་ས་སྐབས་སྤྱི་སྒོས་དོན་གྱི་ས་བཅད་པ། རྩ་བ་བསྡུས་ཏེ -༠༡༠༧༧༠ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བློ་འཛིན་དང་འདོན་པར་བདེ་བ། རྒྱས་འགྲེལ་ཚིག་ལྷུག་པས་དཀགོངས་དོན -༠༠༠༠༧༧ 
རྟོགས་སླ་བ། རྒྱབ་བརྟེན་བཀའ་ལུང་ཚད་མས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ། འབྲུ་འགྲེལ་བཤད་ 
པ་དཔྱེའུ་རིས་དང་བཅས་པས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ། མཆོག་ད་མན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཞིང་འདི་ཕྱིའི་འདོད་ 
དོན་འགྲུབ་པ། རིས་བྲལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ། ཐོས་པས་ཕྱིའི་སྒོ་འདོག་ཆོད་དེ་མཁས་པའི་ 
གོ་ས་འཐོབ་པ། བསྒོམས་པས་ནང་གི་སྒྲོ་འདོག་ཆོད་དེ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ། 
འབྲེལ་ཚད་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གང་ཆུང་དང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཚུན་དུ་གྲོལ་བར་ངེས་པའི་ཟབ་ཆོས། ཨོཾ་རྒྱན་"་ 
སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་དམ་པ་མཚོག་གིས་དང་པོར་ཚེ་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས་དབེན་པར་བརྩོན་ 
པ་དྲག་པོས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས། བར་དུ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས། ཐ་མར་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་གྱིས་རང ༡༡༠༧ 
གཞན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ཉམས་སྱོང་གི་ཚིག་འདུས་ཆེ་ལ་ 
ཞལ་གསལ་བ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་་” 
པ། སྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ། སྤྱོད་པས་བོགས་ཐོན་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་་ཁ་ཆེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
པ་ཞིག་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲིག་དགོས་ཞེས་དུས་བབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
སྐབས་སུ་བབས་དུས་མཚོ་སྔོན་ཆང་ཧུ་ཏཱ་ཝང་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་རིང་ 
དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་གསེར་གྱི་གཞའུ། ད་དུལ་གྱི་མཚཱལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
དུང་ཆེན། འཕན། རྒྱལ་མཚན་ཆ། གོས་ཆེན་དང་བཅས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
བཅོས་པོ་ཏི་བཅུ་གསུམ་ཚང་བར་བསྒྲིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་པའི་པར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ 
བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་སོགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། སྨད་སོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཉུང་སོ་ཉིད་ཏཱ་ཝང་ཚེ་དབང ༡༤༠༠༠༠༡ 
སྐྱབས་རིན་པོ་ཆེས་དངུལ་སྲང་བརྒྱའི་མཚཱལ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་ད་ང་"་ 
གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་པར་ཡོན་དངུལ་སྲང་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ་བསྐྱལ་བ་ 
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ཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བ་དང་། ངེགས་སྲས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་སྦྲལ་པའི་སྐྲས་ཐུབ་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་ཛམ་སྐུ་བྱི་རུའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྦུལ་སྐྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ 
པ། མ་ཡུམ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲོལ་མས་ལྷ་གོས་དྲི་མེད་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་བུམ་བཟང་། 
དུང་དཀར་དང་བཅས་པ། བླ་མ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་། བླ་མ་མ་ཕམ་འགྲོ་འདུལ་ 
རྡོ་རྗེས། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐ་གཟུགས། གོས་ཆེན -༦༡༠༠༧༠ས༧ 
གསུམ། ཧ་སག སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། རྒྱང་མཐོང་། ད་ངུལ་གྱི་མཆཱལ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ 
རང་སློབ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱོང་མི་དཔོན་ཆེ་དཀགུ བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ། ཁྲིམས ༡----© 
བཅས་ཏེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐལ་ངོར། ཡུལ་མདོ་སྨད་རེབ་སྐོང་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེས་པའི་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ 
བརྩོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལས། སྒང་ཆེན་པོ་དངུལ་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་ཕྱོགས་ཆ། མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཁྲི་གཤོགས་རྒྱལ་མོའི་ལྟོ་ཕྱོགས། གངས་ཆེན་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་ཉེ་འདབས། ཆུ་ཆེན་པོ་རྨ་་ 
ཀླུང་འཁྱིལ་བའི་འགྲམ་རོལ། ས་ཆེན་པོ་ཚེ་འབལ་ཡངས་པའི་ཐང་དཀྱིལ། རི་ཆེན་པོ་རྩེ་མོ་ཀུན -༡༧༠༠༧༦༧ 
རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཅིག རའི་ཉི་མ། གཟའ་ཉི་མ་དར་་་ 
བ། སྐར་མ་མེ་བཞི། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ། དུས ༧༤༡༠ 
འཁོར་བའི་དྭབངས་ཨ། གསལ་བྱེད་ཆྣ། ཁམས་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒྲ། དབངས་འཆར་བའི་ 
ཤིས་དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དུས་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། ། 

ད་གེའོ། །ད་གེའ། །དགེའོ། །མ་ཡུམ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཐེག་མཚོག་བསརྟན་འཛིན་གླེ་བའི་བསོད་ནམས་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱིས་པར་དུ་བསྒུབས་སོ།། ། 
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༄། །མདོ་རྒྱད་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་བསྣས་དཾན་དཔག་ 
བསམ་འབྲེ་ཤིང་ཞེས་བྲ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


༩ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བ སམ་འཁྲི་ཤིང་། 


༄། །ན་མོ་ཤཱི་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཨཱ་ད་ན་མ་ཧེ་ན་ཤ་ར་རྫ་མ་གྲཾ། 
༄༅། །དཔལ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་གུས་པ་ ཆེན་ པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཐོག་མར་བགེ་བ་ཁླད་ཀྱི་དོན། 


རབ་མཛེས་སྐྱ་ཡི་ཉི་གཞོན་མཚན་ད་པེའི་ཟེར་འཕྲེང་འཕྲོ་བས་མཆོག་ཏུ་བཛྫིད། །རབ་སྙན་་“"་ 
གསུང་ ་གི་ སྤིན་སྒའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་འབབ་པས་འགྲོ་ ཀུན་སྨིན། | །རབ་གསལ་ཐུགས་ ་ཀྱི་ཊ ཀུན་གསལ་ 
མཁྱེན་ བརེའི་ གཟའ་སྐར་ཕྲ་ཚོམ་ རྣམ་པར་བཀྲ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོག་ ཐུན་དགའ་ 
སྟོན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ། །གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེའི་ནོར་འཛིན་ཡངས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྩ་ 
བ་བརྟན། །གྲུངས་མེད་བསྐལ་མཁར་ཚོགས་ཐུང་རྐང་འཐུང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡལ་འད་བ་རྒྱས། ། 
བྱང་ཆེན་འབྲས་སྨིན་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཆོས་ཆར་འགྲོ་བློའི་ཡོལ་གོ་འགང་བར་འབབ། །ཐུབ་དབང་ཕན་་་་*་ 
བདེའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །(སྒོ་གཉིས་པ་ཕྱག་བྱ་བ་མཐའ་དག ༡༩༠༦༡༠༡༠༠༧ ཁུ 
གཟུགས་ཅན) སྨྲ་མཆོག་སྒྲ་བའི་ཉི་མ་དག་གིས་རང་རང་མོས་པ་དང་མཐུན་པར། །ལེགས་བཤད་ལེགས་ 





པར་གད་མས་པའི་དམ་ཆོས་བཟང་བཟང་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག །གཅིག་འདུས་གཅིག་ཆོག ༡༩༡༠ 
མཐའ་དག་ཐེག་པ་གང་གང་གསལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་མཛོད། | །ཕྱད་འཕགས་ཁྱད་ །ཁུད་ཚོས་ བཅུས་ ཕུས་དོན་ ས་་་ 
བཅད་དཀའ་དཀའི་གནད་དཀྲོལ་བརྫོད་པར་བྱ། !(སྒ་གསུམ་པ་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཐོག་བར་*་ 

གཉིས་ན་ཡོད་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན)དེ་ལའང་གང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ 
མཆོག་ནི། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཚད་མའི་དགོངས་བཅུད། པཌ་གྲུབ་རིག་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཚད་མ། རིག་པའི་གནས་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་*་ 
གནད་དོན། རང་གི་རིག་པ་ཚད་མས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི ༡༤༡༧༧༧༧ 
གཞུང་བཟང་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་དུ། ཕྱི་ཐོས་པར་བྱ་བ་ 
གཞུང་བཤད་ཚིག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པ་རླབས་ཆེ། ནང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་དོ་ན་གྱི་ནོར་བུ་བཅུད་ 
ལྡན་བཀོད་ལེགས། གསང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉམས་ལེན་ད་གོངས་གན་ད་རྒྱུད་ད་ང་སྤྱོར་པའི་ཉི་ཟླའི་ 
སྣང་བ་འོད་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་ གཅིག་ཚོག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ས་བཅད་ཀྱི་བཤད་ 
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ཁ མདོ་གྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་བསྔུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་འཆད་པ་ལ་དོན་ཚན་གསུམ་སྟེ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་་” 
ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ། མཚན་དོན་དང་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་མོ། ། 
བར་དུ་དགེ་བ་འབྲས་བུ་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལས་དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། །ཐ་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་མཐར་་་ 
ཕྱེན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། ཚད་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔོ་སྨོན ༡ཐབ༡བ་ཚ་ 
གདབ་པ་དང་། དོན་ཆེད་དང་ལྡན་པར་བརྩམས་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ ཟག *་ས་ཐ་བ་ 
མཚན་དོན་ལ་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན། དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ། བཤད་པ། གང་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་མཆོད་པར་ 
པོ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། གསུམ་པ་ 
རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། གསུམ་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ 2 
འྲབས་བུ་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་། གྤྱི 
སྒོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཁོག་འབུབས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 


བར་དུ་དགེ་བ་གྲའང་གེ་དོན། 
སྐབས་དང་བོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚལ་གྱི་བསྡྔས་བོན། 


མི་བཟད་སྣུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས། ། 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འདྲེན་མཛད་པའི། ། 
བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་གཟུགས་ཅན་བསྡུས་དང་མ་བསྣུས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོད་པར་བཛྲད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་གཞུང་གང་སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྐབས་ཉི་ཤུ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 

།མམམམ་ས་མམས།མམས་མམས་མམམསམམམས་མམམ་མ་ས་མ།མམ་མཆམས་ས།མ་མམམས་མམམ་མམསམ་རས་པས་པམམམམསམས་ཅམས་པམ་པམས་མམསསསསམ་མམསཔསཔམམམས་མམསམས་ལམམས་མས་པམམས་ལས་ཅམསས་མམལལ་པརས་འསབ་པརབརས་པསབ་འབར་བས་པསས་འརམ་པསས། 
མཚན་ཉིད། སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་མཚན་ཏིད། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་རིམ་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་ 
པའོ། །སྤྱི་དོན་དེ་བཞི་རུ་སློས་དོན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མཚན་་ 
ཉིད་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་བཤེས་གཉེན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཡིད་བཞིན་མཚག་གི་བླ་མ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ། བཞི་པ་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བླ་མ། ལྔ་པ་ཤེས - ༤༡༡༧ 
རབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བླ་མ། དྲུག་པ་རིམ་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མ། བདུན་པ་ཐུགས་རྫྗེས་ལམ་སྣ་་ 
འདྲེན་པའི་བླ་མ། བརྒྱད་པ་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་གྱི་བླ་མའཾ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སློབ་མའི་་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སྤང་བླང་གཉིས་སོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྟེན་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྟེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏན་གྱི་འདུན་གྲོས་སྟོན་པ། 
གཉིས་པ་བླང་དོར་སྟོན་པ། གསུམ་པ་ཚོགས་མུར་བ། བཞི་པ་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ། ལྔ་པ་ཡོན་་ 
ཏན་རྒྱས་པ། དྲུག་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟན་པ་དཀོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལ་དགུ་ལས། 
དང་པོ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་བཙལ་དགོས་པ། གཉིས་པ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ #* བ ©* *་པ་ཐེ་བ་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་དགོས་པ། གསུམ་པ་དཔེ་དུ་མ་ལ་བསམ་སྟེ་བསྟེན་པ། བཞི་པ་ཡོ་*་ 
བྱད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ། ལྔ་པ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ © # ༧ ༠ * ༧ ༦ ༧ ༧་ལ་ 
གཉིས། དྲུག་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་གཉིས། བདུན་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་གྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་གཉིས། བརྒྱད་པ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པས་་ 
མཞེས་པར་བྱ་བ། དགུ་པ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 

སྤྱི་དོ་ན་བཞི་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤོང་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྨོངས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་* 
ཞེས་པ། གཉིས་པ་དད་བཙྩོན་མེད་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ། གསུམ་པ་ཐེག་དམན་དང་འགྲོགས་ 
པའི་ཉེས་པ། བཞི་པ་ལྟ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་མེད་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ། ལྔ་པ་དུ་ག་ལྔ་ཤུགས་ཆེ་་ 
བ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ། དྲུག་པ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མ་ཕྱུང་བ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ། 
བདུན་པ་སྟིག་གྲོགས་སྤོང་དགོས་པ་དང་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ལས། 
དམན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། །གཙོ་་ 
བོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བད་ག་བས་གཙོ་གྱུར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། 
ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། །དང་པོར་བླ་མ་བརྟག་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། །ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་ཁ ༠༡༧༧༠༧ 
མཁས་པ་ཡི། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་ད་གོས་སོ། །སྨྲས་**་ 
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ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གྱི་སོ་ནམ་གྱིས། །(ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་ཐུང་ལྡན)སྐྱིང་ནས་རྩེ་གཅིག་དམ་པའི་ཚོས་སྤྱད་དེ། །སྙིང་རྗེས་་ 
གང་འདུལ་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་སྐྱེད། །སེང་ལ་བསམ་རྒྱུ་བསྟན་དོན་ལས་མེད་ཅེས། །སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་ཞེ་དམ་དགོས། །ཆས་མིན་སྤྱད་པའི་སྡིག་གྲོགས་དུག་ལྟར་སྤོང། །ཆོས་བཞིན་སྤྱད་པའི་* 
དགེ་གྲོགས་སྨན་ལྟར་བསྟེན། ཆོས་ལ་སྤྱད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་སྒུབ། །ཆས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཅུ་ལ ---- 
བར་མེད་འབོད། །ཅེས་སྐབས་དང་པོའི་བསྡུས་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྐབས་གཉིས་པ། ཆོས་འཆད་ཉན་དང་དད་པའི་སྐོར་གྱི་བསྫས་དོན། 


བཀའ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་འོད་བརྒྱ་པ། ། 
སྨྲ་ངན་རི་དྭགས་འཇོམ་པས་འཕྲོག་བྱེད་དབང་། ། 
ཕན་བདེའི་ཆར་ཆེན་འབེབ་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
རྒྱན་དྲུག་ཆེ་བཞི་རྨད་བྱུང་གཉིས་ལ་འདུད། ། 


ཅེས་རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོད་པར་བཛརྲད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞུང་གང་སྐབས་སུ་ 
གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། གཉིས་པ་ཚོས་འཆད་ཉན་དང་དད་པའི་ལེེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཇི་ལྟར་་ 
འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། ཚོས་ཇི་བཞིན་ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། ད་མ་པའི་ཚོས་ཀུན་གྱི་གཞི་དད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་གསུམ་མོ། །སྤྱི་དོན་དེ་གསུམ་དུ་སྒོས་དོན་ཉེར་དྲུག་གོ །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཚོས་ཇི་ལྟར་་*“་ 
འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། གཉིས་པ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ 
ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ལྟར་བཤད་ཚུལ་གཉིས། གཉིས་པ་་ 
རྒྱུད་ལྟར་བཤད་ཚུལ་སྔགས་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས། 
གསུམ་པ་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ངེས་པ། བཞི་པ་བཀའ་བརྟན་བཅོས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་སྤྱི་སྡེམས། 
ལྔ་པ་ཛི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། དྲུག་པ་སྟོན་པ་གང་དུ་བསྒོམས་ནས་བཤད་པ། བདུན་པ་བློ་རིམ་དང་ 
བསྟན་ཏེ་བཤད་པ། བརྒྱད་པ་ཚོགས་རྫོགས་ཚུལ། དགུ་པ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཆོས་ཇི་བཞིན་ཉན་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ༡མ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་*་ 
དང་མཉམ་པའི་དུས། གཉིས་པ་ཀུན་སློང་མ་དག་པ་སྤང་བ། གསུམ་པ་ཀུན་སློང་དག་པ་བསྟེན་པ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན། གཉིས་པ་ད་ད་་་ 
པའི་དཔེ་ངེས་པ། གསུམ་པ་དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན། བཞི་པ་དད་པའི་ཡུལ་ད་ང་རྒྱུ། ལྔ་པ་དད་པ་་་ 
འགྲེབ་པའི་རྐྱེན་སྤང་བ། དྲུག་པ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད། བདུན་པ་ཐང་ལྟོད་མེད་པ་དང་མི་འགྱུར་*་ 
བའི་དད་པ། བརྒྱད་པ་དད་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ ཕན་ཡོན་ནོ། །ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་་ 
པར་བྱེད། །ཐོས་པས་གནོད་པ་བསྟེན་མི་བྱེད། །ཐོས་པས་མྱང་འདས་ ཐོབ་པར་ བྱེད། །ཅེས་དང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མདོ་སྡེ་དམ་པ་འདི་ཐོས་ན། །མ་འོངས་པ་ཡི་བསྐལ་པ་ནི། །གྲངས་མེད་་་” 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། །ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ཕོང་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེའི་མདོ་ 
ལས། གང་གིས་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པར་བསྙེན་བཀུར ---©© 
བས། །ཆོས་འདིར་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་བ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། (བསྐོར་བའི་རྒྱན་ལས་ཚིག་བསྐར་ བ)དམ་ ཆོས་འཆད་པ་སྐྱེ་རྒུའི་གདུངས་་་ 
སེལ་སྨན། །དམ་ཆོས་འཆད་པ་མི་ཟད་བསོད་ནམས་གཏེར། །ད་མ་ ་ཆོས་ འཆད་པ་ལྷར་བཅས་གཙུག་ 
གི་རྒྱན། །དམ་ མ་ཆོས་འ འཆད་པ་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐོས་པ་མ་ པ་རིག་མུཿ མུན་སེལ་འཕགས་པའི་ནོར། ། 
ཐོས་པ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་མཛོད། །ཐོས་པ་གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་ལམ་དཔུང་གཉེན། ། 
ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །དད་པ་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གཞི། །དད་ 
པ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་སྤེལ་བའི་རྐྱེན། །དད་པ་འདོད་དོན་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་དབང་། །དད་ 
པ་གནས་ལུགས་དོན་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཐབས། །ཞེས་སྐབས་གཉིས་པའི་བསྡུས་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྐབས་གསུམ་པ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི'་ྱས་རྙེད་འཀའ་བའི་སྐོར་གྱི་བསྔས་བོན། 


དྲི་མེད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བསྒྱར་ནས། ། 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་ཡིས། ། 
སྙིགས་མའི་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྐྱེད་བྱེད་པའི། ། 
པཌྲ་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
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ཁཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི ©-+༡༠++ 
བཤད་པ། དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ། རྙེད་དུས་སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ལེན་དགོས་པའཾ། ། 
སྤྱི་དོན་དེ་བཞི་རུ་སྒོས་དོན་བཅུ་དགུའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་རྒྱུད་རྟེན་གྱི་མི་ཁོམ་ 
པ་པརྒྱད། གཉིས་པ་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད། གསུམ་པ་རིགས་ཆད་བློའི་མི་ཁོམ་པ ༧༧༤༡༤༧* 
ལས། དང་པོ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བ། གཉིས་པ་མི་ལུས་ཁུད་པར་ཅན། གསུམ་པ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའ། ། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྙེད་དུས་སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ལེན་དགོས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ངེས་པ། གཉིས་པ་ད་རེས་འབད་ད་གོས་ཤིང་མ་འབད་ན་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་གདུངས་ཚུལ། 
གསུམ་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་དགོས་པ། བཞི་པ་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་འདོར་ 
ད་གོས་པ། ལྔ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་དུས་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་པ། དུག་པ་སྱན་དྲག་སྤངས་ཏེ་གང་འགྲུབ་ 
དགེ་ལ་འབད་པ། བདུན་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི 
ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྙུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒོལ། ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་ 
པས་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་སོ། །སྨྲས་པ། །(ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི)ད་རེས་དལ་་ 
བའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་དུས་འདིར། །ད་དུས་བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཡེངས་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས ༡༡༠༠ 
བརྩོན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། །ད་དུང་འཁོར་བར་མི་འཁོར་ཐབས་བསྐྱེད་དགོས། །(ད་བུས་ན་ཡོད་པ་མ་ 
ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི)མིག་སྔར་ མཛེས་མཛེས་ གཟུགས་དབྱེབས་ལ་ཞེན་དང་། །རྣ་བར་སྙན་སྙན་གཏམ་ 
སྒྲའི་རྗེས་ཕྱོགས་པ། །ཡིད་ལ་ དུང་དུང་ ཚེ་ འདིའི་དོན་བསམ་པ། །ཀུན་ཀྱང་ བསླུ་བསླུ་ །ངེས་པ་ འཁོར་་ 
བའི་ཆོས། །(ད་བུས་ན་ཡོད་པ་ཆོད་ ཛོད་པའི་ཟ ཟུང་ལྡན་ནི) དགོས་ངེས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་རྒྱལ་བའི་་་༡༡༡་ 
བསྟན། །ཕན་ངེས་ཕན་པར་མཛད་པ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ། །བདེ་ངེས་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ 
མཐུན་ལས། །སྐྱིད་ངེས་སྐྱིད་དང་འབྲལ་མེད་སྒོམ་པའི་ཉམས། །ཞེས་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྡུས་དོན་་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 


སྐབས་བཞིེ་པ། ཆེ་མི་ཆག་པར་བསམ་པའི་བསས་འོན། 


ཚངས་སྤྱོད་ཙན་དོན་ནགས་གླུང་སྙག་པོའི་ཁྲད། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉན་རང་ཟུང་བཞིའི་ཚོགས། ། 
གནས་བཉན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྫོད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞུང་གང་་ 
སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། བཞི་པ་ཚེ་མི་ནྟག་པར་བསམ་པའི་ལྲེའུ་ལ་སྤྱི་དོ་ན་ ལྔ་སྟེ། མི་ནྟག་པ་ཉིད་ 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དཔེས་བསྟན་པ། དེ་བས་བརྩོན་པ་གདམས་པ། བསྙོམས་ 
པའི་ཚད་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྤྱི་དོན་དེ་ལྔ་རུ་སྒོས་དོན་དགུའ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ། སྤྱི་ 
དོན་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། 
གཉིས་པ་ཚངས་དབང་འཁོར་སྒྱུར་སོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པ། གསུམ་པ་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་སྲས་་ 
བཅས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པས་མི་རྟག་པ། བཞི་པ་ངེས་པར་འཆི་བ་དང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
གནས་མི་རྟག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་དཔེ། གཉིས་པ་དཔེ་དུ་མ་ལ་བསམ་ 
ནས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པའོ། །ྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་འཆི་བ -ཉ༡༡༠༠༠༧ 
བསྒོམས་པའི་རྟགས་ཚད་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་སོ། །མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་སྟེ། །བདག་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདས་པས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་ 
བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་རི་གཟར་འབབ་ཆཚུ་འདྲ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་གར་ལ་ 
བལྟ་དང་མཚུངས། །ཅེས་སོ། སྨྲས་པ། (རྐང་པ་བཞི་གའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན)མི་རྟག་*་ 
གློག་འགྱུའི་རྗེས་འགྲོ་འཁོར་བའི་ཆོས། །མི་བདེན་རྣམ་ཀུན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །མི་འདོད་་་ 
སྲུག་བསྔའ་མཐའ་ད་ག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་ཉམ་རེ་ཐག འཆི་ཆེ་གན་ས་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཞག་ནས། །འཆི་བད་ག་འཇིག་པའི་གམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། །འཆི་དུས་ཚོས་ 
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ཁ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པར་མ་མཆིས་པས། །ཡུན་གྱི་འདུ་འགོད་བྱ་བྱེད་འདིས་ཅི་བྱ། །ཡུན་ཐུང་ཚེ་མཇུག་དོན་ལྡན་མ་བྱས་ 
ན། །ཡུན་མེད་འདི་སྣང་འགག་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ། །ཞེས་སྐབས་བཞི་པའི་བསུུས་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གབས་ཝ་པ། ལས་རྒྱ་འབྲས་སྐོར་གྱི་བསྔས་བོན། 


ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 
ད་པག་བསམ་ཤིང་འདྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། ། 
གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་གནས། ། 
སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་གར་བསྒྱར་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་ཆོས་དཔེའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྫོད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞུང་གང་སྐབས་སུ་ 
གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ལྔ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་མདོར་ 
བསྟན་པ། མི་དགེ་བའི་ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ 
དོན་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་དང་འབྲ་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ 
བསོད་རྣམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལས། དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ད་གེ་བ་བཅུ། གཉིས་པ་ད་གེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། གསུམ་པ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བཞི་པ་བྱེད་་ 
པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། ལྔ་པ་ད་བང་གི་འབྲས་བུའོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ 
ལས་འབྲས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས། གཉིས་པ་ཐར་བ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའཾ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ 
ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན། །མི་དགེ་* 
ལས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 

སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གིས་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་*་ 
བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་་ 
སོ། །སྨྲས་པ། ‹ཚད་པའི་ཟུང་ལྡན)དུག་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་གནག་པའི་ལས། །དུག་ཅན་ཟས་ལ་ 
སྤྱད་ལྟར་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །དུག་གི་ས་བོན་འཕེལ་བཞིན་འབྲས་བུ་ལ། །དུག་འདྲའི་སྲུག་བསྔལ་ཁོ་ན་་་ 
ངེས་པར་སྐྱེད། །(མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན)ད་གེ་བའི་བདུད་རྩི་དམ་པ་རང་གཞན་ལ། །ཕན་པའི ༤༡༤༡ 
བདུད་རྩི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས། །ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཏུང་བའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །གཏན་གྱི་་*་ 
བདུད་རྩི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །(མ་ཚོད་ཅིང་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན)སྙུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་ལས་ངན་ 
ལས་བྱུང་བས། །སྔུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྤོང་། །བདེ་བ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། །བདེ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་སྐབས་ལྔ་པའི་བསྡུས་དོན་བཤད་ཟིན ༠༡ 
ཏོ། ། 


སྐབས་དྱག་པ། འཁོར་བ་སྡག་བསྔལ་དུ་བསྟན་ལའི་བསྡས་དོན། 


བསྔགས་པར་འོས་སོ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་རྣམས་དང་། ། 
ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཀུན། ། 
ཆོས་ལ་འདྲེ་འདོན་ཕྲན་བུ་གུས་མཆོད་བརྟོད། ། 
ཅུང་ཟད་མོས་པ་སོགས་ལའང་རྱག་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོད་པར་བརྲོད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གཞུང་གང་སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དྲུག་པ་འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་་་ 
དྲུག་སྟེ། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ 
བཀོལ་སྤྱོད་སྙུག་བསྔལ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་འཕོ་ 
ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བཤད་པའོ། སྤྱི་དོན་དེ་དྲུག་ཏུ་སྒོས་དོན་ཉེར་བརྒྱད་དོ། སྤྱི་དོན་དང་པོ་ 
དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྙུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚ་དྭ་མཁ་བརྒྱད་དང་དེའི་མེའི་ཚ་ཁུད་ 
དང་བཅས་ཏེ་ད་གུ་ལས། དང་པོ་ཡང་སོས། གཉིས་པ་ཐིག་ནག གསུམ་པ་བསྡུས་འཛྔོམས། བཞི་ 
པ་ངུ་འབོད། ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། དྲུག་པ་ཚ་བ། བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ། བརྒྱད་པ་མནར ༧༤༤༡༤༧༠ 
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ཁཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པ་ཏི་ཚེ་བའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་ 
ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས། གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་སོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་བཀོལ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཉིས་པ་རྒས་པའི་ 
སུག་བསྔལ། གསུམ་པ་ན་པའི་སྙུག་བསྔལ། བཞི་བ་འཆི་བའི་སུག་བསྔལ། ལྔ་པ་དགྲ་སྡང་བ་དང་་ 
འཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ། དྲུག་པ་གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། བདུན་པ་དབུལ་ 
ལོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ལྷའི་སྟུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་ཐར་པ་བསྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ བཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
ལས། དང་པོ་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ། གཉིས་པ་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་ 
ནས་རང་གིས་ཐར་པ་བསྒུབ་པར་བསྟན་པའོ། །འཕགས་པ་ཀཱཏྱ་ཡ་ནས། ཕ་ཤ་བཟའ་ཞིང་མ་ལ་་་ 
བྲོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤིང་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་“་ 
བཏབ་སྙུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དརམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་་་་་ 
བཟོད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་མདོ་ལས། 
བསྐལ་པ་དག་ནི་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། ། 
ལྔ་བརྒྱར་ཚང་སྟེ་མི་ཞུང་བར། །རབ་ཏུ་འབར་བས་རོ་བྱེད་དེ། །སྐྱར་འདེབས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས - གག 
སོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། དགེ་སློང་དག་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་སྐྱོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་གང་གིས་ཚེ། གྲོག་སྦུར་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་དོར་བའི་ 
ལུས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་པོར་བྱས་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། ངུས་་ 
པའི་མཆི་མའང་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུ་བས་ལྷག་གོ། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལན་གྲངས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འཐུངས་པའི་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་དང་། རྣག་དང་། 
ངར་སྣབས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གླིང་བཞིའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླང་བཞི་ལས་མང་ཞིང་། 

འདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་མགོ་དང་། མིག་དང་། ཉིང་ལག་བཅད་པའང་གྲངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི ༧༡༠༧ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྡུས་དོན་དཔག་པསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 

ཁམས་ན་ས་དང་ཆཚུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ལས་འདས་ པའི་གྲངས་དང་་་་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། སྦྲས་པ། (མ་བསྔུས་པའི་གཟུགས་ཅན)སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཙན་དོང་་ 
ཡ་ང་བར། །འཆིང་བ་གསུམ་གྱི་ཞགས་པས་ད་མ་དུ་བཅིངས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆད་པས་རྟག་་ 
པར་མནར། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཆའི་རྣོ་དབལ་ཚ། །མི་བཟད་འཁོར་བའི་རྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་་” 
འདིར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཚེར་མ་རྣོན་པོས་འབིགས། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བོང་བའི་རྡོག་སེག་ཚུབ། ། 
མུག་བསྔལ་དུ་མའི་གཅན་གཟན་གདུག་པས་འཚེ། །ཤ་རུས་ཡན་ལག་དོར་བའི་རི་དཔངས་མཐོ། ། 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མིག་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ། །ལས་ལུས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་རུལ་ཕྲན་འཚུབ། །མ་རིག ༡༡༡༠ 
འཁྲུལ་པའི་སྨག་ཆེན་འཐིབ་འདིར་སྐྱོ། །ཞེས་སྐབས་དྲུག་པའི་བསྔུས་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གབས་བདུན་པ། སྐབས་སྱ་འགྲོ་བའི་བསྡྔས་དོན། 


སྟོན་པ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
བསྟན་པ་མདོ་རྒྱུད་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། ། 
བསྟན་འཛིན་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགེ་འདུན་སྡེ། ། 
དྲན་པས་ཡིད་དགའི་དཔལ་སྟེར་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་དགའ་བའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྫོད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞུང་གང་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། སྤྱི་དོན་དེ་བཞི་རུ་སྒོས་དོན་སུམ་ཅུ་ 
སོ་དྲུག་གོ སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྒྱད་ལས། ད་ང་པོ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 
གཉིས་པ་དུས་ཅི་ཙམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། གསུམ་པ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག ༧-༧༠༩༩༠༩༧༠ 
གསུམ། བཞི་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དྲུག་པ་རྒྱུ ་ 
འབྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། བདུན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ། བརྒྱད་པ་ཕན་ཡོན་ནོ། །ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སོ་ཐར ༡༡༠༠༧ 
པ་ད་བྱེ་བ། བཞི་པ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ། ལྔ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་དུས་ཁྲིམས་དང་ 
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།ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བྱ གཉིས་པ་ད་གེ་སློབ་མའི་བསླབ་བྱ། གསུམ་པ་དགེ་སློང་ཕའི་ལྟང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ལའང་ 
རྩ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད། གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན། གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད། བཞི་པ་མི་ 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། གསུམ་པ་སྤང་ལྟང་ཨསུམ་ཅུ། བཞི་པ་ལྟང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། ལྔ་པ་སོར་བཤགས་བཞི། དྲུག་པ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ཞར་ལ་ 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ། དྲུག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན། བདུན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ། བརྒྱད་པ་གསོ་བའི་ 
ཐཔས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞི། 
གཉིས་པ་ལམ་དང་འབྲག་པུའོ། །ྤྱི་དོན་བཞི་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའོ། །ཕར་ཕྱིན་ 
བསྣུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། ཕུལ་གྱིས་བཅལ་བར་གཞལ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱལ་མཚན་ 
དམ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག ཁྱོད་ད་གོན་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། འབྲོག་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ 
པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །འཇིགས་ཤིང་ཕོང་བར་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་ལས། །འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་ངལ་གསོ་མཆོག་སྦྱིན་པའི། །འཇིགས་བྲལ་རིན་ཆེན་གསུམ་དེ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །(མཐའ་ཐོག་སྦྱར་ 
བའི་ཟུང་ལྡན) སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པས་གཏན་གྱི་བདེ་དགའ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་རྩོལ་ལ་རྨད་བྱུང་ཐུགས *»༡ ** 
རྗེའི་བད་ག །བད་ག་ཉིད་མཚོག་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །གཟིགས་པ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་ད་ལྟ་ཉིད། །ཉིད་ལྟར་སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་ ༡-©༤༠༦༩༤༧༤༧ 
གཏེར། ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཀུན་ནས་འགོད་པའི་སྐལ་བཟང་་་་ 
མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་སྐབས་བདུན་པའི་བསྡུས་དོན་བཤད་ཐཟིན་ཏོ། ། 

















སྐབས་བརྒྱད་པ། གཞི་འབུྱ་མ་བདེན་གཏིས་དང་པོ་བྱང་ 
ཆརྒྱབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་རྱལ་གྱི་བསྟས་དན། 
བུམ་པ་བརྒྱ་སྐྱེས་ས་ཡི་ཕུར་བུ་ལ། ། 
སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལས། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 
ཕྱུང་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྫོགས་པའི་མཚན་ད་པེའི་སྐྱ། ། 
བློ་ཡི་བདག་དང་མ་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད། ། 

ཅེས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརོད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞུང་གང་སྐབས་སུ་ 
གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
གྱི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ། 
འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་སྐྱེས་རབས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡིས་བློ་སྦྱང་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དངོས་སོ། །སྤྱི་དོན་དེ་གསུམ་དུ་སྒོས་དོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ ༠༧༠༧༠༡༧ 
དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ། རིགས་བསྟན་པས་འཐད་པའོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ། དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་་་ 
དཔེ་དོན་སྨོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་། མིང་གི་དབབྱེ་བ། སྙིང་པོའི་རང་ 
བཞིན་རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཁོར་ཁོ་བར་བ་བསྐོར་ཞིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ། སྐྱེས་ 
རབས་བརྫོད་པ། ཚད་མེད་པ་བཞིས་བློ་སྦྱང་བ་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ ༡༠༧༧༠༠༠ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། ཚོགས་བསགས་ཚུལ་སྤྱི། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་སྒོས་སུ་བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་དང་བཞི་ཚན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱང་བ་ལ་ལྔ་་་” 
ལས། དང་པོ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ལ་ད་མིགས་ཡུལ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས། གཉིས་པ་བྱམས་ 
པ་བསྒོམས་པ་ལ་དམིགས་ཡུལ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས། གསུམ་པ་སྙིང་རྫེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་ད་ང་། 
དམིགས་པ་གཉིས། །བཞི་པ་དགའ་བ་ལ་དམིགས་ཡུལ་དང་། དམིགས་པ་གཉིས། ལྔ་པ་ཚངས་པའི་ 
གནས་བཞི་སྤང་བའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ། 
དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའ། །གསུམ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་བཀོད་བཤམས་དང་ཡན་ལག ༡༠༠༠༧༡༧ 
བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ། གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ། བཞི་པ་ད་གེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ། ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བར་ 
བསྙལ་བ། དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ། བདུན་པ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། ། 
བཞི་པ་དངོས་གཞི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར། 
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ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ། གསུམ་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཟླ་མཆོག་གི་མདོ་ལས། གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཙམ་ལའང་། །ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་ན། །ཕན་པར་མཛད་རྣམས་སྨོས་ཅི ---+- 
དགོས། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལ་གཟུགས་ཡོད་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་““ 
དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གརྒའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། (ཐོག་མཐར་ཡོད་པ་ཚོད་་ 
པའི་ཟུང་ལྡན)ངོ་མཚར་རིགས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཆོག་ངོ་མཚར། །ངོ་མཚར་ཐབས་ཆེན་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་བསྐྱེད མཆོག་ ངོ་ མཚར། ། ངོ་ མཚར་ རོ་པ རབ་ཟབ་མོ་ ་མོ་སང་ ཉིད ་མཆོག་ངོ ངོ་ མཚར། ངོ 








ཨི་ཁུང ཁྱབ། །སེམས་བསྐྱེད་དམིགས་ཡུལ་མར་གྱུར་ ་འགྲོ་།ཁཆ བཟེས བསམ་མི་ ཁྱབ། །སེམས་བསྐྱེད་ཕན་ ཡོན་རྒྱ རྒྱ་ 








ཆི འཛད་མེད་བསམ་སྱི་ཡབ། ཐེམས་བླཆེད འྲབས་གུ་གངས་རྒས་གཞལང་བསམ་མི་ཏུབ། །གལ་ཆེ་ 
དགེ་རྩ་གང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་རྩི་གལ་ཆེ། །གལ་ཆེ་གཞན་ཕན་ ཁོ་ནའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ གལ་ཆེ། །གལ་ 
ཆེ་ ཆེ་ཚད་ མེད་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོ་ན་བྱེད་གལ་ཆེ། །གལ་ཆེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ བའི་ཁུར་ གལ་་ 

། །ཞེས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྣུས་ དོན་བ བཤད་ ཟིན་ཏོ་ ཏོ། ། 











སབས་དྱག་པ། ལམ་དྭབ་མ་ཚོགས་གཏིེས་བར་དུ། 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་བསྡྔས་གོན། 


འོད་སྦྱིན་ཤར་བས་ཏ་མའི་བཅུད་དཔལ་སྟེར། ། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་སྐྱེས་ལྡན་གཏན་བདེར་སྤྱོད། ། 
ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 
བཤད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སློབ་ལམ་བཞིར་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་དང་ས་ 
བཅུ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོན་དེ་གསུམ་དུ་སློས་དོན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་གོ །སྤྱི་དོན་དང་པོ་་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར ༧༠༧༧ 
བཤད་པ་གཉིས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསུང་བའི་ཚུལ། ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། གཉིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཀླ་སྒུབ་ཀྱི་ལུགས། གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ། གཉིས་པ་དགེ་བ་་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་བྱེད་ཀྱི་**་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དངོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་སྤྱོད་བཤད་པ། གཉིས་པ ༠༤༧༧ 
ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞིར་བསྟན་པ། གནང་བཀག་ཤེས་་ 
ནས་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པ། ཕྱིར་བཅོས་དངོས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀླུ་*་་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས། གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ། ཞེས་ལྕང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ 
ལོ། །སྱི་དོན་གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བཛྲེ་ 
བ་མདོར་བསྟན་པ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་ 
པོ་སྐྱིན་པ་གསུམ། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་བདུན་ལས། ད་ང་པོ་བཟོད་ 
པ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ། གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ། གསུམ་པ་གནོད་པའི་ཡུལ་ལས་རང་སེམས་ 
འདུལ་ད་གོས་པ། བཞི་བ་གནོ་ད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཟོད་པ་འགྲུབ་ཚུལ། ལྔ་པ་ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་རང་ལས་་་ 
བྱུང་བར་བསམ་པ། དྲུག་པ་བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་ལ་བསམ་པ། བདུན་པ་ཁོ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པའ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། གཉིས་པ་ལེ་ལོ་*་ 
གསུམ་སྤང་བ། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་དང་ལྡན་པ། བཞི་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་དགོས་པར་ 
གདམས་པའོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། གཉིས་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ། གསུམ་པ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པའི་སྐྱོན། བཞི་པ་དབེན་པ་རྒྱུན་དུ་" 
བསྟེན་དགོས་པ། ལྔ་པ་དབེན་པར་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་དང་ཕན་ཡོན། དྲུག་པ་ཇི་ལྟ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོན་་ 
ཏན་དང་བཅས་པའོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་་ 
པ་གཉིས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཐོས་པ། བསམ་པ། སྒོམ་བའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་མོ། ། 
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ཁྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཆོས་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངེས་དོན་དྲང་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ། གཉིས་པ་དེ་དག་གསལ་པར་བྱ་བ་དང་དགོངས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་ད་གོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དགོངས་པ་ 
བཞི། གཉིས་པ་ལྡེམ་དགོངས་བཞིའ། །གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་ད་མ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ། གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས ༡༠༡༠༡༧༡༡༧ 
ཐམས་ཅད་ཚྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཤིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་་་”་ 
འབྱུང་བ། འཁོར་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། རམྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཏརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་་་་ 
འབྱུང་བ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ། གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་སྒྱ་མའི་དཔེ་སྟོན་པའི་ཚུལ་བརྒྱད་ལས། ད་ང་པོ་མི་ལམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་སྤུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱི་དོ་ན་གསུམ་པ་སློབ་ལམ་བཞིར་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་་ 
དང་ས་བཅུ་ཁུད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་ལམ། སྐྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་་་*་ 
མོ། །བཞི་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ། 

ཁྱད་ཆོས། འཕགས་ལམ་བརྒྱད། རྒྱུན་མཐའ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གཉེན་ ༡༠༠༠༠ 
པོ། སྤངས་པ། རྟོགས་པ། ཡོན་ཏན། ལུས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྔའོ། །སྡུད་པ་ལས། ཕ་་ 
རོལ་ཕྱིན་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བརྟེན། །ཞེས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྟོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བརྟགས། །དེ་ལྟར་དཔྱོད་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ 
ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །མཁས་པས་ད་བུས་ལའང་གནས་པ་ཡོད་མི་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག བ་ཉར 
པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་གཅིག་སྟེ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ 
བདག་དང་བདག་མེད་མཚུངས། །རྟག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་མཚུངས། །ཞེས་སོ། སྨས་པ། (མ་བསྡུས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན)སྦྱིན་པ་འཛད་པ་མེད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གནོད་པ་མེད་པའི་བཅུད་ལྡན་ 
གཞི། །བཟོད་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཡ་ལད་མཆོག །བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོ་མེད་པའི་མྱུར་མགྱོགས་་་་ 
རྟ། །བསམ་གཏན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མི་འཕྲོག་བ། །ཤེས་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕ་ལམ་མཚོན། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 
བླེ་དོན་མཐུན་པའི་འདོད་རྒུའི་ཆར། །དོན་སྤྱོད་གྲོས་ཆེན་གདབ་པའི་ལྷ་ཡི་རྫ་། །བྱང་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་ 
བདུན་གྱི་རྒྱ་བ་ཆེ། །སྦྱང་བགྲོད་སྤྱོད་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པར་མཛོད། །ཅེས་སྐབས་ད་གུ་བའི་བསྡུས་ 
དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྐབས་བྱང་པ། འྲབས་བུ་འྱབ་མ་སྐླ་གཉིས་མཐར་མངོན་ 
པར་རཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལེའུའི་བསྡྔས་དོན། 


མཁྱེན་པས་གཟིགས་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱོང་། ། 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ཐབས། ། 
ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་བའི། ། 
དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྫོད་པའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་གཞུང་གང་སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། བཅུ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་མཐར་མངོན་པར་་*་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཁེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ། དབྱེ་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཁྱད་ཚོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོན་དེ་གསུམ་དུ་སློས་དོན་བཅུ་དགུའོ། ། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་རྟེན་དང་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
རེན་སྐྱ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཆོས་སྐྱ། གཉིས་པ་ལོངས་སྐྱ། གསུམ་པ་སྤུལ་པའི་སྐྱའཾ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ལུགས་དོར་བ་ད་ང་། 
ཡང་དག་པའི་ལུགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབུ་མ་པའི་ལུགས། གཉིས་བ་་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། གསུམ་པ་ད་ངོས་པོར་སྨས་པའི་ཁལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་ལུགས་ 
དགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མི་་་ 
སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤང་པའི་ཁྱད་པར། གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་ཁུད་པར་རོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ནི། ། 
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ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འགྲུབ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་འཇིག་རྟེན་དེར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འདྲེན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྨོན་ 
ཟུང་ལྡན) བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་སྦོས་དང་བྲལ། །གསལ་བ་ཆེན་པོ་ཁོངས་སྐྲ་མཚན་དཔེ་འབར། ། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་ སྐུ་གང་འདུལ་གཟུགས། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་དཔལ། །ཡེ་ཾ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་མཐའ་དབུས་བྲལ། །ལྷུན་གྲུབ་ ེེ པོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །འགྱུར་མེད་ 

ཆེན་ པོའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཚག་པ་རྒྱུན། །མཛད་པ་ཆེན་ པོའི་རྣ རྣམ་ མ་འཕྲལ་ ཟད་མི་ཤེས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱ་ལ་ཚད་མ་མཆིས། །ཚངས་དབྱངས་ཆེན་ པོའི་ག གསུང་ ལ་ཉེ་རིང་བྲལ། །མཐའ་བྲལ་ཆེན་ པོའི་ངྫ ཐུགས་ 
ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད། །འབྲས་བུ་ཆེན་ པོའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཚོག །ཅེས་སྐབས་བཅུ་ པའི་བསྡུས་དོན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སབས་བྱང་གཅིག་པ། ནམ་མཁའིེ་མཐས་ཟས་པའི་སྡོད་ 
བྱཅད་ཀྱི་བཀད་པ་བསྟན་པའི་ལྱེའུའི་བམས་དོན། 


ཕྱག་དང་བ་སྤུའུ་པདྨ་འི་མིག་ཀུན་ཏུ། ། 
རབ་འབྱམས་མཚམས་སྦྱར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། ། 
མངོན་བཀོད་ལོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་གང་ཆེན་མཚོའི། ། 
སྐྱུ་ལ་ལྷས་རྩེན་མཐས་འགྲན་བྲལ་དེར་འདུད། ། 
གང་སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་སུ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་བྱའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། བཅུ་གཅིག་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གླས་པའི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། ཆགས་ནས་འཇིག་སྟངས་བཞིའི་བསྐལ་་ 
པས་ཕྲ་རགས་ད་ང་། དུས་ཡུན་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
དུ་མ་བཤད་པ། སྤྱི་དོན་དེ་བཞི་རུ་སྒོས་དོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའ། སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཆགས་གནས་་”་" 
འཇིག་སྟོང་བཞིའི་བསྐལ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྣོད་ཆགས་པ་དང་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 
འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཉིས་པ་རྟེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རི་དགུ །གཉིས་པ་ནང་་* 
དང་ཕྱི་ཡི་མཚོ་བརྒྱད། གསུམ་པ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་*་” 
བཤད་པ་ལ་ངན་སོང་གི་གནས་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
གནས་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་གནས་གཉིས། གཉིས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ལ་མི་དང་ལྟའི་གནས་གཉིས། 
གཉིས་པ་ལྷ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གནས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་གནས་གཉིས། དང་པོ་འདོད་ལྷ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷའི་གནས། འདོད་ལྷའི་གནས་གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལ་གྲོང་དང་། ཚལ་དང་། ས་གཞི་དང་། ཤིང་དང་། འདུན་ས་དང་ལྔ། གསུམ་པ་ནམ་་་ 
མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ལྷའི་གནས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ཁམས་གནས་་ 
རིས་བཅུ་བདུན་གྱི་རྒྱུ། གཉིས་པ་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཐོ་ཁྱད་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད། གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་ 
བཅུ་བདུན་དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གོ གསུམ་པ་འདོད་པའི་བཅུད་རྣམས་ཆགས་པའི་ཚུལ་ལ་*་ 
མཐོ་རིས་དང་། ངན་སོང་གཉིས་ལས། མཐོ་རིས་ལ་ལྷ་དང་། མི་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་ལྷ་་་ 
དྲུག གཉིས་པ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གྱི་འགྲོ་བ་མི་བཤད་པ། གཉིས་པ་ལ་ལྷ་མིན་དང་། ངན་སོང  ་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་ཡ་ཐོག་བར་ཁུག་མ་ཐོག་གི་རང་བཞིན་མདོ་ར་བསྟན། 
བརྒྱད་ཁྲི་ནས་འགྲིབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་། བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
གསུམ་པ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ། བཞི་པ་སྟོངས་པའི་བསྐལ་བ་བསྟན་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་ 
པ་གང་ཆེན་མཚོ་སྡེ་ལྔའི་བཀོད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྣང་གང་ཆེན་མཚོའི་བཀོད་པ་ད་ང་། 
རིགས་ལྔའི་གང་ཆེན་མཚོ་དང་། དེ་ལས་གང་ཆེན་མཚོ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ཚོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས། གཉིས་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་ཞིང་ཁམས་ཞེར་ལྔ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་བསྡམས་པའོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཕྲ་རགས་དང་དུས་ཡུན་བཀོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྐྲ་རྩེ་ཁྱོན་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ནི། །གངྒའི་་པ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཅི་ཡོད་སྟེད། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཞིང་ཡང་དེ་རྟེད་དེ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་སྐལ་མི་ 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཞུགས། །འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། ད་ག་པ་དེ་ནི་བཞེད་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །ཇུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁས་གཏུགས ༡༡༠༠ 
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ཁྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མེད། །རྫུལ་ཕྲ་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ 
ཕྲ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྫེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །དུས་“་ 
གསུམ་དུས་བཞིར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་དེ་སྐད་་ 
ཅིག །ཅེས་སོ། །སྨྲས་པ། (སེམས་མེད་རབ་ཚྟོག་གི་རྒྱན)རི་དགུ་མཚོ་བརྒྱད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། ། 
ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བརྒྱད་བཅུའི་བར་བསྐལ་དུ། །འགྱུར་བའི་ལྟད་མོ་འཚོ་བ་ཅན་དག་ལ། ། 
ས་གཞི་འཛིན། །ཆུ་གཏེར་ཛ་ཧུའི་བུ་མོ་ལྡྗོངས་ཤིང་ཅན། །ད་པལ་སྙག་འཕགས་མཆོག་ལེགས་བྲིས་་*་ 
སྦྱིན་སྐྱེས་སོགས། །ཞིང་གི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ། །(བསྟན་དོ་ར་ལས་རང་བཞིན་ལ་བསྟོན་པའི་ 
རྒྱན)སྤྲ་རྩེ་ཁྱོན་ལ་རྡུལ་སྙེད་ཕྱོགས་དུས་ཞིང་། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་སོ་སོར་སྣང་གྱུར་པ། །ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཤར་མིན་ཏེ། །བཟོ་བོ་མཁས་པས་ངོ་མཚར་འཕྲལ་དུ་བྱས། །ཞེས་སྐབས་བཅུ་་་་ 
གཅིག་པའི་བསྡུས་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྐབས་བྱང་གཉིས་པ། རིག་པའི་གནས་ཆེན་ཝ་དང་གནས་ 
རྒྱང་ལྔའི་ཚརྩལ་རྒྱ་ཆེད་བཤད་པའི་ལེའུའི་བསྡྣས་དོན། ། 


དབངས་ཅན་སྐྱ་ཡི་དུང་རིའི་དགའ་ཚལ་དུ། ། 
མཚན་བཟང་འདམ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་དོ་ར་ནས། ། 
འོད་ཟེར་འཁྲི་ཤིང་གར་མཁན་རྣམ་པར་གཡོ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་སྣང་བའི་དཔལ་རབ་སྩོལ་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞུང་གང་སྐབས་སུ་གླེང་ 
ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། ལོག་སྨྲ་གཞན་ཚར་གཅོད་པ་ཚད་མ་རིག་པ་དང་སྒྲ་རིག་པ་བཤད་པ། སྐལ་ 
ལྡན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བཟོ་རིག་པ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་བཤད་པ། ནང་དོན་རིག་པ་མདོ་དང་་ 
རྒྱུད་དོན་བཤད་པ། རིག་པའི་གནས་ཆུང་རྩིས་དང་སྙན་དངགས་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་ཟློས་གར་་* 
བཤད་པའེ། །སྤྱི་དོན་དེ་བཞི་ནུ་སྒོས་དོན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་ཚད་མ་དང་སྒྲ་་ 
རིག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གཉིས་པ་སྒྲ་རིག་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། བོད་གྱི་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 

བརྡ་སྤོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དྭབངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་དང་སྒ་རིག་པ་གཞན་གཉིས། གཉིས་པ་་ 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦོད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་བཤད་པ། རྟགས་འཇུག་བཤད་པ། ད་ག་ཡིག་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་གཞིའམ་རྒྱུ་ཡི་གེ་ངོས་གཟུང་བ། ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་་ 
མིང་གི་ཐོག་མཐར་རྐྱེན་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིན་པས་དོན་བརྒྱད་སྟོན་པ། ཚིག་ཕྲད་དྲུག་ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བ་ 
བཅས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མིང་ཙམ་སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་ 
བ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་དེ་ཉིད་དང་ཆེ་སྐབས། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ། 

གསུམ་པ་བྱེད་པ་འཕྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། བརྒྱད་པ་བོད་པའོ། །གསུམ་པ་་ 
མིང་གི་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ཚིག་ཕྲད་དྲུག་སྟེར་བ་སྟེ། དགར་བརྡྣན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་འབྱེད་སྲུད་སོགས་ 
བཤད་པ། སྤྱི་སྒྲ་བཤད་པ། བདག་སྒྲ་བཤད་པ། དགག་སྒྲ་བཤད་པ། ཐ་སྙད་སོགས་དེ་ཡིག་དོན་་ 
དགུ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ད་ང་། ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བ་བཅས་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི ༡༤༡༤༦༠༤༡༥ 
འཇུག་པ་ལ་གསུམ། ཡི་གེ་སོ་སོའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ ༡༤༧༥༠༠༠༧ 
བཤད་པ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔའི ༡༧༡༠༠༠ 
རྟགས་བཤད་པ། གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཅིའི་ཕྱིར ༡༠༡༠༡༧༧༠ 
འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་བཞི། བཞི་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལ་ཕོ་ཡིག་བ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ངོས་པོ ༠༡༡༠༡༧ 
གཞན་བྱ་བའི་ལས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་་ 
འཇུག་པ། མོ་ཡིག་འ་ནི་བདག་ད་ང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ ་བདག་གཞན་དང ༧༧༩༧༧༧ 
དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
རྟགས་དང་གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་དོན་གྱི་འཇུག་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའོ། །སྤྱི ---+* 
དོན་གཉིས་པ་སྐལ་ལྡན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བཟོ་རིག་པ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་་* 
ལས། དང་པོ་བཟོ་རིག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཆོག་གི་བཟོ་དང་། ཕལ་པའི་བཟོའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། སྐུའི་རྟེན། གསུང་གི་རྟེན། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གསོ་བ་རིག་པ་བཤད་པ་ལ་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཀའ་ལ་རྒྱུད་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད། གཉིས་པ་བཤད་པ་སྐྱའི་རྒྱུད། གསུམ་པ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྒྱད། བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ནང་དོན་རིག་པ་མདོ་དང་རྒྱུད་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་དགོངས་འགྲེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞི། 
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ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 





བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ འབྲེལ་བའི --«༨༨༠༠་ 
བསྟན་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ལྟ་བའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་་*་ 
གསལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས། གཉིས་པ་བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ཡང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གསལ་བ་གཉིས། གསུམ་པ་བཀའ་ཐ་མའི་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ 
གསལ་བ་གཉིས་སོ། །སྤྱི་དོ་ན་བཞི་པ་རིག་པའི་གནས་ཆུང་ལྔ་བཤད་པ་ལ། རྩིས་བཤད་པ། སྙན -་ 
དངགས་བཤད་པ། མངོན་བརྲོད་བཤད་པ། སྡེབ་སྦྱོར་བཤད་པ། ཟློས་གར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
རྩིས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀར་རྩིས། ནག་རྩིས། དབྱངས་འཆར། འབྲས་བཤད་དོ། །དང་པོ་་ 
བསྟན་པ། བརི་ཚུལ་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བསྡུས་དང་། རྦེའུ་མིག་འཛིན * ༡༠༠༧ 
ཚུལ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནག་རྩིས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྐོར་འགོ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་མཐའ་རྩིས། མཐུན་ 
སྦྱོར་གཉེན་རྩིས། ལོ་གཅིག་མཁྱུད་འཁོར་ཀེགས་རྩིས། འབྱུང་བ་འཁྲུག་པའི་ནད་རྩིས། ཟངས་་༠༠༠༠ 
སྐྱམས་གཤིན་གྱི་རྩིས་སོ། །གཉིས་པ་སྙན་དངགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་བཤད་པ། རྒྱན -༠༧༧་པ་ས་། 
བཤད་པ། སྐྱོན་སེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལུས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐད་རིགས་ 
གསུམ། གཉིས་པ་རྒྱན་བཤད་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་རྒྱན་དངོས་དང་དེའི་རྒྱུ་གཉིས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་ལ་དོན་རྒྱན། སྒྲ་རྒྱན། གབ་ 
ཚིག་གི་རྒྱན་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ། གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟུང་ལྡན་ 
བཤད་པ། བྱ་དཀའ་བ་གཞན་བཤད་པ། ད་བངས་སོགས་ཡི་གེ་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་དྲུག གསུམ་པ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་བཅུ་བཤད་  ་ 
པ། གསུམ་པ་མངོན་བརྗོད་བཤད་པ། བཞི་པ་སྡེབ་སྦྱོར་བཤད་པ། ལྔ་པ་ཟློས་གར་བཤད་པ་ལ་ཟློས་ 
གར་ད་ངོས་མདོར་བསྟན། བརྟག་པ་བརྒྱད་རྒྱས་པར་བཤད། རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ 
གསུམ་མོ། གཉིས་པ་བརྟག་པ་བརྒྱད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། སྙེས་པ་བརྟག་པ། བུད་མེད་བརྟག་ 
པ། ས་དང་ཤིང་དང་ཆུ་བརྟག་པ། རྟ་བརྟག་པ། མི་སྤྱིར་བརྟག་པ། རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་དང་་་“ཚ 
དྲུག །དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ལ། ཕྱི་ལྟར་བརྟག་པ། ནང་ལྟར་བརྟག་པ། གསང་བ་ལྟར་་*“་ 
བརྟག་པ། མོ་ལྟར་བརྟག་པ་དང་བཞིའོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་ 
པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །དེ་བས་གཞན་དག་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 

མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། རོལ་མོ་འཁྲིག་ཐབས་འཚོ་རྩིས་གྲངས་དང་སྒ། །གསོ་བསྐྱེད་ཆོས་ལུགས་བཟོ་ 
འཕོངས་གཏན་ཚིགས་དང་། །ནལ་འབྱོར་ཐོས་པ་དྲན་པ་སྐར་མའི་དཔྱད། །རྩིས་མིག་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སྔོན་རབས་སྔོན་ཕྱང་རིག །འདི་དག་རིག་པའི་གནས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་*་ 
འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། །ད་ངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནས་ 
པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །སྨྲས་པ། (བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན།)སྒྲ་རིག་ཚིག་དོན་གསལ་བར་སྣང་བའི་མིག །ཚད་མ་མངོན་ལྐོག་ཤེས་བྱ་གཞལ་་” 
བྱེད་འདོམ། །བཟོ་རིག་མཁོ་དགུ་མངོན་བྱེད་སྣུམ་ལ་དགའ། །གསོ་བ་འབྱུང་འཁྲུག་ནད་སེལ་བདུད་ 
རྩིའི་བུམ། །ནང་རིག་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཆྱིས་གྲངས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ལེགས་ 
ཞེས་བྱེད། །སྙན་དངགས་ཚིག་རྒྱན་རིན་ཆེན་གདུ་བུ་འཁྲོལ། །མངོན་བརྗོད་མིང་ཚོགས་འགྱུར་ཁུག་་ 
སྟན་པའི་གླུ། །སྡེབ་སྦྱར་ཚིག་ཕྲེང་མུ་ཏིག་ཚར་དུ་དངར། །ཟློས་གར་སྔོན་རབས་གླུ་གར་ཀུ་ཧུཾ་སྟན། ། 
བརྟག་པ་འབྱུང་འགྱུར་འབྲས་གསལ་ཨ་དརྣ། །རེག་པའི་གནས་ཀུན་རྨོངས་མུན་སེལ་བྱེད་ཉི། །ཞེས་ 
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བསྡུས་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སབས་བྱང་གསུམ་པ། ཐེག་པའི་རིམ་པ་བམས་ཅད་ཀྱི་གླབ་ 
མཐའ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཁེུའི་བསྡས་བོན། 


འཇིགས་གཟུགས་རྫམ་པ་འབར་བའི་སྐྱར་བསྟན་ནས། ། 
མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས། ། 
དྲག་བགེགས་ཁོག་པར་འདྲེན་པ་སྒྲོལ་མཛད་པའི། ། 
བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་ཉམས་ལྡན་ལས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྫོད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གཞུང་གང་སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། བཅུ་གསུམ་པ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པའི་ལཁྲེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་དྲུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་་ 
ཐེག་པ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བའི་ཐེག་པ་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་་*་ 
པའི་ཐེག་པ་ལ་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་དང་འབྲིང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་བཤད་པ། ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ 
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།བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་བཤད་པ་བོད་གངས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་དར་པའི་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་བཤད་པ། མངོན་པ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མུ་སྟེགས་*་ 
རྟགས་ཆད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྟོན་པ་དྲུག་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་ 
བསྡུས་པ་ཏརྐ་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་བཤད་པ་ 
ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཏྱུད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ། ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
འབྲིང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་པ་ཀུན་འདོད་པ ༠༠༡༠ 
ཐུན་མོང་བ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་གྲུབ་མཐའ། མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའོ། །སྤྱི་ 
དོན་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཚུལ་བཤད་པ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲྱུབ་མཐའ་བཤད་པ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་དགོས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། རྣམ་རྫུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་བཤད་ 
པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དང་། སྒུབ་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དམིགས་པའི་ཡུལ། སྤྱོད་པའི་བདག །བསྙུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཡུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐལ་པ་དང་་་ 
ལྡན་པའི་གཞི་རིགས། ལྟ་བ་དང་ད་མིགས་པའི་གཞི་བཞི་དང་ལྔ། སྒོམ་པ་དམིགས་པའི་གཞི་བདག་་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞི་ལྔ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། རྣམ་གཞག་ཐུབ་པའི་དགོངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པ། རྫས་ཡོད་དང་རྟག་ཡོད་ཀྱི། 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་གཞག་པའོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རང་རྒྱུད་པ་སྤྱིར་བཤད་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ 
འག་མ་དང་། གོང་མའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཤིས་ངོར་ཁས་ལེན་པ་མེད་པས་སྤོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཚུལ་མི་འགོག་ 
པའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ། ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས། འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 
སོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་ལེན་པ། ལེན ༠༡༠༠ 
པ། མཐུན་པར་དོན་བསྡུ་བའོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་་“ 
པར་བཤད་པ། ཕྱི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། ནང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཤད ཤོ་ཟ་ག་ཅ་ཐ་མ་ཐ་ཐ་བ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་བསྟན་པ། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་འཕགས་ཚུལ། སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་སྡེ། ཡེ་གྲོལ་ཀློང་གི་སྡེ། ཁྱད་་ 
འཕགས་མན་ངག་གི་སྡེ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་གཞི་མདུང་གྱུར་དུ་སྨྲ་བའི་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ལ་་*་ 
བདུན་ཏེ། འབྲབས་བུ་སེམས་ཀྱི་བྱང་བར་འདོད་པ། གོལ་སྒྲིབ་ལ་བཟླ་བ། གཏན་ཚིགས་ཁུངས ཤ*༠༡༠༠༠༠ 
རྡིབས་པ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ། ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའ། བློ་བྲལ་ཕྱོགས་འཛིན་འདས ༡༠༠༠༠༠ 
པ། སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་སྨ་བའི་སེམས་ཕྱོགས་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་དུ་སྨྲ་བའི་ཀློང་གི་་ 
ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ། ཀློང་དཀར་པོ་སེམས་སུ་སྨྲ་བ། ཀློང་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླའོ། ། 
བཞི་པ་ལམ་ཐད་ དྲང་དུ་སྨྲ་བ་ཁྱད་འཕགས་མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར། ངོ་བོ། དབྱེ་་ 
བའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁ་འཐོར། ཁ་གཏམ། རྒྱུད་རང་གཞུང་དུ་གསུངས་པའཾ། ། 
སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བོད་གངས་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཛཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བོན་དང་སྨན་རྩིས་དར་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ། སྔ་འགྱུར་དུ་མདོ་རྒྱུད་དར་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཕྱི་ 
འགྱུར་དུ་གསང་སྔགས་གསར་མ་དར་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་མངོན་པ་མཛོད་ 
ལྟར་རྩོད་ཚིག་ཐལ་ཕྲེང་དུ་བཀོད་པ་བཤད་པའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་ -༠༠༠༡༥༧ 
འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ཡི་སྡེ་སྣོད་ *༠༩༡༠༡༠༧༡ 
གསུམ་དག་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དག །སོ་སོའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། །བླ་མེད་*“* 
མཉམ་པའི་གསང་སྔགས་ནི། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྟན། །ཀུན་ཀྱང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ 
ཉིད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་པོ། །ཏོན་མོངས་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། ། 
ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ ༡༠༠༡༠༤༧ 
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ཁཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རོགས། །འདུལ་བ་དགོངས་པ་གསང་བ་དང་། །རང་བཞིན་གསང་བའི་དོན་རྣམས་ནི། །ཞེས་དང་། 
གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱད་ལས། ཐེག་པའི་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་མགོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་ 
པ། (གསལ་བྱེད་ངེས་པ་ལས་བཞིར་ངེས་པ)གང་གིས་དགེ་འགོད་དགའ་མགུ་འགྲོ་མགོན་གམ། །དུ་ང་་ 
དུང་འདོད་དོན་དོན་དམ་བདེན་དོན་འདོད། །ཟློས་བྱའི་བྱ་བ་བྲལ་བར་བྱེ་བྲག་འབད། །མུ་མེད་མིང་ 
མེད་མི་མྱོང་མེད་མི་དམིགས། །(གནས་གསུམ་དུ་ངེས་པ)ལ་ལས་ལམ་ལ་ལེགས་ལམ་ལུང་ལག་ལེན། ། 
ཆོས་ཆས་ཆེ་ཆུང་ཆ་ཆ་ཆེད་ཆེད་ཚོངས། །བདག་འདིར་གདམས་དོན་དྲན་དེ་དད་འདུན་འདུབ། ། 
དོན་འདུས་འདི་དག་ད་དུང་འདོན་འདོད་དོ། །(རྐང་པ་ལྡོག་པ)ལམ་ཞེ་གསང་མཆོག་ཡིན་ལུགས་ཟབ་ 
ཁྱད་ཆེ། །ཆེ་ཁུད་ཟབ་ལུགས་ཡིན་མཆོག་གསང་ཞེ་ལམ། །དབྱིངས་རིག་ཟབ་མྱུར་ཀློང་ཡངས་རྣམ་་་ 
ཀུན་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཀུན་རྣམ་ཡངས་ཀློང་མྱུར་ཟབ་རིག་ད་བྱེངས། །ཞེས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་བསྡུས་ 
དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྐབས་བྱརང་བཞི་པ། གསང་ལགས་སྒྱིའེ་ལྲེའུའེ་བསྡས་དོན། 


བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ། 
དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ། 
ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ལྷན་ཅིག་དགེ་ལེགས་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་འདུད། ། 
གཞུང་གང་སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
བཅུ་བཞི་པ་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་དེ། སྤྱིར་སྔགས་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་བསྡུས་ཚུལ་*་ 
བབས་ལུགས་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་རྒྱུད་བཤད་པ། སྤྱོད་རྒྱུད་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཤད་ 
པ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གྲངས་དང་གང་ལ་དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞི་དབང་དང་སྲོག་དམ་ཚིག་བཤད་ 
པ། ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་བཤད་པ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོན་དེ་བརྒྱད་དུ་་ 
སྒོས་དོན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན། 
བཀའ་བསྡུ་དང་བབས་ཁུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་བཤད་པ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 
བསྟན་པ། ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་དུས་ནམ་འགྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་༡་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །སྤྱི་ 
དོན་ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱད་གྲངས་བསྟན་པ། གང་ལ་ད་གོངས་པ་བསྟན་པ་ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། སྒུབ་སྡེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་ཏནྟ་བཅོ་བརྒྱད། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་སྡེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཏེར་བྱོན། གཉིས་པ་བཀའ་མ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་* 
འཇམ་དཔལ་སྐྱ་ཡི་རྒྱད། གཉིས་པ་པདྨ་གསུང་གི་རྒྱུད། གསུམ་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད། བཞི་པ་ 
བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད། ལྔ་པ་ཕུར་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད། དྲུག་པ་མ་མོ་ཐྗོད་གཏོང་གི་རྒྱུད། 
བདུན་པ་བསྟན་སུང་མཆོད་བསྟད་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་གཞི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དབང་། དབང་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་ལ་ཡང་། ངོ་བོ། ད་བྱེ་བ། སྔོན་འགྲོ། ད་ངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་དབང་ 
བསྐྱར་བ་བཞིའོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མ་འཇུག་པ་ད་ང་། བུམ་དབང་ 
དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེར་དབང་དང་། ཚིག་དབང་དང་། མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་ཏེ་དྲུག་་ 
གོ །གཉིས་པ་དབང་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ། ཇི་ལྟར་བསུང་བ། 
ཉམས་པའི་ཉེས་པ། གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིགས 
ལྔའི་སྡོམ་པ། རྩ་ལྟང་བཞི། ཡན་ལག་གི་སྤོམ་པོ་བརྒྱ། རྩ་བ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ཡན་ ༡༠༡༧༧ 
ལག་ཉེར་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚོ་ག་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྕང་བའི་རྒྱུད་གཉེན་པོ་དང་བཅས ༡༠༠༠ 
པ། ལྟང་བ་ལྕི་ཡང་གི་ལྡང་ཚད་། ལྟང་མེད་ཀྱི་རྒྱ། བཤགས་ཚད་ལས་འདས་པ་གསོར་རུང་མི་རུང་་ 
གི་དབྱེ་བ། ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་དངོས་གང་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཞར་བྱང་དུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་སྡོམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་སྟེ། རང་ 
ལྡེག་མ་འདྲེས། དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས། ངོ་བོ་གནས་འགྱུར། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན། གནད་ཀྱི་་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད། སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བོགས་ 
འདོན་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ནོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
གཞི། རྐྱེན་མ་འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་་ 
ཅིང་དག་སྦྱོར་ས་ཆོད་ཀྱི་རིམ་པ། གཉིས་པ་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལམ་མས་སྦྱངས་ཀྱི་*་ 
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།ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བའི་སྐྱོན་བཅོས་པ། གསུམ་པ་ལྷ་དང་ད་བྲལ་བ། བཞི་པ་ལྷ་ལམ་དུ་བླང་ཚུལ། ལྔ་པ་ལྷ་དང་བསྲེ་་” 
བ། དྲུག་པ་ལྷ་དོན་དང་སྦྱར་བ། བདུན་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་བཅུ། གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་གནས་དྲུག གསུམ་པ་བསྟེན་སྒུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྤོམ་དུ་རིག་ 
འཛིན་ནམ་པ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱར་བའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྟེན་ 
པར་ཚོགས་སྦྱོར་རྣམ་སྨིན། ཉེ་བསྟེན་མཐོང་ལམ་ཆོ་དབང་། སྒྲུབ་པར་སྒོམ་ལམ་ཕྱག་ཆེན། སྒྲུབ་“་ 
ཆེན་མི་སློབ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ནོ། །རེམ་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ལ་སྣང་བཅས་ད་ང་སྣང་མེད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལའང་ཕ་རྒྱུད་ལས་རླུང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མདོར་བསྟན། མ་རྒྱུད་ལས་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་་་ 
གཏུམ་མོ། སྒྱ་ལུས། རྨི་ལམ། འོད་གསལ། བར་དོ། འཕོ་བ་དང་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་*་་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བོགས་འདོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་བའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་པའི་སྤྱོད་་ 
པ། ཞམས་མྱོང་ལ་བརན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྨྱོད་པའོ། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཚུལ་ལ་གཉིས། འྲབས་བུའི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། དུས། ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་"་ 
སྤྱ། ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྤྲལ་སྐྱའོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེད་ དུ་ ༈༠པ་ཐ་༠ཐ་ཐ་ 
བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚོས་སྐུའི་ཁྱད་པར་གསུམ། གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ལོངས་སྐྱ་དང་། སྤྲུལ་སྐྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །ར་ལི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི -©--ག 
རྒྱུད་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཐེག་ཆུང་ལ། །མན་ངག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སེམས *༤༠༠༠༡༧ 
བཟུང་དང་། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ས། །དུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བདག་“་ 
གཞན་དོན་དང་དགོས་པ་དང་། །ངལ་དུ་བ་མཐའ་སྤངས་ཚོགས་ཆུང་དང་། །ཚོགས་བསགས་པ་ཡི་་ 
ཁྱད་པར་དང་། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིས། །རིག་འཛིན་ཐེག་པ་ཁྱད་པ་འཕགས། །ཞེས་དང་། 

རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་འཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་དེ་བརྩོན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་འད་འ། །ཡང་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཅུ ༠༡༠༩༧ 
དྲུག་རྱྱ་ངན་འདའ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་** 
དང་། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། གང་ལས་སྤངས་ཏེ་རྨད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ཐབས་ལྡན་སྔགས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་མཚོག །སྐལ་བ་ལྡན་པས་རབ་སྤྱད་བྱ། །ཞེས་དང་། དགྱེས་**” 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 

པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྨས་པ། (རྟཾབས་མཚུངས་པའི་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན) 
འདབ་སྟང་བཞིན་དུ་རབ་དག་བྱ་སྤྱོད་ལམ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོ་གའི་ཐབས། །བླ་ན་མེད་*” 
པའི་རྒྱུད་སྡེས་ཚེ་གཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏེ་མངོན་དུ་འགྱུར། །(རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན)ངོ་ 
བོ་སྟོང་ཞིང་རྣམ་པ་རབ་གསལ་བའི། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལྷ་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ལེགས་བསགས་པའི། །མྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཐུང་འདུ། །(ད་ངོས་ཐོབ་ཀྱི་ 
དགའ་བའི་རྒྱན) རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་ཟབ་མོའི་ཡང་བཅུད་གནད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྨུར་ལམ་ངོ ༡-༤༡༧༡༠༠༧༡ 
མཚར་ད་པལ། །མཆོག་གི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད། །ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པས་དགའ་བ་བརྒྱ་་” 
ཕྲག་འཕེལ། །ཞེས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྐབས་བཅོ་ཝ་པ། གསང་བ་སྙིང་ལོའི་ཁོ་རྒྱས་ 
སོགས་བཤད་པའི་ལྱེའུའི་བྣམས་བོན། 


སྒྲུབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
མཐུ་བྱིན་ནུས་པའི་ཕུང་པོ་དཔག་ནུས་མིན། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཤོང་འགྱུར་ན། ། 
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཡུལ་མཆོག་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱང་གི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྫོད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞུང་གང་ 
སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྩ་རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བཤད་ལ་ལོ་རྒྱུས་མཚན *༡༤༧༧ 
བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ་གྱི་སྐབས། ཞི་བའི་འཕྲོས་ཚུལ་གྱི་སྐབས། ཁྲོ་བོའི་འཕྲོས་ཚུལ་མཇུག་མཚན་ 
བརྗོད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་ལས། བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་་ 
བཤད་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་རབ་ལ་མཚན་ཙམ་བཤད་པ། འབྲིང་ལ་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ། ཐ་མ་ལ་འབྲུ་གཉེར་ལས་ཀླད་དོ་ན་གླེང་གཞི་གླེང་སློང་གཏན་ཕབ་བཤད་པའོ། སྤྱི་དོན་དེ་ 
བཞི་རུ་སྒོས་དོན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལོ་རྒྱུས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་ཟག་ད་བང་པོ་ 
རབ་ལ་མཚན་ཙམ་བསྟན་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ དོན། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གང་ཟག་ད་བང་པོ་་་་ 
འབྲིང་ལ་དབྱེ་བ་ཙམ་བརྗོད་པས་སྟོན་པ་ལ། དོན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། ཚིག་གི -༤---* 
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ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྣམས་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི། 
རྐྱེན་གླེང་བསླང་། འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་དོན། རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ། འཁོར་ལ་་ 
གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར .--+༡-༧༦༠--- 
བཤད། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་འཐུ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་རྒྱུད་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚན་དོན་དང་། ཕྱག་གི་དོན། གཞུང་གི་དོན་གསུམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་མདོར་བསྟན། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་སྣང་བཀོད་པར་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟན་པའི་ངོ་བོ་ཁོངས་སྦྱོད་་ 
རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས། སྟན་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས། གཞལ་ཡས་ཁང་། བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་རྒྱན་དངོས། གཉིས་པ་ཁྲིའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ། ། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙུ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ཕྱག་མཚན་ཐུན་མོང་དུ་ „--+« 
བསྟན་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་དང་། རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་འཁོར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྫེའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་“ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། གཉིས་པ་དབང་་ 
པོའི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། གསུམ་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་་་ 
སྣང་བཀོད་པར་དོན་བསྔུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བཀོད་པའི་ངོ་བོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་གང་གི་ངང་ལས་བཀོད་པ། ཚུལ་ཇཛི་ 
ལྟར་སྣང་བ། དེ་ཉིད་གང་གི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པ་ངོས་གཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་གླེང་བསླང་བ་ཁེའུ་ 
གཉིས་པའི་གཞུང་དོན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བ་དང་། དེ་མ་་ 
རཚྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཡོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི། ཡུམ་ 
གྱི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོངས་པ་གླེང་བསླང་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། གླེང་བསླང་བ་ད་ངོས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་རྟོང ༡༠༠༡ 
པའི་གནས་ལུགས་གཙོ་བོར་གླེང་བསླང་བ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། གླེང་བསླང་བ་དངོས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། གླེང་བསླང་བ་ད་ངོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མ ༡༤༡༠©© 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 

ཅན་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཁོར་བར་་ 
འཁྲུལ་ཚུལ། འཁྲུལ་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བཅིང་གྲོལ་མེད་པས་དོན་ལས་མ་འདས་པ། དེ་ཉིད་་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྫེ་རོལ་པ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་བརྫོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ ༦༤༠༦༠༠༠༤ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་ཚུལ་ལའང་་* 
གཉིས་ཏེ། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དུ་སྒྲོན་མ་བཀོད་པས་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། འདུལ་བ་བཞིའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། གདུལ་ཡུལ་འགྲོ་བ་ད་ང་ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། འཁར་འདས་སེམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱ ༡༡༢༨༧༠༠༡༧ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འདུལ་བ། ཐུགས་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོའི་མངོན་་ 
སུམ་པས་འདུལ་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ། གསུང་ཐེག་པ་ལྔར་སྟོན་པ་ 
རིགས་པས་འདུལ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པའི་དབེ་བ། གང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས ༡༡༡༡༡།༡ 
ཚུལ། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གདུལ་ཡུལ་འགྲོ་བ་དང་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན ༡༤༠༡༡༤༧༡ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། གཉིས་པ་་ 
འཁོར་བར་སྣང་ཚུལ། གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟེན་པ། བཞི་པ་འཕྲལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་*་་ 
བསྟན་པ། ལྔ་པ་འཁྲུལ་རྟོག་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ། དྲུག་པ་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐེག་པ་བཞིས་ངེས་པར་འབྱང་ 
བརྟན་པ། རྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་ཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་ 
པ། རང་བཞིན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞིར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ 
འགྲེལ་དུ་བསྟན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་མིང་ཚིག་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གནས་ལུགས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་་ 
པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་འད་ས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་*་ 
ཏེ། རང་སྣང་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་དང་། ཛི་ལྟར་བསྟན་པ་ད་ངོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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ཁ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རང་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། བད་ག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན -༡༡༡༧༠༧༠བབཔཔ། 
རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡེན་པར་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་*" 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར ༤༠--༠༠༠༧ 
ཉིད། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མ་མཱ་ཀཱི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒོལ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ 
མ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ༡༤༡༠༩༤༡༠ 
གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། (ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད) སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་གཡར་དམ་ཆེ་ལ་སྒྱར། ། 
དམ་ཚིག་ལྡན་པས་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ནུས་འཕེལ། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྟེན་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས ༠༠༠༠ ༠©« 
འཆར། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །(བསྐར་བའི་རྒྱན་ལས་ཚིག་བསྐར་བ)པདྨ་འི ༡༩༡༡ 
ཐུགས་རྗེས་གངས་ལྗོངས་བསྟན་པ་རྒྱས། །སྒྲབ་སྡེའི་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། །བཀའ་་ 
གཏེར་གདམས་པས་གདུལ་བྱའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 2 
རྒྱས། །(ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འགོག་པའི་རྒྱན)བྱང་ཆུབ་ཆེ་ལ་སྦྱར་འདི་མདོ་སྡེའམ། །ཡང་ན་རྒྱུད་སྡེ་གསང་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག །འདོད་ཡོན་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཉེ་ལམ་དུ། །འཁྱེར་ཕྱིར་ཐུན་མོང་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་མིན། ། 
སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་བསྡུས་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྐབས་བྱང་དྲག་པ། ཞི་ཁྲཾ་གཏིས་ཀྱི་འཀྱིལ་འཁར་ཇི་ 
ལྟར་འཕྲོས་རྩལ་བསྟན་པའི་བསྡས་འབོན། 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ། ། 
གདན་གསུམ་ལྷ་དང་མཆོག་སྦྲུལ་ཀུན་མཚུངས་ཀྱང་། ། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་བའི། ། 
ཁུད་པར་ཆེ་བ་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འདུད། ། 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 
འཕྲོས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཁྲོ་བོ -©©-** 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བ། ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསྟད་པའོ། །སྤྱི་དོན་དེ་གསུམ་དུ་སྒོས་དོན་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། དབང་བསྐྱར་བའི་ཐབས་ 
བྱུང་བ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་སྦིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་་ 
བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེའི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་པ། ལྟ་དང་སྦྱར་ཏེ་་ 
བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་བསྒམ་ 
པའི་ཚུལ། ཡི་གེའི་སྤིན་ཇི་ལྟར་སྤོས་པའི་ཚུལ། ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ 
ཚོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ། གཉིས་པ་ཡི་གེ་སྤིན་ཇི་ལྟར་སྤོས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་སྤོས་པ་ 
ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡི་གེ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་བརྫོད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི་གེའི་འཁོར་ཁོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི -*༧༡༧༡༧༠༧ 
ད་གོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་པ། ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཨའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འདུས་པས་ཡི་གེ་མངོན་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ཡི་གེ་ཉིད་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བརྗོད་ཚུལ་བསྟན་པ། སེམས་ཉིད་་་ 
སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡི་གེའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །བཞི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ཚིག་གི་འབྱུང་ 
ཁུངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཡི་གེའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ ༡༠༠༠ 
སྟེ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡི་གེའི་དོན་དུ་བསྟན་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཁས་ཡི་གེར་སྣང་ 
བས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ། སྣང་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་གང་གིས་བྲིས་ཤིང་བཀོད་ཚུལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་སྤྱིར་བསྟན་ 
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།ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་དང་། ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཚ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕྲོས་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུགས་ཀྱི་དོན་ 
སྡེབས་པ། མིང་གི་བརྡ་བཤད་པ། གད་ངས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོ་ན་ནི་ 
སྔ་རབས་པ་བཞིན་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དཀྲུགས་ཏེ་བཤད་པས་འཆད་ 
པ་པོས་འཆད་མི་བདེ་ཞིང་། ཉན་པ་པོས་གོ་དཀའ་བས་ཡི་གེའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། དབྱིངས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ནང་སེམས་སྒོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ །ཕྱི་ཊ་ 
སེམས་སྒོམ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ །ཡེ་ཤེས་ཐུབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བེ་དང་བཅས་་ 
ཡི་གེ །ཡུམ་གྱི་ཡི་གེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོའི་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་་“་ 
གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྒོ་བ། གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཡི་གེའཾ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱུང་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་འགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་་་“ 
སྟེ གང་བསྒུབ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ། གང་གིས་བསྒུབ་པ་ཡི་གེའི་སྤིན་གྱི་རང་བཞིན། ཇི་ལྟར་་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དངོས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དེ་ལས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ། དེའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ། དེ་ 
དག་གྲུབ་པའི་དཔེའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་་ 
ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུ་འབྱང་བ་ 
ལྔ་ཟད་པར་གྱུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ད་བྱེངས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཡི་གེ་སྤིན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གང་ཟག་གང་གིས་བསྒུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་གང་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བའི་ཐབས་་*་ 
དངོས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོར་བསྟན་པ། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་་་་ 
པ། མཉམ་པར་གཞག་པ་གཅིག་ཏུ་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་༧་ 
འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་གདམས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 
འཛིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་་་་ 
. འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བཤད་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིར་བསྟན། ལམ་ཏིང་ངེ་་ 
བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ངོས་དང་། དེས་གུབ་པ་འབྲས་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། རྒྱན་དང་། 
གདན་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ། གཉིས་པ་གནས་གང་ 
དུ་ལྷ་གང་བཞུགས་པ། གསུམ་པ་ཕྱག་མཚན། བཞི་པ་སྤ་མདོག །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ། 
དྲུག་པ་འོད་ཟེར་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་བའཾ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱའི་འཆར་ཚུལ། དེ་ལས་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་ཚུལ། དེ་ལས་འགྲོ་བ་གྲོལ་ཚུལ། ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་་*”་ 
ཏེ། དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་དཔེ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་འགྲོ་བ་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ། འྲས་བུ་སྐྱ་་ 
དང་ས་མཆོག་ཐོབ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ད་པེ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལྷུན་སྙག་པོ་བཀོད་པར་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ལ་སའི་རྫོགས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ -+༠༠༡༠༠ 
བཤད། སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ཐོབ་ཚུལ། གཉིས་པ་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཚུལ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ངོ 
བོ་གང་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གསུང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ -པ༩༡༡༤༡* 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱང་བའི་རྒྱུ་བརྗོད། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དངོས་བསྟན། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་” 
བསྐྱེད་པའི་སྔགས་དང་། དཔང་བསྐར་བའི་སྔགས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
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ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་། ངོ་མཚར་གྱིས་ལྟས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྔགས། གཉིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས། གསུམ་པ་གསུང་གི་སེམས ༧༤༠༠༤༧ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས། བཞི་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས། ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི -༠༠« 
སྔགས། དྲུག་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྔགས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྔགས་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་པའི་སྔགས། གཉིས་པ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་སྔགས། 
གསུམ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྟར་བའི་སྔགས་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔས ༡༡༡༡ 
དབང་བསྐྱར་བ། གཉིས་པ་ནུས་པ་འཇུག་པ་རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས། གསུམ་པ་དེ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
གསུང་གི་ངོ་བོ་བརྡད་དུ་མེད་པ། རང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གནས་ལུགས་གདོད་ནས་དག་ 
པ། སྣང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཡིན་ལུགས་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཐེག་པ་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གསུངས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། གཉིས་པ་ཐུགས་རྫེའི་ངང་ལས་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བར་སྣང་ཚུལ། གསུམ་པ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་གསུངས་པར་སྣང་བའི་དཔེའོ། ། 
དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱའི -༧༡༧༡༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིར་བསྟན། ལམ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། 
འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ། དེ་ལས་བྱུང་བ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །གསུམ་པ ---༤༠༧+ 
འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིར *༤༠༡༠༠༧༡ 
བསྟན། གནས་སྐབས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་ཚུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཉིས་་ 
པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བ། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བ། བཞི་པ་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསླབ་པའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཚུལ། གཉིས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་སྣང་བའི་ཚུལ། གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཐམས་ཅད་་འདུ་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་**་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཏེ། དྭཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་་*་ 
པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་མཚོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་་་ 
བ། དམན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ། གང་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་དོན་བསྡུ་*་་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དུ་དབང་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ། སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགོད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། 
མཆོད་པ་བཤམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གནས་གང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འགོད་པ། གཉིས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་། གསུམ་པ་ཐིག་གདབ་པ། བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ། ལྔ་པ་མཚན་མ་ད་གོད ༡༤༡༠༡༡༠༠༧༡ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་པ་་ 
འབུལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚོད་ ༡༠༠༠༠༧ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་མཆོད་པ་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་དོན་ད་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཆོད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་སྤིན་བཀོད་པ། གཉིས་པ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་དབུལ་བ། གཉིས་པ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི ༡༠༡༡༠༠༠ 
མཆོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མཆོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་ 
པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་* 
དང་མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ། གཉིས་པ་་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་སློབ་ད་པོན་སློབ་མ་འཇུག་པ། གཉིས་པ་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ད་བུལ་བ་དང་། བློའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ད་ངོས་སོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོན་དབུལ་བ་ད་ངོས། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་དམན་པ་་ 
ལ་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ། གསུམ་པ་བསྒུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ། 
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ཁཱ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་ལ་གསུམ། གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ལའང་གསུམ། གཉིས་པ་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། སྤྱན་དྲངས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་སེམས་ལས་འབྱང་བའི་འཐད་པ་དགོད་ 
པ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ད་པེ། གཉིས་པ་དོན། གསུམ་པ་དེས་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་་་ 
ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་མཐར་་་“་ 
ཐུག་གི་འབྲབས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་རང་སྣང་སྐྱ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྲུབ་ཚུལ། དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ནང་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་ཚུལ། 
ལྷར་ཡང་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྦྲལ་སྐུ་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱ་ལྔ་་་་ 
གྲུབ་ཚུལ། གཉིས་པ་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་་ 
གཉིས་ཏེ། དབང་བསྐྱར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར ༧༠༠ 
བཤད་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནུས་པའི་དབང་དང་། ཕན་པའི་དབང་དང་། ཕན་ཡོན ༡༤༠ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཟབ་དབང་སྤྱིར་བསྟན་པ། གཉིས་པ་ནུས་དབང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་་ 
ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཉན་པའི་དབང་། གཉིས་པ་བསྙྒོམ་པའི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསུམ་པ ༡༡༡༠༡༠༥ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཞི་བ་འཆད་པའི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལྔ་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་ 
པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབང་དང་མི་ལྡན་བའི་ཉེས་པའོ། ། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཞི་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་  - 
མངོན་ཞེན་བཟློག་པ་བསྐྱེད་བའི་རིམ་པ་དང་། སྙིང་བོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་བསྐྱེད་བའི་རིམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཡན་་ 
ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་་“” 
པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །གཉིས་པ་ལམ་་་*་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ སབ༡༡་༤་༤་༠ཐ་ 
འཁོར། རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར། གང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར། རོལ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ད་ང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ཞི་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པར་བྱ་བ། གཉིས་པ་ཁྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་གནས་སུ་དག་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། སྒྲོལ་པ་གནས་སུ་དག་པ་ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ 
ཞེས་པས་མི་གོས་པས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་*་ 
གཉིས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཏེན་ད་ཀིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཀྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོམ་བུ་ལྔ་པ། གསུམ ༡༡༩༡༡༧ 
པ། གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོམ་བུ་ 
གཅིག་པ། གསུམ་པ་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་་ 
དེའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་བསུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྤྱིར ༡-ཉ༡+༡༠༧ 
བསྟན། ཚོགས་བསླུབས་པའི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བོ་གར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ཀླུའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་རྒྱན་གོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། བཞི་པ་བཟའ་་ 
བཏུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ལྔ་པ་སྦྱོར་སྤོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆཚོགས་བསྒུབས་པའི་ཡན་ཁག་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་འཛིན་འགུབ་ 
པའི་རྒྱུ། དེས་གྲུབ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། དེ་མཐར་ཐུག་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་པ་ཆེན་པོས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟན་པ། ཚུལ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འགྲུབ་པ། ཕྲ་མོའི་ཉེས་པས་མི་གོས -༡༠༩༡༠༠༡༡༧༡ 
པའོ། །དོན་གཉིས་པ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ -©©**« 
འགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྔུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་དོན་གསང་བ་རྡོ་རྫེ་་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བྱེ་བྲག་ 
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།ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དབྱིངས་ན་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ། གསུམ་པ་དོན་དེ་མ་ནོར་བར་གང་གིས་སྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་པོའི་ཟབ་དོན་དངོས་བསྟན -ཐ༠©-© 
པ། དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། གང་ལ་གདམས་པའི་སྣོད་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ ༡༠༠༠༡༡༠༠༡ 
གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཞའོད་གསལ་ 
གྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ནང་རྫོགས་པའི་་ 
རིམ་པ། གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་་་” 
པ། གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བདེ་བའི་མཆོད་པ། གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་གཞི་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། གཉིས་པ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ངོས་་ 
བཟུང་བ། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་གསུམ © ༠© 
ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཟག་གང་གི་ཆེ་བ། གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལམ་གྱི་ཆེ་བ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཆེ་བ། གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། བཞི་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་དེ་ཁས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ། གསུམ་པ་གང་ལ་ 
གདམས་པའི་སྣོད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པའི་སྐར། གཉིས་པ་སྐལ་མེད་ལ་ 
མི་སྦྱིན་པར་བསྟན་པའོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཞི་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསྟད་་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐྱབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའཾ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ©༡༠༠༠་༠༤།་ 
དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱ། གཉིས་པ་གསུང་། 
གསུམ་པ་ཐུགས། བཞི་པ་ཡོན་ཏན། ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། གང་ཞིག་བདག་ 
དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་པ་མེད་པ་སྟེ། ། 
དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལེ་ལག་ལས། མཉམ་ཉིད་དོན་རོགས་རང་རིག་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །བླ་མེད་དོན་ཞོགས་ཐབས་ཆེན་འདི་ད་ག་ཏུ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འབབ་་ 
ལྟར། །རྣམ་ཐར་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་མ་ལུས་འདུས། །ཞེས་སོ། སྨྲས་པ། (ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 
མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ། །ན་མ་མཁའི་གླང་པོ་ལས་འོང་རྒྱུན་ལྡན་མས། །ད་པལ་གྱི་འད་བ་མའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད། །(ནང་གི་རྒྱ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པས་འབྲས་བུ་སྟན་པའི་སྲིད་པ་ཅན) མཛེས་རྒྱུ་ཚོན་གྱིས་མ་བྲིས་་ 
ལུས་གཞལ་ཡས། །གསལ་རྒྱུ་དྲི་མ་མ་བྱིས་རྟོགས་ཚོགས་ལྷ། །འགྲུབ་རྒྱུ་སྒྱག་གུས་མ་བྲིས་རྩ་ཡིག ༡༠༡༡༠༤༠༠༧༠ 
སྔགས། །འདག་རྒྱུ་ཁྲུས་ཀྱིས་མ་སྦྱངས་གནས་དག་ངང་། །(ཏྱད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་པའི་*་ 
བསྡུས་བརྫོད) གངྷཱ་འཛིན་མའི་གཏིང་ཚད་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །འདོད་ད་གུ་འབད་མེད་འཛོ་བའི་ནོར་་ 
བུ་གནས། །ཚ་བས་གདུངས་སེལ་བསིལ་འཇམ་རབ་ཏུ་དངས། །སྲོག་འཚོའི་རོ་ནུས་མཆོག་ལྡན་ཨེ་མ་ 
མཚར། །ཞེས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་བསྡུས་དོན་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། ྦ 


སྐབས་བྱང་བྱདན་པ། གསང་བ་སྙིང་ལོའི་འཕྲོས་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱིེ་ལེའུའི་བསྡྔས་དན། 


རིན་ཆེན་རི་བོ་ལྟ་བུར་རབ་བརྫིད་སྐྱ། ། 
འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་འདྲའི་དྲག་ཤུལ་གསུང། ། 
ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་ལྟར་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། ། 
ཁུག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། བཅུ་བདུན་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་འཕྲོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོ་ན་ལྔ་སྟེ། 
གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ལམ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ཁག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། འབྲབ་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། ཡོོངས་ 
གཏད་མཇུག་དང་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེོན་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དང་བཅས་པའེ། །སྤྱི་དོན་དེ་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་འབྱུང་ཚུལ་ 
ད་ང་། འདུལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་བཏུལ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་” 
ད་ང་། འབྲས་བུ་གང་དུ་སྨིན་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གང་དུ་སྨིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྨིན ༠༡༡༧༧༠༡ 
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ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལས། དང་པོ་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་འདུལ་ 
བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲེ་བོས་བཏུལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གདུལ་བྱ་གཟིགས་ཚུལ། གཉིས་པ་བཏུལ་ 
བ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་འཕྲུལ་བཞིས་དྲེགས་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། ཕྲིན་ 
ལས་དྲག་པོས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ། ཐུགས་རྫེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་་ 
ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་སྤོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར  ་ 
བཀོད་པ། དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་དངོས་སུ་བསྒལ་བ། མོ་རྒྱུད་སྦྱོར་བས་དགྱེས་པ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ 
འཁོར་སྤོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཙ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ། གཉིས་པ་ 
འཁོར་རིགས་བཞིར་བཀོད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་པོ་རྒྱུད་ད་ངོས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་་་ 
དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏུམ་རྔམས་བསྒྲགས་པ། གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེའི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་*་ 
དངོས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇིགས་གཟུགས་རྫམས་པའི་སྦིན་སྤོས་པ། གཉིས་པ ༡༠༤༠" " 
བསྒྲལ་བ་དངོས་སོ། །གསུམ་པ་མོ་རྒྱུད་སྦྱོར་བས་དགྱེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རཉེན་བསྡུ་བའི་ཆོ ༡༡༠༠ 
འཕྲུལ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་་ 
བསྙུ་བ། གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལ་གཉིས ---༡- 
སྦྱར་བའོ། །བཞི་པ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྤོ་བའི་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 
པ་མ་མོ་སྦོས་པ། གསུམ་པ་ཕྲ་མེན་མ་སྔོས་པ། བཞི་པ་སྒོ་མ་སྤེས་པ། ལྔ་པ་འཁོར་རྣམས་རང་རང་་ 
གི་གནས་སུ་བཏང་བའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཟའ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། གནས་སྤར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། རསྙོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་བཏུལ་ 
བ། དྲེགས་པ་ཅན་གྱིས་འབངས་སུ་ཁས་བླངས་པ། དབང་བསྐྱར་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་བའོ། །གསུམ་པ་་ 
དྲེགས་པ་ཅན་གྱིས་འབངས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འབངས་སུ་དམ་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གདན་དུ་ཕུལ་བ། གཉིས་པ་འཁོར་ཕུལ་ཏེ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཚོད་པ། གསུམ་པ་དམ་ 
བཅས་ཏེ་ལས་ཀྱི་སྡོངས་གྲོགས་བྱེད་པ། བཞི་པ་དབང་མོ་རྣམས་འབངས་སུ་འོངས་ནས་བཀའ་ཉན་་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་ད་པག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 
རིམ་པ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསང ----° 
སྔགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་ཕྱུང་བའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལྟས་ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པའི། 
བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། གསུམ་པ་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། བཞི་པ་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས། ལྔ་པ་དབང་་ 
ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ད་མིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་་ 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྐྱིར་བསྟན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ངོ་་་ 
མཚར་གྱི་ལྟས་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ངོས། གཉིས་པ་དེ་མཛེས་པར་བྱེད་་་ 
པའི་རྒྱན། གསུམ་པ་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་བརེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཙོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། འཁོར་གྱི་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱ་མདོག་དང་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྲོ་མོ་ཉི་ཤུའི་བཀོད་པ། གཉིས་ 
པ་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པའོ། །གསུམ་པ་དེར་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ ༡༦༠༡༠ 
སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་་་** 
སྟེ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་སྤྱིར་བསྟན། དམ་རྫས་འདོན་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེའི་*་ 
ཕན་ཡོན་དངོས་གྱུབ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བརྫོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་ 
པ། གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པའོ། གཉིས་པ་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ། གཉིས་པ་འདོད་ཡོན་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་པ་ད་མ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་་* 
དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྔུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྒུབ་སྲུང་གི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ། གཉིས་པ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུལ་ 
སྡོམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་པ། གསུམ་པ་རྩ་བའི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལའང་ 
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ཁྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཞི་ལས། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ། གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་བླང་བ། གསུམ་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། བཞི་པ་ 
ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ། ཕན་ཡོན་ཞེས་དམིགས་དང་བཅས་པ། རང་བཞིན་དབྱེ་བ་དང་བཅས་་་ 
པ། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །ད་ང་པོ - 
ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོའོ། ། 
གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་ངེས་ཚིག གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངེས་ཚིག ༡༡༡ 
པའི་ཕན་ཡོན། གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་གཉིས་ལས་རུ་བ་དང་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ལའང་གཉིས། དང་པོ་ཉམས་གྲིབ་གཞན་ལ་གནོད་པ། གཉིས་པ་ 
མཉམ་པའི་ཉེས་པ་རང་ལ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ། གསུམ་ 
པ་རང་བཞིན་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས 
ལས། ཆོས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དམ་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དམ་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཆེན་མོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པས་བསྟད་ཅིང་བཀུར་བ། གཉིས་པ་འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་ཆརླབས་པ། 
གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། བཞི་པ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་་* 
པའི་ཕན་ཡོན། ལྔ་པ་ཉམས་ཀྱང་གསོར་རུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ལྔ་པ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ་དོན་གྱིས་འབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསུ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རིམ་པ་སྤྱིར་བསྟན། ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྒ་ཞིང་ 
བོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ལས་བཞི་བ སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་་་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲག་པོའི་ལས། དབང་གི་ལས། རྒྱས་པའི་ལས། ཞི་བའི་ལས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྲེགས་པ་མེའི་ལས། གཉིས་པ་གདབ་པ་ཕུར་བུའི་ལས། གསུམ་པ 9༠༠༦ 
གནན་པ་བྲོའི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་ལས་ལའང་གསུམ། གསུམ་པ་རྒྱས་པའི་ལས་ལའང་་་་ 
གསུམ། བཞི་བ་ཞི་བའི་ལས་ལའང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྒ་ཞིང་བྲོ་གར་གྱི་་ 
ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཅན་ལ་བཀའ་བསྣོ་བ་དང་། བོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན ༡༤༠༡༡སཔ༡ས། 
པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་ལ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། གཉིས་པ་བྲོ་གར་གྱི ༡༠༡༠༩༠༠ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 
ལས། དང་པོ་གཙོ་བོ་ལྔའི་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན། གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་་*་ 
གཉིས་ཏེ། བསྟད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསྟད་པ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རིགས་ལྔ་ལ་སྤྱིར་བསྟོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ *༡༡༤༤༧ 
སོགས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ། ལྔ་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ལ་བསྟོད་པའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྒྱུད་དམ་པར་གད་མས་ 
ནས་རྗེས་འཇུག་ལ་གཏད་པའི་ཚུལ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་དང་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུར་གདམས་པ་དང་། གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གད་མས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གང་ལ་གདམས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཆེ་བའོ། 
ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུ་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་པ། གཉིས་པ་ལམ་གཞན་དེ་འི་རྐང་སྟེགས་ 
སུ་བསྟན་པ། གསུམ་པ་རྣ་མ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་པའི་ད་གོས་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི ༡༤༡༡༠༩༡༢ 
མཚོག་ཏུ་གདམས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། གསང་དོ་ན་དངོས་དང་། དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དམ་པར་ཝུང་ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡོངས་ཡུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་གང་གིས ༡-༡༤༡༠༠༡- 
ཁོངས་སུ་གཏོ་གས་པ། གཉིས་པ་ལེ་ལག་གང་ཡིན་པ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །སྤྱི་ 
དོན་ལྔ་པ་འཛམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ལ། ཀླད་དོན་དང་། གཞུང་དོན་དང་། མཇུག་ 
དོན་དང་གསུམ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཞུས་པའི་ལེའུ་དང་། ལན་གྱི་ལེའུ་དང་། གཟིགས་པ་་ 
དང་། མི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ད་བྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོར་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་་ 
ཤེས་དང་། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་ལ་བསྟད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། སྔགས་དང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །གསང་སྙིང་ལས། གང་ཞིག་འདི་ལ་མོས་གྱུར་པ། །སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་་་ 
བསྟེན་པ་ཡི། །ཉེ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྙེན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་འདི་ཡིན་ཏེ། ། 
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ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
པ། །བསྟེན་ནས་སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །འབྱུང་དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ཡིས་ལྷུན་““་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ། །འདི་ལས་གསང་བའི་ངེས་དོན་མེད། །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་བརྙེས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་འདི། །རྟོགས་ནས་སྨ་ 
བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིན་དབང་ཡང་རྫོགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
གསང་བ་འདི་ལས་གཞན་མི་མངའ། །ཞེས་སོ། སྨྲས་པ། (བསྟད་པའི་ཆ་རྒྱན)སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་བྱིན་ལེན་་ 
དང་རྫུན་སྨྲ་སོགས། །སྨད་པའི་གནས་ཀུན་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་རྩིས། །ཟིན་ཆེ་འདུལ་སྡེམ་ཀུན -” ༠༧༥༠ 
འདུས་དམ་ཚིག་མཆོག །ལགས་ཀྱང་བློ་མཐུ་ཞན་ལ་དེས་ཅི་བྱ། །(རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ལྡན)སྣང་བ་སྐྱ་ཡི་ 
རྡོ་རྗེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁར། །གྲག་པ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྒའི་དཀྱིལ་འཁོར། །དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དོན་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར། །ཨེ་མ་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་རྨད་བྱུང་། །(གཟི་བརྫིད་ཅན་གྱི་རྒྱན)བདེན་གཉིས་་་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་གཤིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་རུ་ཤར་བའི་ཉམས་ཀྱི་གཏམ། །བརོད་ལ་མ་*་ 
འཇིགས་བློ་མཐུ་ཞན་པའི་ཚོགས། །བརྙས་ཚུལ་མ་ཡིན་རྟོགས་པའི་གདངས་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་སྐབས་བཅུ་ 
བདུན་པའི་བསུུས་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཁྱང་ཆེན་ཨ་རུ་ཡོ་གའི་ 
རྒྱད་དོན་གྱི་ལེའུའི་བསྣས་དོན། 


སྐེད་སྐབས་ཕྲ་ལྡེམ་མཛེས་སྐུའི་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། ། 
དུ་མའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཡལ་འདབ་རྣམ་པར་གཡོ། ། 
གང་འདོ་ད་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབ་དཔག་བསམ་གྱི། ། 
ལྡོན་པ་དང་མཚུངས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོར་འདུད་། ། 
ཅེས་དཔེའི་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྲོད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞུང་གང་་་ 
སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་དོ་ན་གྱི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་་་ 
སྟེ། ལོ་རྒྱས་དང་རྒྱད་གྲངས་སྤྱིར་བཤད་པ། གཞི་དབང་དང་དམ་ཚིག་མདོར་བསྟན་པ། ལམ་ལྟ་“*་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོན་དེ་བཞི་རུ་སྒོས་དོན་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཁོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་དངོས། གཉིས་པ་་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་ལ་དགོངས་པའོ། ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞི་དབང་དང་་” 
སྲོག་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དབང་ལ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ལ་བཅུ ༧--༡༠༠* 
གཅིག གཉིས་པ་ལ་ཉེར་གཅིག གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕན་ཡོན། 
གཉིས་པ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ། བཞི་པ་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དབང་ངོ། །གཉིས་པ་་་་ 
དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་གོ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ལྟ་བ་ལ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ཀུན་བཟང་ལྔ། གཉིས་པ་ངེས་པར་ཆེ་བ་བཅུ་དྲུག གསུམ་པ་་”*་ 
རང་གནས་ཆེན་པོ་དགུ། བཞི་པ་དྭ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལ་- 
གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད། ཐབས་ལམ་བདེ་རྟོང་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པ། གཉིས་པ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ། གསུམ་པ་ལས་དང་་ 
ཡེ་ཤེས་རླུང་། བཞི་པ་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེའཾ། །གཉིས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རླུང་ལ་སྦྱང་བ། གཉིས་པ་བདེ་བ་ལ་ངོ་སྤད་པ། 
གསུམ་པ་གསལ་བ་ལ་ངོ་སྤད་པ། བཞི་པ་མི་རྟོག་པ་ལ་ངོ་སྤད་པ། ལྔ་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི ༡༧༠༩༧༧ 
གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི། གསུམ་པ་རྗེས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་འབྲབས་བུ་མཆོག་གི་རིམ་པའོ། །གསང་སྙིང་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། །ཏོན་མོངས 7 
ལས་རྣམས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་། །བྱས་ལ་མི་སོགས་ཚོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ -༠༡༠༡༧༡༧༡ 
ཚོགས། །བླ་མེད་མཚག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ་ 
བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཨ་ནུ་དབྱེར་མེད་ 
པ་འདོད་པ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོར་ཞུགས་ནས། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་ནི་““ 
དག་པའི་དབྱིངས་ལྟ་བ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཞེས་སོ། སྨྲས་པ། (ཡོན་ཏན་རང་་་་*་ 
བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན)རྩ་ཐིག་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས། །གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་་ 
དྲོད་འབར། །མད་ངས་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་འཁོར་ནོར་འདུ་བ་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་ད་ངོས་འགྲུབ། །(དབྱངས་ངེས་པ་ལས་བཞིར་ངེས་པ) མཐའ་བྲལ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཀ་དག་ངང་ ། ། 
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ཁ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དུས་ཀུན་བརྒྱད་འཐུད་གུས་འདུན་ཡུན་དུ་ཞུ། །ད་གེ་ལེགས་གཏེར་ཆེན་འཕེལ་དེར་དགྱེས་བསྐྱེད་དེ། ། 
འགྲོ་བློའི་ཉོན་མོངས་རྙོག་མཚོའི་ཚོགས་འཛོམས་མཛོད། །(དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ)རང་བབས་རང་་་ 
ཤར་རང་དངས་ངང་གཞག་གནད། །གཞལ་ད་ཀའ་ལས་ཅན་གང་དག་ཉམས་ལ་འཆར། །རང་གཞག་ 
དམ་པ་ལ་མཁས་ས་རབ་གནས། །མཐའ་ཡས་དཔལ་རབ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དཔབང་། །ཞེས་སྐབས་་ 


བཅོ་བརྒྱད་པའི་བསྡུས་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྐབས་བྱང་དྱག་པ། ཇོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ 
བདུན་ལས་ལོ་རྒྱས་དང་གཞིའི་ལེའུའི་བསྡས་དོན། 


རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་གཞི་ཡི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
རིག་པ་ཅོག་གཞག་ཡེ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་་། ། 
ལྷུན་གྲུབ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐར་བའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོད་པར་བརོད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི 
གཞུང་གང་སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྔགས་སྤྱི་དང་མ་ཧཱ་ཨ་ནུའི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་ཕབ ་ 
ནས། བཅུ་དགུ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་བཤད་ཀྱི་སྐབས་བདུན་ཁས་ལོ་རྒྱས་དང་གཞིའི་ལེའུ་སྤྱི་དོན་ 
བཞི་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱུད་གྲངས་སྤྱིར་བཤད་པ། དབང་དང་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གཞི་་ 
དང་གཞི་སྣང་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ་སེམས་རིག་སྒོས་སུ་བཤད་པའོ། སྤྱི་དོན་ 
དེ་བཞི་ནུ་སོས་དོན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུའ། སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱུད་གྲངས། གང་ལ -༠༠༡༡༦༧༧༠༧ 
དགོངས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་ 
བརྒྱུད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐྱའི་བསྟན་པ། གཉིས་པ་ལཁོངས་སྐྱའི་་ 
བསྟན་པ། གསུམ་པ་སྤུལ་སྐྱའི་བསྟན་པ་ལ་བརྩེགས་གསུམ་རང་ཤར་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐྱ་བཅུ་གཉིས་་* 
བྱོན་པ་གཉིས། གཉིས་པ་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། གཉིས་པ་འགྱུར་ 
བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཡང་ཏིའི་སྐོར། སྤྱི་ཏི་འེ ༠༧ 
སྐོར། མན་ངག་སྡེའི་སྐོར། ཀླང་སྡེའི་སྐོར། སེམས་སྡེའི་སྐོར་དང་ལྔ། གསུམ་པ་མན་ངག་སྡེའི་སྐོར་ 
ལའང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ། གསང་སྐོར། ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསུམ། ལྔ་པ་་་་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་ད་པག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 
འདུས་པའི་སེམས་སྡེ་སྤྱིའི་སྐོར་དང་གསུམ་མོ། གྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་དབང་དང་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་*་ 
བཤད་པ་གཉིས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་གནས་དཀའ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོ་བསྟན་པ་དང་་ 
གཞི་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་གཞི་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ 
པ། མཐར་འཛིན་གྱི་གཞི་དྲུག་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ། ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཞི་རང་ 
གཞུང་དུ་དགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཀ་དག་དང་ལྷན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཞི་རང་གཞུང་དུ་དགོད་པ་ལ་ 
དོན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཞིས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ༡༠༡༡༡༠ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོའི་འདུག་ཚུལ་ངོས་གཟུང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞི་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་གཞི་སྣང་གི་ཤར་ཚུལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
གྲོལ་ཚུལ། མ་རིག་སེམས་ཅན་ཧྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལའང་སྣང་བའི་ཤར་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
སྐྱོན་ཡོན་གྱི་འཐད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དང་པོའི་གཞི་ལ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། གཉིས་ 
པ་སྐྱོན་ཡོན་འཐད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བརྒྱད་སྤྱིར་བསྟན་པ། རྐྱེན་་ 
གྱིས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཆར་དབྱེ་བ། འཆར་ཆནུབ་སྣང་ཚུལ་གྱི་འཐད་པ་དགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ ༤༡༠༠ 
བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་སྣང་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བའི་ཚུལ། གྲོལ་ནས ༡༠༧༡༡༧༤༧༧ 
ད་བྱིངས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཀུན་གཞི་་* 
དང་ཚཆོས་སྐྱའི་ཁྱད་པར། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་་་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་། 
ཆོས་སྐྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་འི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་་་** 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆིག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འཕྲོས་པ། །སྡེ་གསུམ་ལས་ 
ནི་ཀློང་དགུར་འགྱུར། །ཚིག་སྡུད་པ་ལས་བློ་ཀ །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས། །ལེའུ་སྟཾང་ཕྲག་ 
སུམ་ཅུ་ལྔ། །བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བརྗོད་བྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །གདུལ་བྱའི་་ 
སེམས་ཅན་རྟོགས་པ་གཅོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་སེམས་ལ་*”” 
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ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རྫོགས། །གཅིག་རྫོགས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་རྫོགས། །གཉིས་རྫོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྫོགས། ། 
ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། སྨྲས་པ། (ཕན་ཚུན་གྱི་དཔེ་རྒྱན) གཞི་ཡི་རང་བཞིན་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་དཔེ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནྣམ་པར་དག །མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ། །(ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ) འཁོར་འདས་ 
ཤེས་ཀྱིས་གྲོལ་འཁྲུལ་བྱུང་། །གཞན་དཔེས་མི་མཚོན་དེ་ཉིད་དེའི་དཔེར་འོས། །(དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི ༡༠༠-༠-+ 
དཔེའི་རྒྱན)ཚོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ། །ཀུན་འགྲོའི་ལམ་མིན་ཀ་དག་དོན་དམ ©པཟ༠་ཐ་བ་བམ་བ 
བདེན། །རང་མད་ངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྐྱ། །རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས ©©* ༦༡ བ་ཐ་བ་སབ་ 
མདངས། །ཞེས་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་བསྡུས་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





གབས་ཏི་ཤུ་པ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལྱེའུའི་བྣསས་འོན། 


རྩོལ་བྲལ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཆར་འབེབ་ས་ཆུའི་བཞོན་པ། ། 
མཆོག་གི་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་བཞད་པས་ཉིན་མོར་བྱེད། ། 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ནོར་བུ་སྩོལ་བས་མིག་སྟོང་ཅན། ། 
རྫོགས་ཆེན་རྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། ། 
པའི་གཞུང་གང་སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་དབང་སོགས་གཞིའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་ 
ལམ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ། ཐ་མ་རང་བཞིན་་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ལ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་་ 
པ། གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་དང་གསུམ་མོ། །ཉི་ཤུ་་ 
པ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། གནས་དུས་གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་སྤྱིར་བཤད་ 
པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྟན་པ། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྣམ་་་ 
གྲངས་དུ་མའི་གདམས་པས་ངེས་ཤེས་བརན་པར་བྱ་བའོ། །སྤྱི་དོན་དེ་བཞི་རུ་སྒོས་དོན་བརྒྱ་དང 1 ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་གོ །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་གནས་དུས། གྲོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྦྱིར་བཤད་པ་་་་“་“ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 

ནང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་གཉིས། གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་ 
ལུས་རྡོ་རྫེའི་འདུག་སྟངས། གཉིས་པ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྒྱས་གད་བས་པ། རྩལ་སྦྱངས་པ། མཉེན་ 
བཙལ་བ། ལམ་དུ་གཞུག་པ་ད་ང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་་་ 
གྱིས་བརྟག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཅིག་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་་* 
སོ། །ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ། སྦྱང་བྱ་བསྟན  - ་ 
པ། སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། གྲུབ་མཐའི་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། ལ་བཟླ་བ། རྟོགས་པས་་ 
ཐག་གཅད་པ། སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
སྣང་སྲིད་སྒྱ་མ་ལྟར་བསྟན་པ། བཞི་པ་སེམས་ངོ་བོ་མེད་པ་བསྟན་པ། ལྔ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ བཤག་ཐ་བ་༡ ༡༡ 
དཔེས་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་བསྟན་ 
པ། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅད་པ། གསུམ་པ་ཚོགས་དྲུག་ལ་འཆར་བའི་སེམས་ད་ངོས་མེད་དུ་་་ 
བསྟན་པ། བཞི་པ་སེམས་མ་བཅོས་པར་བསྟན་པ། ལྔ་པ་སེམས་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་པ། དྲུག་པ་“ 
གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ། བདུན་པ་གང་དུའང་བླང་དོར་མེད་པར་བསྟན་*་ 
པའོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ ༡༤༠༧ 
ཅན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། གསུམ་པ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་དཔྱད་པས་མི་རྟོགས་པར་དཔེས་བསྟན་པ། བཞི་པ་བློས་བྱས་ཀྱི་སྒོམ་པས་བསླད་་་་ 
པར་གདམས་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་བཟླ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་གཤིས་མཁའ་མཉམ་དུ་ལ་བཟླ་བ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་དུས་ངེས་པས་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ། གསུམ་པ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ལ་་ 
བཟླ་བ། བཞི་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་བལྟ་བའི་གནས་མེད་པར་ལ་བཟླ་བའོ། །བརྒྱད་པ་སྣང་་་"་ 
སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། རྨད་བྱུང་ཆེན་པོར་འུབས་ཆུབ་པ་འདི་ 
དག་གིས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་འཁྲུག་སྟེ། དང་པོ་སྣང་བའི་ཡུལ་སྟོང་པར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་འབྱེད་པའི་སེམས་སྟོང་པར་བསྟན་པ། གསུམ་པ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་སྟོང་པར་བསྟན་་*་ 
པ། བཞི་པ་ཡུལ་དུས་ངེས་མེད་དང་བློ་གཏད་མེད་དུ་བསྟན་པ། ལྔ་པ་དེ་དག་གི་རྒྱ་མཚན་བཤད་ ༩༩༩༩ 
པ། དྲུག་པ་སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རད་བྱུང་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ་པ་ལ་ལྔ་་ 
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ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྟན་པ། གསུམ་པ་སེམས་འཕོས་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཤར་བ་མེད་པར་བསྟན ༩༩༠༠ 
པ། བཞི་པ་ཡུལ་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ། ལྔ་པ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ ༡༠༤༧ 
རོགས་ན་མཁས་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བླང་* 
དོར་མེད་པའི་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་གད་མས་པ། གཉིས་པ་འཛིན་མེད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོར་བསྟན་པ། གསུམ་པ་སྐྱ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་་ 
རྗེའཾ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་གདམས་པས་ངེས་ཤེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་དགུ་སྟེ། འཁོར་ 
འད་ས་དྭ་བྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པ་བསྟན་པ། སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་བ་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ ༡༡༠༡" 
སེམས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ཚརྩོལ་སྒྲུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ 
འདས་པར་བསྟན་པ། ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་པ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་་ 
སེམས་སུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླ་བ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་འཁོར་འདས་དབྱིངས་ལས་ 
མ་གཡོས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་རིག་པ་སྐ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་འཁོར་འདས་སུ་རང་ 
ཤར་ཡང་དབྱིངས་ལྷན་གྲུབ་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྟན་པ། གཉིས་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སུ་སྡང་བ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་བསྟན་པ། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ནས་རོལ་པར་ཤར་བའི་ཤར་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ། བཞི་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་དོན་བསྡུ་བ་ཞོགས་ཚུལ་དང་རྒྱས་པར ༧༠༦༠༧ 
བསྟན་པ། བཞི་པ་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་དོན་བསྡུ་བ་ཐོགས་ཚུལ་དང་བཅས་པ། ཝ་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པས། ཕྱེ་ནང་སྣང་བརྟགས་ཀྱི་རང་སྣང་ཤར་དུས་ཉིད་ ༡༩༠༧ 
ནས། བྱར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་གདལ་བ། དྲུག་པ་བླང་དོར་མེད་པའི་ཚོས་སྒྱ་བྱ་རྩོལ་ལས་་ 
འད་ས་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཁ། དེའི་རང་བཞིན་རང་གསལ -བ--ོ 
དག་པ་ནི་ལོངས་སྐྱ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་བསྟན་པ། བདུན་པ་རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་ཡེ་ནས་ཤར་བ། བརྒྱད་པ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་་ 
བསྟན་པ། དགུ་པ་རིག་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དང་མཁྱེན་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཀྱང་རིག་ 
པའི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་བསྟན་པ། བཅུ་པ་གང་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྒྱ་མའི་ལྟད་མོ་ལྟར ༡༧༩༧ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱིངས་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡེ་ནས་རང་ཤར་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་་་ 
བཅུ་ལས། དང་པོ་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ། གཉིས་པ་རིག་པ་སྟོང་པའི་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 

འོང་ལས་འད་ས་པའི་ད་གོངས་པར་བསྟན་པ། བཞི་བ་མཁའ་མཉམ་ཀློང་གཟེར་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། 

ལྔ་པ་རང་བཞིན་དབྱིངས་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ། དྲུག་པ་ཡེ་ནས་རིག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྫོང་བཅས་པར་བསྟན་པ། བདུན་པ་རིག་པ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཁམས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱར་ལས། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གཞི་ལ་རང་བྱང་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་བཀོད་ 
པ། བརྒྱད་པ་ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ། དགུ་པ་དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པ་་་ 
རིག་པའི་གཏན་ཡུལ་ངེས་པ། བཅུ་པ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར ༧༩༩༠ 
བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ད་པེ་དོ་ན ༡༡༡༠ 
རྟགས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། ད་ང་པོ་ད་པེ། གསུམ་པ་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན། 

བཞི་པ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ངེས་པ། ལྔ་པ་དོན་ཆོས་ཉིད་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ངང་དུ་བསྡུ་བ། དྲུག་པ་རིག་པ་ཉི་མའི་་ 
སྙིང་པོ་ལྟར་བསྟན་པ། བདུན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བརྒྱད་པ་དེའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཤར་བར། 

དགུ་པ་ཤར་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ། བཅུ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་་ 
པར་བསྟན་པའོ། །བཞི་བ་བྱང་ཆུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་་” 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གད་ལ་པ་ཚེས་ཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། གསུམ་པ་དེ་་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྐལ་པ་ཅན་འགའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ། བཞི་ 
པ་སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་པས་བླང་དོར་བཟང་ངན་མེད་པར་བསྟན་པ། ལྔ་པ་རྐྱ་ངན་ལས་་*་ 
འདས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་དག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ། དྲུག་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རིག་པར་རང་ངོ་རྟོགས་ན་གོལ་སྒྲིབ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད་པ། བདུན་པ་རིག་པའི་ངང་ལ་ཅི་སྣང་་*་ 
ཡང་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། བརྒྱད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་་ 
ཆེན་པོར་བསྟན་པ། དགུ་པ་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བཅུ་པ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཀློངས་ 
ཡངས་པར་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཉིད་བྱ་བཙལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ། གཉིས་པ་གང་དུ་འང་བྱ་རྩོལ་་ 
དང་སྤང་བླང་མེད་པའི་དཔེ་ངེས་པ། གསུམ་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་དམན་པའི་ 
ངོར་རང་བཞིན་བཅུའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉིད། ཨ་ཏི་འི་རྣལ་འབྱོར་པས་གོལ་སྒྲིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
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ཁཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་སྔགས་ནང་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ། དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འཇུག་སྒོ་བསྟན་པ། བདུན་པ་ 
དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་ཚྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ། བརྒྱད་པ་རང་ངོ་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པ། དགུ་པ་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། བཅུ་པ་ད་ནི་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འགྱུ་འཕྲོར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ ༧-༠©©| 
སྣང་སྒྱུ་མའི་རྩེད་མོ་ཙམ་ལས་གོས་པ་མེད་པའི་གནད་དོ། །དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ ༧༡༦༠༠* 
འདུས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རིས་མཐུན་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ངང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་པ། གཉིས་པ་ཀློང་ཆེན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། གསུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་མ་གཡོས་པའི་དཔེ་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཞི་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན ༡༡ 
མཉམ་པ་ཉིད་པས་བཟང་ངན་དང་ཚྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་བསྟན་པ། ལྔ་པ་དབྱིངས་ལས་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྩོལ་སྒུབ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ། དྲུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པ། བདུན་པ་ 
ད་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་པར་བསྟན་པ་ལས། ཆུང་ངུ་གསུམ་གྱི་འདུས་་*་ 
ཚུལ། བརྒྱད་པ་འབྲིང་པོ་གསུམ་འདུས་པ། དགུ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་རྫོགས་པ། བཅུ་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་ཤིང་དོན་རྫོགས་པར་བསྡུ་བའོ། །བདུན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཚོས་ཐམས་ཅད་བྱང་རུབ་ཀྱི ༧༠༠༠" 
སེམས་སུ་འདུས་པ་དེ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ། གཉིས་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་བསྟན་་ 
པའི་ད་པེ། གསུམ་པ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་དང་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་བཤད་པ། བཞི་པ་ད་་ནི་བྱ་རྩོལ་མེད་ ༧༤ 
པའི་རིག་པ་སྐྱ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་སྐྱ་རང་བབས་ཀྱི་དགོངས་པ། ལྔ་པ་ལོངས་སྐྱ་རང་་་་་ 
བབས་ཀྱི་དགོངས་པ། དྲུག་པ་སྤྲལ་སྐྱའི་དགོངས་པ། བདུན་པ་དེ་ལྟར་སྐྲ་གསུམ་གྱི་ད་གོངས་པ་བྱ་་“་ 
བཙལ་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། བརྒྱད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་ 
ན་མེད་པ། དགུ་པ་འཁོར་བའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྱར་གྲུབ་པས་སྤང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ། བཅུ་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་དབང་གི་ཆུ་བོ་རིག་པའི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པར་བསྟན་པའ། །བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༡༠༠༠" 
སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་དབྱིངས་གཅིག་ལས་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤར་ 
བ་ནས་རང་ངོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཚོན་པ། གཉིས་པ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཤར་པའི་ཆོས་ཐམས་་་ 
ཅད་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་བས་རྟོགས་པ་རང་སྣང་དུ་ཤར་བའི་དུས་ངེས་པ་ལ་བསྔགས་པ། གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱ་སྣང་བའི་་་་ 
དུས་ཉིད་ནས་མེད་པ་ལ་ཤར་བས་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་བསྟན་པ། བཞི་པ་ཕྱི་ཡུལ་དུ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 
དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དྲུག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་ནི་རྱོགས་མེད་་ 
པའི་དུས་ན། ནྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་འཆར་བའི་ཕྱིར། 
ནང་གི་འཛིན་པ་སངས་པའི་རགས་སུ་ཕྱིའི་གཟུང་བ་ཕྱོགས་འབྱམས་སུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། བརྒྱད་པ་ 
དེ་ལྟར་རོགས་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བའི་སྣང་བ་གཏན་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པ། དགུ་པ་བཅོས་མ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་འདྲ་བཞི་སྤང་པ། བྱཅུ་པ་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ོགས་པ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་སུ་དོ་ན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་གཅིག་བསྡུ་བའོ། །དགུ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་པ་ལ་ 
ཉི་ཤུ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མཁའ་ཀློང་བློ་ལས་འད་ས་པར་ལ་བཟླ་ 
བ། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་་ 
འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་སངས་པར་བསྟན་པ། གསུམ་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་གྲུབ་གསལ་མེད་པས་ 
སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བླང་དོར་མེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པར་ལ་བཟླ་བ། བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་ 
འདས་པའི་རིག་པ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཚད་ངེས་པ། ལྔ་བ་རིག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟན་པ། དྲུག་པ་འཁོར་འདས་རིག་པའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། 
བདུན་པ་ཉོགས་མ་རྟོགས་མེད་པར་ལ་བླཟ་བ། བརྒྱད་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནད་ལ་མི་བརྟེན་པར་ལ་་**་ 
བཟླ་བ། དགུ་པ་བསམ་འདས་མཐའ་མེད་ལས་འདས་པར་ལ་བླབ་པ། བཅུ་པ་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་་*་ 
གཅིག་ཆོས་སྐྱ་རྗེན་པར་ལ་བཟླ་བ། བཅུ་གཅིག་པ་འཁྲུལ་པ་མིང་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། བཅུ་་་་ 
གཉིས་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ། བཅུ་གསུམ་པ་ད་ནི་རྟོགས་པ་མཁའ་མཉམ་་་*་ 
ཡངས་པས་ཆོས་ལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ལས། གཤིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཟད་གློ་འདས་ 
ཆེན་པོར་ལ་བླཟླ་བ། བཅུ་བཞི་པ་རེ་དོགས་བློ་འདས་སུ་རྟོགས་པས་བློ་བདེ་ཁོངས་ཡངས་ཆེན་པོར་ལ་ 
བཟླ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཡེ་ཟད་ཆེན་པོར་བློའི་དམིགས་བསམ་སྤོ་བསྡུ་ལས་འདས་པར་ལ་ 
བཟླ་བ། བཅུ་དྲུག་པ་རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་ཟད་ཀར་རྟོགས་པས་བྲལ་ཐོབ་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ། བཅུ ༦༠༠༠༠༠ 
བདུན་པ་ཆོས་ཟད་རྒྱ་གྲོལ་ཕྱམ་གད་ལ་དུ་རྟོགས་པས་གང་ལ་ཡང་རྩིས་མེད་རང་ཡན་དུ་ལ་བཟླ་བ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་རྟོགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པ། བཅུ་ད་གུ་པ་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་ 
ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གང་ཤར་འདེམ་ག་མེད་པར་ཚོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། ཉི་ཤུ་པ་ཐ"་ 
མལ་རང་བབས་ཀྱི་སྣང་བར་སྤྱོད་པའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག ། 
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ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཅིག་ཏུ་མེད་ལ་བགྲངས་ན་བརྲོད་མི་ལང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུང་སེམས་ཅན་ཁལུས་ངག་ཀྱང་། ། 
པ་ཆེན་པོར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཚལ་རྫོགས་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཆེན་པོའི་དབང་། །གཞི་ལ་དེ་ 
བཞིན་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས གནས་ལུགས་འདུག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ། །བཤད་ན་ 
ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་གསང་བར་བྱ། ། 
བཏགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །བྱུང་ས་མེད་པས་གཞི་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་གནས་པ་མེད་པའི ༡༡༩༠༧༡༠༠༧ 
ཕྱིར། །ད་ངོས་དང་སྟོང་པ་གང་མི་གནས། །གསལ་དང་མུན་པ་སྲིད་འབྱུང་མིན། །འགྲོ་འོང་སྲིད་་**“་ 
མཐའ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། (ཟླ་བོ་ད་ངོས་དཔེ) གང་འདུལ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྒོ་གྲངས་མང་ 
ཡང་། །ངེས་དོན་རྫོགས་པ་ཆེ་ལ་དོ་ཟླ་བྲལ། །ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་གཟའ་སྐར་གྲངས་མང་དབུས། །ཏ་ 
ལྗང་དབང་པོ་གཉིས་པ་སུ་ཞིག་མཆིས། །(མཚུངས་སྦྱར་གྱི་དཔེ) སྤྱད་དཀའི་རྒྱལ་སྲས་སྱོད་པའི་ཚོགས་་ 
ཆེན་ཟུང་། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། །མ་བཅོས་རིག་པ་རང་བྱུང་ལྷུན ༡༡༧༠༠ 
གྲུབ་གཤིས། །གོམས་པས་ལོ་གསུམ་ཚོགས་ཐཟུང་རྫོགས་པ་མཚུངས། །(ངག་དོན་གྱི་དཔེ་ལས་བཞིན་སྒྲ་དུ་་ 
མ་ཡོད་པ)དབུལ་པོའི་རྒྱེད་རྡོ་གསེར་བཞིན་རང་རིག་ཁམས། །ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་བཞིན་ངོ་སྤོད་ 
ཐབས། །གང་གིས་བཅུད་ལེན་གྲུབ་བཞིན་རང་སར་གྲོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་འདི་རྨད་བྱུང་། ། 
ཞེས་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་བསྡུས་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། བསྒོམས་པས་ཧམས་སུ་ལེན་པའི་ལྲེའའི་བྣམས་བོན། 


ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དགའ་རབ་རྡོ་རྫེའི་ཏོག ། 
གཏན་འབེབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་ལྷབ་ལྷུབ་མཛེས། ། 
སྲོག་འཛིན་ཤྲཱི་སིདྷའི་ཡུ་བ་བརྟན། ། 
འཇིགས་བྲལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 
ཞེས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརོད་དེ་ཕུན་སུམ ༡༠༠༡༨༠༠ 
ཚོགས་པའི་གཞུང་གང་སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཉེར་གཅིག་པ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
ཁྲེགས་ཚོད་དང་ཐོད་རྒལ་ལས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ཐ་མའི་བསྒོམ་པའི་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 

ཞི་གནས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་རྟོག་འདུལ་བ་བསྟན་པ། གཉིས་པ་ད་མིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ། 

གསུམ་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ངོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལའང་བསླབ་ཚུལ་འཆར་ཚུལ་་ 
དང་། གཞག་ཐབས་དང་། གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་་་ 
ལས། དང་པོ་བསླབ་ཚུལ། གཉིས་པ་འཆར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཞག་ཐབས་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་སེམས་ལ་བརྟན་པ། གཉིས་པ་གནས་ལུགས་མཐོང་ཚུལ། གསུམ་པ་ཀློང་ནས་གཞག་པ། 

བཞི་པ་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། ལྔ་པ་བརྟན་པ་འཐོབ་ཚུལ། དྲུག་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བསླབ ༡༤༡༨༡༡༠༠ 
ཚུལ། བདུན་པ་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མར་རྟོགས་ཚུལ། བརྒྱད་པ་བསྒོམ་བྱ་སྒེམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པ། དགུ་པ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ། བཅུ་པ་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་་་ 
ཚུལ། བཅུ་གཅིག་པ་ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་པ་ངོས་གཟུང་བ། བཅུ་གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་གཏིས་ཀྱི་བྱེད་ ༠༠༡༧༠༠༧ 
ལས། བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གོམས་པས་ད་མིགས་མེད་རྟོགས་པའི་དུ་ས་སོ། །གསུམ་པ་གོམས་པས་ཏིང་ 
འཛིན་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་བཤད་ 
པ། གསུམ་པ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་སེམས་འཐོབ་ཚུལ། བཞི་པ་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་སྦྱར་ཚུལ། ལྔ་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འཐོབ་པའི་དུ་ས། དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། སྤྱི་དོ་ན་ *༠༡་བ་བ་ 
གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། 

གཞག་ཐབས་དངང་། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་མི་རྟོག་པར་ 
གཞག་པར་གདམས་པ། གཉིས་པ་ལུས་གནད་དང་གཞག་ཐབས་བསྟན་པ། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་སགྱི་*་ 
འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ། བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ལྔ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་**་ 
དངོས་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞག་ཐབས་ལའང་ད་གུ་ལས། དང་པོ་ཡེངས་མེད་སྦོས་བྲལ་དུ་* 
གཞག་པ། གཉིས་པ་དྭངས་གསལ་རྟག་བྲལ་དུ་གཞག་པ། གསུམ་པ་མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གཞག་. 
པ། བཞི་པ་བྱར་མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཞག་པ། ལྔ་པ་སྣང་ཡུལ་འགག་མེད་དུ་གཞག་པ། དྲུག་པ་ཡེ་*་ 
གྲལ་དག་གསལ་དུ་གཞག་པ། བདུན་པ་རྩེ་གཅིག་མདའ་མཁན་ལྟར་གཞག་པ། བརྒྱད་པ་བྱར་མེད་་ 
ལུན་གྲུབ་ཏུ་གཞག་པ། དགུ་པ་གཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་བདུན་ལས། དང་པོ་གཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྫོད་མེད་མཐོང་ཚུལ་ལས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། 

གཉིས་པ་ཐར་ལམ་ཟིན་པའི་རྟགས། གསུམ་པ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས། 

ལྔ་པ་ཐོབ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དྲུག་པ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་གཟུངས་སྤིན་འཆར་ཚུལ། བདུན་ 
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ཁ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པས་འཕགས་ལམ་རྫོགས་ཚུལ་ཁོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ལས་འཕགས་ཚུལ་དང་། གདམས་པ་དངོས་བསྟན **; 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མན་ངག་གི་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་ཀྱི་མན་ངག " ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་རབ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚཆོས་ཟད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ལ་བླབ་ 





བ། བྱ་བྲལ་ཟངས་ཐལ་རྗེན་པར་འགག་བསྡམ་པ། ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཆིངས་སུ་བཅིང པབ 
པ། གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཟེར་བུ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་སྐྱ་ངོས་གཟུང་པ ༡༠༠ 
སྒྲུབ་མེད་པའི་གདམས་ངག་དང་། དགོངས་པ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ངང་བསྐྱང་བ་དང་། གནད་་་་ 
གསུམ་གཤིས་བདུད་ལམ་བཞིའི་སྒོམ་པ་བསྟན་པའ། །གསུམ་པ་ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཆིངས་ 
སུ་བཅིངས་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་གྲོལ་གྱི་གནས་ཁུགས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་་་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། གཉིས་པ་ནམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། དཔེ་དོན་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་་་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡེ་གྲོལ་ལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་སྙོམ ༤༡༠༠ 
འབད་ཚྩོལ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བསྟན་པ། གཉིས་པ་རང་གྲོལ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བསྟན་པ། གསུམ་པ་ཅེར་གྲོལ་མཐོང་ཡལ་གྱི་གནད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལུང་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བསྟན་པ། བཞི་པ་མཐའ་གྲོལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནད་ 
བརྟེན་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་ངེས་པས་དོན་ 
བསྙུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལྟོས་གཞི་དང་བྲལ་བ། གཉིས་པ་དཔེ་ངེས་པ། གསུམ་པ་དོན་གྱི -༤༠་༠༠༧༧༠ 
རྫོགས་ལུགས་སོ། །བཞི་པ་གལ་མདོ་ངེས་པ་ལ་སྐོར་ཚན་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་་་་་ 
བསམ་གཏན། གཉིས་པ་གཞག་ཐབས་བཞི་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག རིག་པ་ཅོག་གཞག སྣང་བ་* 
ཅེར་གཞག རི་བོ་ཅོག་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་། རང་གནས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐོག་བབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ཆིངས་ངེས་པས་འགག་བསྡམ་པ་ལ་རང་གནང་ངེས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ངོ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོ་ན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 
ཆིངས་སུ་བཅིང་བ། གཉིས་པ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོར་འགག་བཅིང་བ། གསུམ་པ་ཤར་གྲོལ་རིས་ 
མེད་རྗེན་པར་བཅིང་བའོ། །གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོགས་མཐའི་འཕྲང་ལས་སྒོལ་བའི་ཆིངས་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་རྩལ་ད་ང་རོལ་པའི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པར་དག་མཉམ་བློ་འདས་གཅིག་ཏུ་འཕྲང་བསལ ༤༧༠༡༠༧ 
བ། གཉིས་པ་རོགས་མ་རྟོགས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འཕྲང་བསལ་བའི་ཆིངས། གསུམ་ 
པ་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་བློ་ལས་འདས་པར་འཕྲང་བསལ་ནས། དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུ་ལས་འདས་པར་་ 
བཅིང་བ། བཞི་པ་ཉག་གཅིག་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་གད་གས་སུ་ཡོད་པར་ 
འཕྲང་བསལ་བའི་ཆིངས། ལྔ་པར་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕྲང་བསལ་བས་གཞི་མཉམ་་་*་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོར་བཅིང་པའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བའི་ཆིངས་ལ་གསུམ་་ 
ལས། དང་པོ་རང་དྭངས་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་འོད་གསལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་ལས། མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཆེན་་ 
པོར་རང་ས་གཟུང་བ། གཉིས་པ་རང་གསལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ས་གཟུང་བ། གསུམ་པ་རྒྱ་གྲོལ ༡-༠༠-༠༧༧ 
ཡངས་པ་ཕྱམ་གདལ་དུ་དཔངས་བསྟོད་པའོ། །བཞི་པ་གོལ་སྒྲིབ་སྐྱོན་སེལ་གྱི་ཤན་འབྱེད་ཆེན་པོའི ༡༠ 
ཆིངས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་འཕྱོང་ཆེན་པོས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རོག་མཐའ་བསལ་བ་ལས། རང་་་ 
བྱུང་གི་ད་གོངས་པར་བཞག་པས་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་ད་ག་ལུགས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད། གཉིས་པ་རིག་པ་་ 
རང་མལ་དུ་ཤན་འབྱེད་པས་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་དང་སོ་སོར་ད་བྱེ་བ། གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་་་ 
སྐུའི་ཁྱད་པར་ཤན་དབྱེ་བ། བཞི་པ་དེ་དག་གི་ཁོངས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པའི་ཤན་འབྱེད་གནས་པས་དེ་ 
བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བའི་ཤན་འབྱེད་པའོ། །དོ་ཧ་ལས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་་ 
སེམས་དེ་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རོངས་རྣམས་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། །མཁས་་་་ 
རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ད་ང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་ -ས༧༠༤༠༡༡༡་བ 
གཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་ཁོངས་ནས་འཆར། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་གཟུང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། འགགས་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད། ། 
ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་འཕགས། །རང་གྲོལ་ཡིན་པས་ཡུལ་རྐྱེན་ཟད། །ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་ 
བ་དག །མཐའ་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞི་འགགས། །གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུ་མ་སྟོངས། །ཞེས་སོ། ། 
སྨས་པ། (ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན) འབད་པས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དོན་གེར་ཚེ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ ༡༩༡ 
པའི་འཆིང་བ་རང་གྲོལ་ཞིང་། །རང་རིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་འགྱུར་ཐབས། །གསང་ཆེན་་*་ 
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ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་བཟང་། །ད་པག་བསམ་རྐང་འཐུང་ཉི་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ངེས་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མྱུར་་ 
ཁྱད། །ྱ་ནོམ་ངོ་མཚར་བདོ་བས་མངོན་པར་མཚུངས། །(འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟན་པའི་སྲིད་པ་་་ 
ཅན) ཐབས་ཀྱིས་མ་བཀྲོལ་ཆོས་ཀུན་རང་སར་གྲོལ། །འབད་པས་མ་བསྒྲོད་ས་ལམ་ངང་གིས་རྫོགས། ། 
བསྲེ་མཁན་མེད་པར་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད། །དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཞེས་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བསྡུས་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཐོད་ནལ་སྣང་བཞི་བསྐོམས་ 
པས་ཧམས་སུ་བླངས་པའི་ལྲེའུའི་བསས་དོན། 


ཐེག་དགུའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པདྨ་འབྱུང་། ། 
སྙེང་ཏིག་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་བི་མ་ལ། ། 
སེམས་ཀློང་བཀའ་ཡི་ིན་བྱེད་བེ་རོ་རྗེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་སྨན་དབང་མཚོ་རྒྱལ་བཅས་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྫོད་དེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ༡༤༤༡༠༧ 
གཞུང་གང་སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཉེར་གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་བསྡོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ 
པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་སྤྱིར་བཤད་པ། 
པར་ཏུ་བཤད་པ། མཐའ་རྟེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། སྤྱི་དོན་དེ་བཞི་རུ་སྒོས་དོན་ 
བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིའ། སྤྱི་དོན་དང་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་་*” 
སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་གང་ན་བཞུགས་པ། ལམ་གང་ལ་འཆར་བ། སྒོ་གང་ལ་སྣང་བ། 
ཡུལ་གང་ལ་གསལ་བ། དབྱིངས་རིག་གི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་དང་། གནས་ལུགས་དང་། མཚོན་དཔེ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི ༡༠༠༡༩༡༡༧ 
གསང་ཆེན་ངེས་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་སྐྱར་གནས། རང་བཞིན་འོད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེར་གནས། ཐུགས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ་གང་ལ་འཆར་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ངོས་གཟུང་། རྩའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ཐིག་ལེའི་བཀོད་ཚུལ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་སྦྱིར་བསྟན། གནས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། 
འོད་གསལ་དག་པའི་ཐིག་ལེས་མཇུག་བསྡུ་པའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་གང་ལ་སྣང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྒོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་འཆར་བ་སྒོན་མ་བཞིའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་་”* 
གཉིས་ཏེ། དང་པོ་འཆར་གཞི་སྒོན་མ་བཞི་མིག་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་འབྲེལ་དགོད་པས་ངོ་བོ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་འཆར་བྱེད་སྒོན་མ་དངོས་སོ་སོར་བསྟན་པས་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་་ 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱང་ཞགས་ཆུ། ཐིག་ལེ་སྟང་པ། དབྱིངས་རྣམ་དག ཤེས་རབ་ 
རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། བཞི་པ་ཡུལ་གང་ལ་གསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་ཡུལ་གྱི་གནད་སྤྱིར་བསྟན་པ། གཉིས་པ་སྤོན་མའི་གནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གསུམ་པ ༡༠༠༧༧༧༧ 
དབྱིངས་རིག་གི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 
རྗེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྩོལ་མེད་དང་། རྩོལ་བཅས་གཉིས། ད་ང་པོ་རྩོལ་མེད་ལའང་རང་ 
གདངས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཉིས་པ་རང་གནད་རྒྱ་མཚོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རྗེས་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་ལ་སྣང་བ་དང་པོར་མཐོང་བའི་ཉམས་ད་ང་། གང་དུ་མཆོད་པ་རྫོགས་་” 
པའི་ཉམས་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ད་བྱིངས་རིག་གི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ ༡ཐཆ་༤བཆ་ 
དབིངས་རིག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྤྱིར་བསྟན། གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན། གཉིས་པ་རྣམ་ད་བྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། གསུམ་པ ༠༡༧༡༧༡༠ 
རྟོགས་པར་གདམས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་ངོ་བོ་དངོས་དང་། ཁུད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །སྤྱི་ 
དོན་གཉིས་པ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཁྲེག་*་ 
ཆོད་ལས་ཐོད་རྒལ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཚུལ་མདོར་བསྟན། གཉིས་པ་ལུས་ངག་ད་ང་སྲོ་ཡུལ་ 
རླུང་རིག་གི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན། གསུམ་པ་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་སྤོད་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁུད་པར་འཕགས་ཚུལ་བདུན་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཉིས་པ་ 
ཉམས་ལེན་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར། གསུམ་པ་རང་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཁུད་ 
པར། བཞི་པ་ལུས་གནད་རྩའི་ཁྱད་པར། ལྔ་པ་སྣང་བྱེད་སྒོའི་ཁྱད་པར། དྲུག་པ་མཐོང་བ་དཔའ་་ 
བོའི་ཁྱད་པར། བཏུན་པ་ཉམས་མྱོང་འཕེལ་སྣང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལུས་ངག་ད་ང་སྒོ་ཡུལ་*་ 
རླུང་རིག་གི་གནད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་བཅའ་བ། ངག་ 
མུགས་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བ། སེམས་འཕྲོ་འདུའི་རྟོགས་ཚོགས་གཅད་པ། གནད་གུམ་རྡོ་རྗེའི'་ 
ཆིངས་སུ་བསྡྔམས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གན་ད་གསུམ་སྤྱིའི་ཆིངས་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་*་ 
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ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རང་གི་གནད་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྒོ་དང་། ཡུལ་དང་། རླུང་རིག་གི་གནད་གསུམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་སྤོད་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་རང་སྣང་ཡེ་་*་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དང་། གཤིས་ཐོག་ཏུ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐར་བའོ། སྤྱི་ 
དོན་གསུམ་པ་ད་ངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཁུད་པར་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་བསྣུན་པ་བཤད་པ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར 7 ་ 
འཆར་ཚུལ་བཤད་པ། མུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གསང་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ ©* ༠ ©་བ་ཤ་ཐ་ 
དང་པོ་ལའང་རང་ངོ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ངོས་གཟུང་། གང་གིས་ལྟ་བ་སྤྱན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་། རང་སྣང་དེ་ 
ཁྱབ་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བའི་རིག་པ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་སྤྱིར ག་ཐ ༤ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་ཀ་ 
བསྟན། གཞག་ཐབས་བཞིས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གནད་ངེས་པ་ 
རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རི་བོ་ཅོག་གཞག་གི་ལྟ་ 
བ། གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གི་དགོངས་པ། གསུམ་པ་རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་མན་ངག བཞི་པ་ 
སྣང་བ་ཅེར་གཞག་གི་ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་་་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། ཉམས་གོང་འཕེལ། 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས་ཏེ། ། 
མངོན་སུམ་སྤྱིའི་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་་ 
གསུམ་པ་སྣང་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་དང་། 
དབྱིབས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། དང་པོ་སྣང་ཚུལ་སྤྱིར *༧༧*» 
ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བའི་ཚད། ནང་ལུས་ཀྱི་ཚད། གསང་བ་་* 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག རང་བཞིན། ཆོས་ཉིད། ས་ 
མཚམས་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་མུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གསང་ལཁམ་གོང་དུ་མདོར་བསྟན་་ 
ཀྱང་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་ལམ་བསྟན་པ་དང་། ཉིན་་་ 


བསྟན་པ་དང་གེགས་སེལ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་ཆིངས་སུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། 

རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། རྣམ་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རི་བོ་སྤྱི་་་་ 
ཆིངས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ངོ་བོ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་ངོ་བོ། གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་*་ 
མཐོངས་ཚོལ་གྱི་དགོངས་པའི་ངོ་བོ། བཞི་པ་ཉི་ཟླ་ཁད་མཉམ་གྱི་དགོངས་པའི་ངོ་བོ། ལྔ་པ་རྒྱ་མཚོ་་ 
ཀློང་རྟོལ་གྱི་ད་ངོས་པའི་ངོ་བོའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མཐའ་རྟེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། མི་འགུལ་པ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅལ་བ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་་ 
གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མི་འགུལ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ 
སྦུལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ལ་སྒྲ་བཤད་དོན་དབྱེ་བ། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ལ་སྒྲ་བཤད་ 
དོ་ན་དབྱེ་བ། གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་ལ་སྒྲ་བཤད་དོན་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་འཚར་བྱེད་ 
གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ། གསུམ་པ་གཅུད་པ་དེམས་ཀྱི་མི་འགུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་མི་*་ 
སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། རླུང་གི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚད་་*་ 
ཞར་ལ་སྣང་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །རང་ཤར་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་་་ 
ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངང་རྒྱད་ལ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ཡང་ཛིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་" 
གནས། །ཡུངས་འབྲུའམ་ནི་ཏི་ལ་འབུ་ཙམ། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། ཞེས་དང་། ཀློང་ 
དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཡེ་རྫོགས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། 

སྒོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཤར་ནས་ཡོད། །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱུང་བ་མིན། །ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་དེ་ཡིན་ལྷ་དེ་རང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པ་དེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ། ། 


151 


ཁྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ངོ་། །ཞེས་དང་། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་དང་། །དར་དཀར་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་དང་ཤེལ་བུག་ཅན། །ཞེས་དང་། བསྟན་བུ་ལས། ད་བྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུ་གུ་*་་ 
རྒྱུད། །རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་*“ 
ཤེས་འགྲུབ། །དེ་ལས་སྣང་བ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་་*་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བསྣུབས། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་བྱེད། ། 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །སྐྱ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྣང་འདས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ 
ཡིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་བཅད། །ཅེས་སོ། །སྨྲས་པ། (ཁྱུད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་)མདོ་ 
རྒྱད་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་རྒྱས་བཅུད། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་མཚོག །དབྱིངས་རིག་ 
རྣམ་དག་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དུས་གསུམ་གཉིས་མེད་བསྲང་བས་འགྲན་ནུས་མིན། །(ངེས་པ་ཕུལ་*་ 
བྱུང་)ཀ་ནས་དག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་གདངས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ། ། 
མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཟབ་ལམ་མད་བྱུང་བ། །བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ཐེག་རྩེར་ངེས་པ་རྙེད། །(སེམས་ 
ཀྱང་། །ཐེག་པར་ད་ཀའ་བའི་ཁུར་གྱིས་ཉེར་སྒྲག་ནས། །ཡུན་རིང་བར་དུ་འདར་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཞེས་སྐབས་ཉེར་གཉིས་པའི་བསུུས་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྒྱོད་པས་བོགས་འདོན་པའི་ལྱེའུའི་བྲམས་དོན། 


སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་དཀུར་བསྒྱར་བའི་མཛད་པ་ཅན། ། 
རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་བཀའ་བབས་དགུ ། 
སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་གྱི་སློ་ནས་མཆོད་པར་བརྫོད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞུང་ 
གང་སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཉེར་གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་་་ 
སྟེ། སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་བོགས་འདོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། གནམ་གཟེར་དང་ངོ་སྤོད་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ 
བསྙུས་ཏེ་བཤད་པ། རྟགས་ཚད་དུས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོན་དེ་གསུམ་དུ་ 


152 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 

སྒོས་དོན་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་བོགས་འདོན་ལའང་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བ་གསུམ་སྤྱིར ༡༤༠༧༠༡༧༠༡༠༧༠༧ 
བསྟན། སྤྱཾད་པ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན། དཔེ་དོན་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན། 
འཁྲུལ་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་བརྡའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ 
སྟེ། གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག གཉིས་མེད་བསྒུབ་་ 
པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངེས་འབྱང་ 
ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པ། གཉིས་པ་ཁྲིམས་ལྡན་མང་དུ་ཐོས་པས་འགྲུབ་པ། གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་་་ 
པས་འགྲུབ་པ། བཞི་པ་དབེན་པར་གནས་ཤིང་བྱ་བ་ཞུང་བས་འགྲུབ་པ། ལྔ་པ་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་གྱིས་འགྱུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཞི་ལྷག་བསྒྲུབ་*་་ 
པའི་ཐབས་དངོས་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྤང་གཞེན་་་ 
བསྟན་པ། གཉིས་པ་གེགས་བསལ་བ། གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ཟུང་འབྲེལ་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞི་ 
ལྷག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི་གནས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། གཉིས་པ་དམིགས་ 
པ་འཛིན་ལུགས། གསུམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལའང་བརྒྱད་ལས། དང་་ 
པོ་ཡན་ལག་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ། གཉིས་པ་སོ་སོར་རོག་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ། གསུམ་པ་་ 
བྱིང་རྒོད་རྩལ་སྦྱང་བོགས་འབྱིན་པ། བཞི་པ་གཉིས་ཀ་འབྱོངས་ནས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག ལྔ་པ་*་ 
ཤར་གྲོལ་གཉིས་མེད། དྲུག་པ་རྩལ་སྦྱང་ཟློག་སྒོམ་བྱ་བ། བདུན་པ་བོགས་འབྱིན་བཤད་པ། བརྒྱད་ 
པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འོད་གསལ་འཚར་ཚུལ་ཁོ། །གསུམ་པ་གཏིས་མེད་བསྒྲབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་་” 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྫོགས་ཆེན་སྤང་བླང་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ། གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོ་ན་དཔེས་ 
བསྟན་པ། གསུམ་པ་དགག་སྒུབ་དཔེས་བསྟན་པ། བཞི་པ་ཉམས་རྟོགས་དཔེས་བསྟན་པ། ལྔ་པ་*་ 
འཁོར་འདས་ད་པེས་བསྟན་པ། དྲུག་པ་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་བསྟན་པ། བདུན་པ་རྟོག་དང་མི་རྟོག་ 
དཔེས་བསྟན་པ། བརྒྱད་པ་རེ་དོགས་དཔེས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱད་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དངོས། དེའི་མན་ངག་སྣང་བ་ཅེར་གཞག སྣང་སྲིད་བཞིར་ 
བཞེངས་ཀྱི་ད་གོངས་པ། ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་ངོ་ 
བོ་མདོར་བསྟན་པ། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གོ་རིམ་ངེས་པའི་སྤྱོད་པས་་་ 
དུས་ཚོད་གཟུང་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། མ་ཆགས་འཛིན་པའི་སྤྱོད་པ། དགག་སྒྲུབ་མེད་པའི་སྤྱོད་* 
པ། ཆགས་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ 


153 


ཁཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གར་གྱི་དུས། གླུ་གར་དངོས། གླུ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་་ཚ 
ད་ང་། བརུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་བསླང་བའི་སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་མདོར་་་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཔེ་ངེས་པ་སོ་སོར་དྭབེ་བ། གཉིས་པ་དོན་ངེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ 
བའོ། །བཞི་པ་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་བརྡའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་་་ 
གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་དུས་འཁྲུལ་པ། གཉིས་པ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་སྟོན་པ། གསུམ་པ་འཁོར་བར་་ 
སྣང་བ་དང་ཉམས་སུ་བླང་བས་གྲོལ་ལུགས། བཞི་པ་མ་རིག་པ་དུག་ལྔའི་དབང་དུ་སོང་བ། ལྔ་པ་་” 
འཁྲུལ་བ་ལྡོག་ཚུལ། དྲུག་པ་ངོ་སྤོད་ཐེགས་པས་གྲོལ་བ། བདུན་པ་ལྟ་བས་ལ་བཟླ་བའི་གད་མས ༦༤༡༠༠༠༠༩ 
ངག བརྒྱད་པ་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་དྲེལ་བའི་བརྡའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གནམ་གཟེར་ད་ང་ ངོ་སྤོད་ -©-©©* 
གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནམ་གཟེར་དང་། ངོ་སྤོད་དོ། །དང་པོ་ལ་་་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ། བརྒྱད་པ་ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནམ་གཟེར། དཀགུ་པ་བཟང་ངན་བླང་ 
དོར་མེད་པའི་གནམ་གཟེར། བཅུ་པ་ཐེག་པ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་འཛིན་པ་དང་བློ་ད་མན་ལ་གསང་ 
བའི་གནམ་གཟེར་བསྟན་པ། བཅུ་གཅིག་པ་མན་ངག་ངེས་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོར་་ 
ཀུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གནམ་གཟེར་རང་བབས་ཆོས་ཉིད་དག་པར་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་ངེས་པས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་་ 
སོ། །གཉིས་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་ངེས་པས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་་ 
ཏེ། ཚྩ་བ་རིག་པ་ལས་འཁྲུལ་པས་ལྡོག་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་པ་དང་། ཐེག་པ་རང་སྣང་དང་བཅས་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 
ད་བབ་པ། ནང་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་གསང་བ་ད་བྱིངས་གཏན་ལ་དབབ་པ། གསང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་*་ 
གནད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་རིག་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གད་མས་ཡུལ་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། གདམས་པ་ངོ་སྤོད་ཀྱི་རིམ་པའོ། གཉིས་པ་དེ་་ 
པ་གཞིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་ད་ང་། ཁྱུད་པར་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏཉིས་ཏེ། ངོ་ 
སྤོད་ཀྱི་ཆིངས་མདོ་ར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྟགས་ 
ཚད་དུས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་གཏཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉམས་ལེན་ངེས་པ་སྤྱིའི་རྟགས་ཚད། གདམས་ངག་ 
ངེས་པ་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཚད། དུས་གསུམ་ངེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་དོ་། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་ངེས་པ་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ལ་གསུམ་་ 
སྟེ ཤར་དུས་ངེས་པ་སྤྱིའི་རྟགས་ཚད་། ཤར་སྣང་ངེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཚད། རྗེས་སུ ཤབ ©༡༠༠༠༡༧༧ 
གདམས་པ་གནད་ཀྱི་ཚྟགས་ཚད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་བྱིངས་རིག་ངེས་པ་སྤྱིའི་རྟགས ༡༠༠༩༡༠༧༠ 
ཚད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་བྱེ་བྲག་གི་ནགས་ཚད་ དོ། །དང་པོ་ལའང་འཆར་ཚུལ་ངེས་པའི་ངོ ༡༠༠༠ 
བོ། ཉམས་ལེན་ངེས་པའི་རིམ་པ། སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་གད་མས་ངག་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ཚགས་ཚད་ངེས་པ། གཉིས་པ་ཐོག་བབས་ཆེན་པོའི་་ 
ཉམས་དང་རགས་ཚད། གསུམ་པ་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་རྟགས་ཚད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ 
སུ་གདམས་པ་གནད་ཏཀྱི་རྟགས་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་ཤེས་པར་གདམས་པ་དང་། ཚད་ངེས་པར ༦༤༡༡༠༡༧༠ 
གཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་དུས་གསུམ་ངེས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དང་། ད་་ 
ལྟ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ད་ལྟའི་རྟགས་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་*་ 
ཚད་དུ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཚད་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྟགས་ཚད་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཚད་དང་། རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན 7 
གོམས་པའི་ཚད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གོམས་པའི་རྟགས་དང་ཚད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
འོད་དང་དབྱིངས་སོགས་ཀྱི་ཚད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་རྟགས་ཚད་ 
གཉིས་སོ། སོ་གསུམ་པ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་བའི་ཚད་ངེས་པའི་རྟགས་་་ 
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ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དང་། འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་སྐྱ་ལ་གཉིས། གཉིས་པ་གདུང་ 
ལ་ལྔ། གསུམ་པ་འོད། བཞི་པ་སྒྲ་ལའང་རྱོགས་དང་སྐད་ཀྱི་རིམ་པས་དབྱེ་བ། ལྔ་པ་ས་གཡོ་བའི་*་ 
རགས་ཚད་དོ། །སྐྱ་གདུང་འབར་བ་ལས། གང་གི་ཞོད་ལ་སུ་གོམས་པ། །རང་གིས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རླུང་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་རང་ནུབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལ་སྤྱོད་། །འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་རྟགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང ༧༠༠--༠6 
ལས། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གོང་མར་གྱུར་པས་ཆེ། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པས་ཆེ། །ལྟ་བ་*་ 
པས་ཆེ། །འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པས་ཆེ། །འགྱུར་མེད་ངང་ལ་འགག་མེད་གསལ་བས་ཆེ། ། 
འཛིན་མེད་ངང་ལ་རོག་མེད་གསལ་བས་ཆེ། །ཞེན་མེད་ངང་ལ་ཆགས་མེད་གསལ་བས་ཆེ། །བརྫོད་་་ 
མེད་ངང་ལ་བདེ་ཆེན་གསལ་བས་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྱོར་ལས། ནམ་མཁའི་མདུང་སྐར་སྤྱོད་ 
པ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་སྤྱད། །བར་སྣང་རླུང་འདྲའི་སྐྱོད་པ་ཡིས། །གཟུང་ད་ང བག ༠ *ཀ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་། །ྱ་ཁྱུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཡང་ས་རྣམས་ནི་རླབས་ཀྱིས་བཅད། །རི་ 
བོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྱུར་མེད་རང་དག་སྟེང་དུ་སྦྱད། །ཐོག་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །སྣང་་ 
བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྤྱད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་གདམས་ངག་མཐོང་་ 
གྲོལ་ཡང་ཏི་ནག་པོ་ཞེསཿ ཟུར་ཙམ་ཐོས་པས་བསྐལ་པའི་སྒྲིབ་པ་འདགཿ ཉམས་སུ་བླང་ན་འོད་ཕུང་ 
མངོན་སངས་རྒྱ༔ གོ་བ་ཙམ་ཡང་བདེ་ཆེན་ས་ལ་བགྲོདཿ ཅེས་སོ། སྨྲས་པ། (ཚིག་ཐ་ད་ད་མིན་པའི་་ 
སྦྱར་བའི་རྒྱན༔ མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །སྲིད་ཚད་ཀུན་ཤོང་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་ 
མེད། །རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྒྱུར། །ཐམས་ཅད་ཀློང་ལས་ཤར་ཞིང་ཀློང་དུ་ཐིམ། །(བྱ་་ 
ཐབས་ལམ་མ་བསྟེན་ཡང་། །ས་ལམ་ཆིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །བསྐྱངས་པས་རྣམ་དག་་ 
འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །(ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ) རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བདག་གི་ 
རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །ད་བྱིངས་དག་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བདག་གི་གཟུང --༠༠© 
འཛིན་ཀུན་ཟད་རང་སར་གྲོལ། །ཅེས་སྐབས་ཉེར་གསུམ་བའི་བསྡུས་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 


༡-------༠༡-༡-༨-༨--༨-༩༡ཀཀཀགཀ༧༡༠༤༤ལཀག་གཞསསས་གས་གསས་གཞསགཞནསགསམས་ཁས་ག་གཞསས༦༠༥༥༤༧༠༠༠༤༠༠༥༥༥༥༡༩༩༨༡  ༨༤༤ང་སསསསས་ཤགསསསརས་ཉས་སསསགསཔས་སཉམས་ས ལ་མནག་སསསསསསསསསས་སཉགསསས། མས་སམས།སཉཉསས།་ 


སྐབས་ཉེར་བཞི་པ། དབང་བོ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་གྲོལ་ 
ས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྱེའའི་བྣསས་བོན། 


མདོ་རྒྱུད་འཆད་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྟ། ། 
གཞུང་དོན་འགྲེལ་ལ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་ཞབས། ། 
རྒོལ་འཛེམས་རྩོད་པར་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་དང་། ། 
མཚུངས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད་། ། 
ཅེས་ཆོས་དཔེའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྫོད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞུང་གང་སྐབས་སུ་་ 
གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཉེར་བཞི་པ་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་གྲོལ་ས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་བར་དོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སྦྲལ་པར་དབུགས་འབྱིན་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། སྤྱི་དོན་ 
དེ་གཉིས་ཨུ་སྒོས་དོན་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་དོ། སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་བར་དོ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་བར་དོའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། 
སྣང་ལུགས། ས་མཚམས་དང་ལྔའོ། །བཞི་པ་སྣང་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་་ 
བཞིན་གྱི་བར་དོ་ལ་ཤེས་བྱའི་གྲས་ཐག་བཅད་པ་ཐི་བྱ་ཚད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག འཆི་ཀ་ 
མའི་བར་དོ་ལ་མི་གསལ་བ་གསལ་གདབ་པ་སྒེག་མོ་མེ་ཁོང་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི་གད་མས་ངག ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པའམ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ཁས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐ་ཆད་པ་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་*་ 
གད་མས་ངག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། དཔེ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་འཆི་བར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་་་་ 
བསམ་པ། འཆི་བའི་རྟགས་བརྟག་པ། བཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། འཆི་ཀའི་སྣང་བ་བསྟན་པ། 
གདབ་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ། སྦྱང་བའི་ཚོ་ག་བསྟན་པ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་་"་ 
ནས་དལ་ཁོམ་རེས་འདོག་མེད་པར་ཆོས་ལ་སྦྱང་བ། སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་འདི་ག་ངེས་པའི་རྒྱུ *༤*༤༡༡༡ 
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།ཐ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དུས་ཕན་པའི་ཟབ་དོན་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་འཆི་བའི་རྟགས་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའོ། །ལྔ་པ་གད་བ་པའི་མན་ངག་ལ་གསུམ་སྟེ། གོམས་པ་རབ་ 
དྲ་བྱིངས་རིག་རང་སོ་ལ་གཞག་པ། འབྲིང་འཕོ་བ་སྦྱང་བ། ཐ་མ་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །བདུན་་ 
པ་སྐྱེ་གནས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་ཁར་སྦྱང་བ། རོ་ལ་སྦྱང་བ། རྗེས་ལ་སྦྱང་བའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་འཆི་ལུགས་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་གློ་བུར་བས་ཤི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུགས་འཕོ་ལུགས་དང་། 
རྐྱེན་དབང་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བའོ། །གསུམ་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པའམ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རེག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཐིམ་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། འོད་གསལ་རང་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་ 
གྱིས་རྒྱས་བཤད། རང་སྣང་དབང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་འོད་གསལ་རང་གི་ 
འཆར་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ། ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུའི་ 
སྣང་བ། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ། དེ་དག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་་ 
གན་ད་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། རྒྱུ་གང་ལས་མཆེད་པ། ཐིག་ལེ་ལས་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་དངོས། མི་ལྡོག་པའི་གད་མས་ངག་མཚོན་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་་་ 
སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་དང་གདམས་པའི་དྲན་ཚུལ་གཞིས་སོ། །བཞི་པ་ལྷན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ། གཟུངས་ཀྱི་*་ 
ཐོབ་ཚུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ། ལྷུན་གྲུབ་ཐིམ་ཚུལ་ཁོ། །གསུམ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་་ 
ལ་དྲུག་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་ཤེས། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་ཤེས། ཤེས་རབ་ལ་དབང་བའི་ 
མངོན་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པའི་མངོན་ཤེས། ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་མཐོང་བའི *༡༡༤༡༤༠6 
མངོན་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་མཐོང་བའི་མངོན་ ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆ་་ 
མན་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་མན་ངག་གིས་གནད་དུ་བརྡེག་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་དམིགས་སུ་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་གནད་དང་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 
སྟེ། ད་བང་པོའི་དབྱེ་བ་སྱིར་བསྟན། གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་། ད་བང་པོ་སོ་སོའི་གྲོལ་ 
ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ། གྲོལ་ 
བའི་ཚུལ། ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཁོ། །གསུམ་པ་ད་བང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བརྫོད་་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ད་པང་པོ་འབྲིང་བདུན་གྱི་གྲོལ ༡༠༠༠༠༠༧༡༥༧ 
ཚུལ། གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མའི་གྲོལ་ལུགས་སོ། །བཞི་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་བ་ 
ཡུར་བ་རྐ་ཆད་པ་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་པའི་མཚོན་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། བར་དོའི་རང་ངོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དང་དབང་པོ་འབྲིང་ 
རྣམས་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གད་མས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས། སྤྱི་དོ་ན་གཉིས་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ ༡༤༡༧༤༠༠༠ 
རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་་་"་ 
མཐའ་དང་། ཐ་མའི་ཐ་མ་དབུགས་འབྱིན་ཚུལ་ལོ། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་དེའི་ཚེ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་*་ 
ཀྱང་འཆར་ཏེ། རེས་སུ་དྲན་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ལམ་རྣམས་རྫེས་སུ ༧༤༠༡༠༠ 
དྲན་པས་བར་མ་དོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱར་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་་ 
རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐྲའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པ་དང། བསམ་གཏན་རྣམས་རྫེས་སུ་ 
དྲན་པས་ཞག་ལྔར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་གི་སྣང་བ་ 
རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྫེས་སུ་དྲན་པས་སྔར་འདྲིས་པའི་མི་ཕྱིས་ཕྲད་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། །ལ་ལ་འོད་ལྔའི་ད་བྱིངས་ཨུ -༡༤༠༡༡༠༩༠ 
གྲོལ། །ལ་ལ་སྐྱ་ལྔའི་ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལ་ལ་ཆོམ་བུ་ལྔ་ཡིས་གྲོལ། །ལ་ལ་མེ་ཁོང་ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ། ། 
ལ་ལ་མུ་ཁྱུད་ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལ་ལ་སྟེང་འོག་ཚོམ་བུས་གྲོལ། །ལ་ལ་མུ་ཁུད་སྟོང་པར་གྲོལ། །དེ་ནི་ 
འབྲིང་གི་གྲོལ་ལུགས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ནི། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་་* 
སྐྱེས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུ་སྦྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་་ 
སོ། །སྨས་པ། (རྨོངས་པའི་དཔེ) འཁོར་འདས་མ་ལུས་དུས་གཅིག་སྣང་བ་ནི། །འཕགས་པས་སྣ་ཚོགས་ 
འཕྲུལ་ཆེན་བསྒྱར་བའམ། །ཆོས་ཉིད་རང་གད་ངས་ལྷན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་དུ། །ཤར་བ་ཡིན་ནམ་འཕྱང་ 
མོ་ཞུག་དུ་གྱུར། །(སྒྲས་ཟིན་མཚུངས་པ་ལས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན) གསང་ཆེན་ཟབ་ཁྲིད་ཐོབ་ཙམ་གང་ཟག་ 
དང་། །མ་ཐོབ་པ་རྣམས་བར་དོར་འཁྲུལ་པ་མཚུངས། །ཐོབ་རྣམས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཚུན་ངེས་པར་་་་་ 
གྲོལ། །མ་ཐོབ་པ་རྣམས་སྐྱེ་མང་བརྒྱད་པས་ད་བྱེ། །(སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ) ད་ལྟ་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཐོས་ 
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དམའབརམའའམས་འངར་འེརརཔསསམཔའའརབརའའརའརརརམརམའརརསར༤མསསསསརསསསསས༢༧༤༧༤༤༤༤པ༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༥༧༤ 
མོས་འདུན་འདིས། །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་འཁར་དུ་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ལམ་ཕྱེ་མ་བར་དོར་གྲོལ་ངེས་་་ 
པ། །འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུས་ཀའོ། །ཞེས་སྐབས་ཉེར་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 


སབས་ཧེར་ཝ་པ། ཐབས་འེས་གང་དུ་གླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
འྲབས་བུའི་རེམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྱེའུའི་བསས་དོན། 


ཚེ་བསོད་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བྱེད་ཏི་ལའི་མཛོད། ། 
ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཁམས་འཛིན་དབང་། ། 
གཟི་བརྫིད་སྣང་བ་ཚད་མེད་རྣམ་གསལ་བྱེད། ། 
སྐྱོབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་མཆོག་ངེས་པ་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་གཞི་དང་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས། ཉེར་ལྔ་པ་ཐབས་དེས་གང་དུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
བཤད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་གནས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །སྤྱི་དོན་དེ་གསུམ་དུ་ 
གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་བཤད། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཚུལ་ངོས། དབྱིངས་སུ་གནས་པའི་རང་བཞིན། དབྱིངས་སུ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་ཇི་ལྟར་འཁྱིལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞི་བ། ཡེ་ཤེས ©༠༠༧༧༠༧་༧་༧་བ་ 
ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པ། ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ། འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ། རིག་པས་་ 
བོ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དོ་ན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
འཆར་གཞིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆར་གཞི་ངོས་གཟུང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་དགོད་པ། དེ་དགག་པ། ཡང་དག་པའི་ལུགས་གཞག་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 

སྐྱའི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། སྐྱ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱ ༡༠༠༠༧༧༠༠༧ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་་ 
གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། འྲབས་བུ་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ ༡༤༠༩༩༠ 
པ། ལམ་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་*- 
ཏེ། སྐྱ་གསུམ་གྱི་གནས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་་” 
སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྤུལ་སྐྱ་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ཆོས་སྐྱའི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་་ 
ཚིག དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ད་བྱེ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོས་སྐྱ། གཉིས་པ་གནས་པ་ཁྱབ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་་ 
ཆོས་སྐྱ། གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་སྣང་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོས་སྐྱའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐྱ་རྒྱས་པར་་་*ཚ 
བཤད་པ་ལའང་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་་་*་་ 
ལས། དང་པོ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ། གཉིས་པ་གནས་པ་ཁྱབ་ཚུལ་གྱི་སྐྱ། གསུམ་པ་སྣང་བ་ཁམ་གྱི་ 
སྐྱ། བཞི་པ་གདུལ་བྱར་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྐྱའོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐྱའི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་། 

ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་ 
པ་གཉིས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་འདིར་གསུམ་དང་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ 
བཞི་ལས། ད་ང་པོ་མ་དག་པ་སྤྱལ་སྐྱ། གཉིས་པ་འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐུབ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། གཉིས་པ་སྦུལ་པ་དང་ཡང་སྦྲལ་བཤད་པ། གསུམ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་” 
བསྟན་པ། བཞི་པ་མ་ད་ག་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཁོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་དྲུག་*” 
ལས། དང་པོ་གནས་དང་སྟོན་པ། གཉིས་པ་ཆོས་དང་འཁོར་དུས། གསུམ་པ་སྦྱང་བྱའི་ཁྱད་པར། 

བཞི་པ་སྟན་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར། ལྔ་པ་ཞིང་གི་བཀོད་པ། དྲུག་པ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་གདུལ་བྱའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གན་ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ -©---- 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ངོ་བོ། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་གསུམ་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ང་པོ ༧༡༧༠༠ 
ཚོས་སྐུ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། གསུམ་ 
པ་སྤུལ་སྐྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ 
དོན་བསུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་་ 
པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ། གཉིས་པ་གསུང་གི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ། 
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པ་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བའོ། །རང་ཤར་ལཁས། སྐྱ་གསུམ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའོ། །སྐྱ་གསུམ་་་་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ། །དུ་མར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐྱ་བ སམ་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། ། 
སྤུངས་པ་ལས། འཛིན་པ་རང་དག་ཆོས་སྐྱ་ཡིས། །སྦོས་མེད་རང་དག་གཞལ་ཡས་སུ། ཉིད་དང ༤༠༠༧༠༠ 
དྲ་བྱེར་མེད་ནང་འཁོར་ལ། །མཚན་མ་མེད་པའི་གསུང་གིས་ནི། །སྦོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ། 
མི་གནས་རང་ཟད་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་། །མ་གསུངས་གསུངས་པ་མེད་པར་ནི། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
དུ་བརྟན། །རང་གསལ་དག་པའི་ལོངས་སྐྱ་ཡིས། །འོད་ལྔ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ན། །སྤོས་མེད་བདེ་ 
ཆེན་གསུང་གིས་ནི། །སྐུ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ད་ངོས་མེད་དག་པའི་ཚོས་རྣམས་ནི། ཡེ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ནས་ཕྱུང་། རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ལྡགས་ལ་བཀྲམ། རང་བྱང་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་ཡང་། ། 
མ་གསུངས་རང་བྱང་ཆེན་པོར་བསྟན། །སྤྲལ་སྐྱ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་འབྱུང་གདུལ་བྱའི་་་ 
རང་གནས་ན། །རིགས་དྲུག་ལས་སད་སྐལ་ལྡན་ལ། །སྦོས་བཅས་ཚིག་གི་གསུང་གིས་ནི། །དབང་པོ་ 
གང་མོས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དྲན་པ་རང་གསལ་ཐུགས་ནས་ནི། །དབང་པོ་འདོད་མེད་ལྡགས་ལ ཐ་བ ཤ བ་ལ་བ 
བཀྲམ། །ཐེག་པ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། (རྒད་བྱུང་གི་ཉམས) མཐར་ཐུག ༡༤༧༧ 
འྲབས་བུ་གོལ་ས་ཆེན་པོ་དེ། །ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་སྐྱ་སྤོས་དང་བྲལ། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱཾད་ ༤༤༠༠༧ 
རྫོགས་སྐྲ་མཚན་དཔེ་འབར། །སྤྲལ་སྐྱ་གང་འདུལ་སྣང་བ་ངོ་མཚར་རྨད། (ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད)ས་་་ 
ལམ་བགྲོད་པས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འགྲུབ། །དེ་ཐོབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན། །འགྲོ་ 

རྒྱུད་སྨིན་པས་རིག་ཁམས་ཡོན་ཏན་རྟོགས། །རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར། །(བར་ 
མཐའ་ན་ཡོད་པ་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན) གཏན་དུ་ བདེ་ བདེ་ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག་ བདེ་བདེ། །དུས་་ 
ཀུན་ བདེ་ བདེ་ རྒྱལ་བའི་རང་སྣང་ཉིད་བདེ་ བདེ། ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བདེ་ཚད་མེད་ ཞིང་ང བཀོད་ རྒྱན་ བདེ་ 
བདེ། །ཐམས་ཅན་ བདེ་ བདེ་ གཉིས་མེད་ ད་གཙོ་ ཛ་འཁོར་ རྣམས་བདེ་ དེ་བདེ། །ཞེས་སྐབས་ཉེར་ལྔ་པའི་བསུས་ 
དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྣུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 





ཐ་མར་འགེ་བ་མྱངག་གེ་དན། 


གཞུང་དོན་གསུམ་པ་དོན་བསུུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་བཤད་པ། ལམ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་* 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་བཤད་པ་ལ། བརྟན་པའ་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཤད། མྱུར་བ་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་་ 
ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོ་ན་ལ། 
ཚད་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་དང་། ནམ་པར་དག་པའི་བསྔོ་སྨོན་གདབ་པ་དང་། དོན་ཆེད་དང་ 
ལྡན་པར་བརྩམས་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ཕན་ཡོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། གཉིས་པར་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་བསྔོ་སྨོན་གད་བ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཛད་པ་ 
མེད་པའི་བསྔོ་བ་བྱ་བ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གད་བ་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་ཆེད་དང་ལྡན་པར་ 
བརྩམས་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་ཆེད་དང་ལྡན་པར་འབད་པས་བརྩམས་པ་དང་། 
འདོད་དོན་འགྲུབ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། 
(ཐོག་བར་ན་ཡོད་པ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན) ཕུལ་བྱུང་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཟབ་དོན་ཕུལ་བྱུང་ཀུན་འདུས་པའི། ། 
ཕུལ་བྱུང་མདོ་རྒྱུད་མཛོད་ཅེས་གཞུང་མཆོག་ཕུལ་ བྱུང་ འདི་ཉིད་ལ། །ཕུལ་བྱུང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ ཕུལ་བྱུང་གང་བཞག་ཀུན། །ཕུལ་ བྱུང་ སངས་རྒྱས་འཐོབ་ ལའ འགྲོ་རྡོ་ དོན་ཕུལ་བྱུང་ཆེད་དུ་་”་ 
བསྔོ། (ཐོག་ ཊོག་མཐར་ཡོད་པ་ཚད་པའི་ཟུང་ལྡན)སྨོན་ ལམ་དམ་པ་སྐྱེ་བར་གཞན་དོ་ན་རྒྱ་ ་ཆེན་འཐ འགྱུབ་པར་་་ 
སྨོན། །སྨོན་ ལམ་བཟང་པོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ ་བའི་ མཛད་བཟང་སྒྲུབ་པར་ སྨོན། །སྨོན་ ་ལམ་རྣམ་དག་སྒྱ་ 
མའི་ འཕྲུལ་ ལ་གྱིས་ འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ སྨོན། །སྨོན་ ་ལམ་བླ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
སྨོན། (གནས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན) བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ ལྡན་ བཀྲ་ ཤིས་འབྱུང་གནས་ཐུབ་་་་ 
མཆོག་རྣམས་བཀྲ་ཤིས། །བཀྲ་ཤིས་གཏེར་ཆེན་བཀྲ་ བཀྲ་ཤིས་ མཆོག་ མངའ་དཿ དམ་ ༈ཆོས་ ཀུན་བཀྲ་ཤིས། །བཀྲ་ 
ཤིས་ མཛོད་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ གཞི་ གྱུར་དགེ་འདུན་ ་སྡེ་ བཀྲ་ བྲཀ་ཤིས། །བཀྲ་ཤིས་གང་དེས་བཀྲ་ ཀྲ་ཤིས་: ཆར་ ཆེན་ 
རྟག་པ་རྒྱན་བཀྲ་ ཤིས། །རིག་ པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྟག་མོའི་མཆོངས་རསྟབས་ ཤེས་རབ་ ཀྱིས། ། 
དོན་གྱི་ས་ཆེན་བཅད་དེ་བཤད། །ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུའི་བློས། །དོ་ན་གྱི་ཁོག་རྣམས་ཕུབ་སྟེ་་ 
བཤད། །སེང་གེའི་གདང་ས་སྐད་ལྟ་བུའི་བློས། །ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བཤད་། །ཅེས་" 
གསུངས་པ་ལྟར་དོན་གྱི་ཁོག་འབུབས། དཀྱུས་ཀྱིས་ས་བཅད། ཚིག་གི་འབྲུ་གཞོལ། མན་ངག་གི་*་ 
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ཁ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དོན་བསྣུ་བ་སྟེ་མཁས་པ་པརྟཱི་ཏས་བཤད་ལུགས་བསྟན་བཤད་བསུ་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མདོ་རྒྱུད་“་ 
ར་ལྔ། སྤྱི་དོན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག སྒོས་དོན་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་དོན་དགུས་བསྟན་པའི་ས་བཅད་བསུས་ 
དཔོན་ཆེན་ཙུའུ་སོ་ཉིད་ཏྭ་ཝང་ཚེ་དབང་སྐྱབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཆད་ཧུ་ཏཱ་ཝང་ཚེ་རིང་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་མ་རིག་མུན་སེལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ 
ངོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བས་སྦྱར་བའོ།། །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ། 

རང་སློབ་བོས་རྒྱའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གི་བློ་འཛིན་དང་གཞན་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་འགྱེད་ཕོག་དང་་་་ 
བཅས་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་པར་དུ་བསྒྲབས་ནས་མང་དུ་སྤེལ་བའོ། ། 
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༄། །མདོ་རྒྱད་རིེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཁབྱ་འགྲེལ་ 
གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་ཞེས་བྲ་བ་བཞགས། 


ལི 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 


༄༅། །མདོ་རྒྱད་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྱ'འགྲེལ་གཏེར་ 
ཆེན་བྱམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། 


བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་སུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཟབ་མྱུར་གད་མས་པའི་བདུད་ཚིའི་བཅུད་འཁྱིལ་ཡོན་ཏན་ནོ་ར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། ། 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་ད་པག་བསམ་ཁ་རྒྱན་མཛེས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་པའྩ་ལི་ཀའི་མགུལ་དར་ལྷབ་ལྷུབ་རྣམ་པར་གཡོ། ། 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
(སྒ་དང་པོ་ཤིས་པ་བརྲོད་པ་དོན་གྱི་རྒྱན་སོ་ལྔ་ལས་གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་ལས་བཞི་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན) 
བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་སེལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་རབ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་སྐྱབས། ། 
ཐུགས་རྫེའི་ཆུ་གཞོན་འཁྲིགས་པས་འཛའ་ཚོན་རབ་བཀྲ་དགེ་མཚན་སྦང་ཆར་འབེབ། ། 
གདུལ་བྱའི་མ་ལ་ཡའི་ཚལ་མངོན་བསྐྱེད་བསླབ་གསུམ་དྲི་ངད་བསུང་པོར་ཐུལ། ། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་སུང་མའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
(ྒ་གཉིས་པ་ཕྱག་བྱ་བ་མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན) 
མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཟབ་རྒྱས་བཅུད་ཀུན་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 
མདོ་རྒྱུད་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཏི་ཟླའི་སྣང་བ་ཆེ། ། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཆེ། ། 
(སྒོ་གསུམ་པ་ད་ངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན) 
དེའང་མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྤྱིར་དོན་ཚན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ 
ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །ཁླད་ཀྱི་དོན་ལ། མཚན་དོན་དང་། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམས་པར་དམ་བཅས་པ་གསུམ་མོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ། མདོར ༤༡༡༡" 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། །མཇུག་གི་དོན་ལ། ཕན་ཡོན་* 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དན། 
མཚན་འོན། 


དང་པོ་མཚན་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་མཚན་ཙམ་བསྟན་པས་་་ 


གཞུང་དོ་ན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། སཱ་ཏྲ་མདོ། ཏནྟ 
རྒྱུད། རྟར་ རིན་པོ་ཆེའི། ཀོ་ ཁ་མཛོད། ནཱ་མ་ཅེས་བྱ་ བའི། ཤཱསྟ་བསྟན་བཅོས་སོ། ། 

གཉིས ་པ་མདོ་ནི། མདོ་སློས་ ས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྟན་པ་རྒྱུ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཀུན་འདུས་པའོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ཚིག་ 
རྒྱུད་སྡེ་སྣོད་ བཞི་པར་ཤར་བ་ཐུན་མོང་མ་ མ་ཡིན་ པ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་ཀུན་འདུས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་རིན་ཐང་ གཞལ་དུ་མེད་པ་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དགོས ༡༩༩; 
འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་ ་འབེབ་པའོ། །མཛོད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ནོར་བུའི་ཚོགས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བཀང་ 
བའི་མཛོད་ཀྱི་ཁང་པ་རྒྱ་དཔངས་ཚད་ མེད་པའོ། པའོ། །ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་ བཅོས་ནི་མཚན་དོན་ལྡན་པ་ དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་པའི་ངན་པ་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་ནང་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་རྒྱ་་་ 
ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མདོ་རྒྱུད་དང་། དཔེ་ལ་བརྟེན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དེ་དཔེ་ 
དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་མཚན་དུ་བཏགས་པའ། ། 








མཆོད་པར་བརོད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ལ་གུས་འདུད་ཀྱིས་ཕྱག་ཡང་དག་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར +༤༠༠༡-- 
བརྗོད་པའོ། ། ་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདུད་ བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལས་སྔ་མར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཡབ་ ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ 
ཀ་དགྲ་ཐས་པ་ེ་བར་གེ་།། །ཚོས་སྐུས་རང་རྩལ་ལྷུན་ གྱིས་གྲ གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྫེ་རིན་ ཆེན་པདྨ་ལས་ 

ང་།དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་རིགས་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཞི་བ་དང་ཁྲཾ་བོ་སྟོན་ ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་གནས་རང་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 


སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚོག་ནྣམས་དང་། 
ལོངས་སྐྱའི་ངང་ ལས་རྒྱལ་བ་ ས་བཅུའི་འཁོར་ལ་སྣང་བ་རང་ བཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིང་ལྔ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ དང་ 
བཅས་པ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་ དྲུག་དང་། ་། མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སྟོང་ གསུམ་སོ་སོར་་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་སྐྱ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- 
གཟུགས། གླེགས་བམ། མཆོད་རྟེན། ནོར་བུ། ད་པག་བསམ་ གྱི་ཤིང་། ཟས་ 'གོས་ཿ གནས་ཁང་་་་ 
སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། རྫྔོན་པ་དང་། སྨད་འཚོངས་མ་སོགས་སུ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་སོ་སོར་སྣང་ ཡང་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐའི་བདག་་ 
ཉིད་ཅན་ཀུན་ལ་གུས་པས་འདུད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་པད་ད་ཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་མཆོག་ནི་ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བསྟན་ པའི་བདག་པོ་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྩོ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྫེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ་ ཐུ་བྱིན་ 
རླབས་མ་ཁལུས་པ་ ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་རང་ གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་བ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ལེགས་ པར་གསུངས་པའི་བཀའ་མདོ་ “སྡེ་དང དང་རྒྱུད་ སྡེའི་ གསུང་རབ ་ལུང་ སྡེ་ སྣོད་གཿ གསུམ་ 
དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་འགོག་བདེན་ དེ་རྟོ་ཐ རོགས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྐྱོབ་པ་དམ་ མ་པའི་ཆོས་ དང་། 
རྒྱལ་བ་སྟེབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ། འགལ་ 
སྤོང་ མཐུན་སྒུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ སྐྱོང་བ། ། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ སྤེལ་ བར་མཛད་ ཛད་ཅིང་ཡང་ དག་ 
པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་ པར་བྱེད་ “་པའི་ ཐེག་པ་ ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་ འདུན་དང་ བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ ག་འཚལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་གདུལ་ ་ལ་བྱའི་ སྣང་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ་ཚབ་ད་ཿ དམ་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ད་ངོས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ "༡༡༡༠ 
རླབས་མཆོག་གི་ གཏེར་མཛོཿ་ མཛོད་ རྣམས་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོའི་ཿ ཁོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱུད་ སྡེ་རྣ རྣམ་་ 


བཞིའི་ ཡི་དམ་ ལྷ་ ཚོགས་རྣམ་ རྣམས་ མཆོག་ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ ད་ང་༔ ཐུན་ མོང་ གནས་སྐབས་ འདོད་ ད་གུའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ གཏེར་བུམ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ས་འོག་ 
ས་སྟེང་སྭ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་མ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་སྲིང་ལྟར་དུང་བ་དང་བྲན་ལྟར་ 
གུས་པའི་མཁའ་ འགོ་ ཤུགས་ ཤུགས་འགོོའི་ ཚོགས་ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་་ 
བའི་མདོ་རྒྱུད་ རྒྱད་ཀྱི་བསྟ བསྟན་སྲུང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་རྒྱས་དབང་་ 
དྲག་ དྲག་གི་ ལས་ ཆེན་ པོ་ པོ་བཞི་ལ་ཊ ལ་མངའ་ད་བང་མཛད་པ་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ གཙུག་ན་ རྒྱལ་བར་གྱུར་ ཅིག་་་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པའོ། ། 


བརམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


གསུམ་པ་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ ་མདོ་ སྡེ་དང་ རྒྱུད་སྡེ་ དགོངས་འགྲེལ་ བསྟན་ བཅོས་མན་ངག་རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་གནད་ཀྱི་དོན་རྣམས་དང་། ། དོན་ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ ཅིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་གཞུང་་་ 


བཟང་པོ་སྦྱེ་དང་ཀློང་ ཆེན་མཛོད་བདུན་ལ་སོགས་ པའི་ དགོངས་པའི་བཅུད་ཀུན་ཕྱོགས་ཀུན་ ནས་ རབ་་ 
ཏུ་འབད་པས་གཞུང་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ པའི་མདོ་རྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེའེ་མཛོད་ འདི་ལ་ཉི་ཤུ་ར་ཝ་ཚང་ པའི་་་ 
སྐབས་དང་། ། སྐབས་དེ་རྣམས་ ་སུ་སྤྱི་དོན་ ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲ ཕྲག་ གཅིག་ དང་། སྤྱི་དོན་དེ་རྣམས་སུ་སྒོས | 


དོན་ རྙང་ ཕྲག་ གཉིས་ དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ དགུའི་སྣ སྣོ་ནས་གསལ་བར་ བསྟན་པར་“་ 
བྱའཾ། །ཞེས་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་པའོ། ། 




















བར་ངུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་གན། 
དང་ལོ། མདོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ད་ངོས་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ་་་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐབས་ཉེར་ལྔ་ནི། དང་པོ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་ཚོས་་༠་ 
འཆད་ཉན་དང་དད་པ་སྟེ་དམ་པའི་ཚོས་སྤྱིའི་གཞི། གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། བཞི་པ་་་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལྔ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས། ། དྲུག་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ་བློ་ལྡོག་བཞི། ། བདུན་ 
པ་སྡོམ་པ་ ཀུན་ གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱངཧ སྐྱབས་འགྲོ། བརྒྱད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ “པོའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད། དགུ་པ་ལམ་ 
བསླབ་བྱ། བཅུ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་མོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ། བཅུ་གཉིས་པ ་རེག་པའི་ གནས་ཆེ་ཆུང་ བཅུ། བཅུ་ གསུམ་པ་ཐེག་པའི་ རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ ཆེར་བཤད་ 
པསྟེ་ཤེསཔར་བྱ་འི་སྐབས་གེུས། བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱ་སྟེ་རྒྱད་སྡེ་བཞི། བཅཱོ་ལྔ་པ་རྒྱུད་““““ 
གསང་བ་ སྙིང་ པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་་་་” 


གསུམ། བཅུ་བདུན་པ་ ཁྲོ་བོ་ མཇུག་མཚན་ བརྗོད་དང་ བཅས་པ་སྟེ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ རྒྱུད་བཤད་ ཀྱི་ སྐབས་ 


གསུམ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ ཡོ་གར་སྐབས་ གཅིག་ དང་། བཅུ་ད་གུ་པ་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 


ཆམ་པམསཔམས་བར་པམས་པམཔབས་འབར་པཔར་མས་པས་མབའརམལ་བའའ་པསའརར ལབས་ལར་འརལ་འབརརརརརས་འབསཟ བགས ཁབས་འར་ར རལ་བར, 
གར་སྐབས་བདུ་ན་ཏེ་གཞིའི་སྐབས་གཅིག ཉི་ཤུ་པ་ལྟ་བ། ཉེར་གཅིག་པ་ཁྲེགས་ཚོད་སྒོམ་པ། ཉེར་ 
གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པ། ཉེར་གསུམ་པ་སྤྱོད་པ། ཉེར་བཞི་པ་བར་དོ་དང་སྦྲལ་ཞིང་སྟེ་ལམ་ལ་ལྔ་ 
དང་། ཞེར་ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་སྟེ་འབྲས་བུའི་སྐབས་གཅིག་དང་བདུན་ཏེ་སྐབས་ཀུན་*་” 
བསྡོམས་པས་ཉེར་ལྔའོ། ། 

གཉིས་པསྤྱི་དོན་བཅྱ་ནི སྐབས་དང་པོར་བཞི། གཉིས་པར་གསུམ། གསུམ་པར་བཞི། བཞི་ 
པར་ལྔ། ལྔ་པར་བཞི། དྲུག་པར་དྲུག བདུན་ ་པར་བཞི། ། བརྒྱད་པར་གསུམ། དགུ་པ་གསུམ། 
བཅུ་པར་གསུམ་སྟེ་མདོ་དང་། བཅུ་གཅིག་པར་བཞི། བཅུ་གཉིས་པར་བཞི། ° ། བཅུ་གསུམ་པར་དྲུག་ 
སྟེ་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱ་དང་། བཅུ་བཞི་པར་བརྒྱད། བཅོོ་ལྔ་པར་བཞི། བཅུ་དྲུག་པར་གསུམ། བཅུ་་་ 
བདུན་ པར་ལྔ། བཅོ་ བརྒྱད་པར་བཞི་སྟེ་ ་བསྐྱེད་ རྫོགས་དང་། བཅུ་དགུ་པར་བཞི། ི་ཤུ་ང ཤུ་པར་བཞི། 
ཞེར་གཅིག་པར་གསུམ། ཉིར་གཉིས་པར་བཞི། ཉེར་གསུམ་པར་གསུམ། ཉེར་བཞི་པར་གཉིས། 
ཉེར་ལྔ་པར་གསུམ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། ། 

སྤྱི་དོན་དེ་དག་ཏུ་སྒོས་དོན་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་དོན་དགུ་ནི། སྐབས་དང་པོར་སྒོས་དོན་བརྒྱད། 
གཉིས། ཉི་ཤུ། བདུན་ཏེ་སོ་བདུན་ནོ། །སྐབས་གཉིས་པར་བཅུ་གསུམ། ལྔ། བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་““ 
དྲུག སྐབས་གསུམ་པར་བདུན། ° གཉིས། གསུམ། མ། བདུན་ཏེ་བཅུ་དགུ། སྐབས་བཞི་པར་ལྔ། 
གཉིས། གཉིས་ཏེ་དགུ། ། སྐབས་ལྔ་པར་ལྔ། ལྔ། གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས། སྐ སྐབས་དྲུག་པར་བཅུ་་་་ 
གསུམ། གཉིས། བཅུ། གྲུམ་སེཉེར་བད། ། སྐབས་བདུན་པར་བརྒྱད། ཉེར་དྲུག _གཉིས་ཏེ་་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག སྐབས་བརྒྱད་པར་བཅུ་གསུམ། བཅུ་ད་གུ། ཤུ། བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཞེ་བརྒྱད། ! སྐབས་དགུ་་ 
པར་ཉི་ཤུ། ང་གཅིག བཅོ་བརྒྱད་སྟེ་གྱ་དྲུག་དང་། སྐབས་བཅུ་པར་བཅུ་དྲུག གསུམ་སྟེ་བཅུ་““* 
ད་གུ། སྐབས་བཅུ་གཅིག་པར་ཞེ་གཅིག ལྔ། | གསུམ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། སྐབས་བཅུ་གཉིས་པར་་ 
ཞེ་གཅིག བཅོ་ལྔ། བཅུ་གཅིག ང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། སྐབས་བཅུ་གསུམ་པར་བརྒྱད། 
དྲུག བདུན། ཁེར་དགུ། གསུམ་སྟེ་གྱ་གསུམ། སྐབས་བཅུ་བཞི་པར་གཉིས། བདུན། བཞི། 
བདུན། བཅུ་གསུམ། སོ་གཉིས། སོ་དྲུག ། བཅུ་བཞི་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། ། སྐབས་བཅྩོ་ལྔ་པར ༡༡༡༡༠༠ 
དགུ། ། བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་གྱ་དགུ། སྐབས་བཅུ་དྲུག་པར་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། ། དགུ་བཅུ། ། བཅུ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ ༼་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། སྐབས་བཅུ་བདུན་པར་ཞེ་དྲུག བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། དགུ། བཅུ་བདུན། བཅུ་ 


བདུན་ཏེ་ཉིས་བྱྱ་དང་རྩ་གཅིག སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པར་གསུམ། བརྒྱད། ཉེར་ བཞི་སྟེ་སོ་ལྔ། 


སྐབས་བཅུ་དགུ་པར་ཉེར་དྲུག གཉིས། ཉེར་གཅིག བཅུ་སྟེ་ང་ད་ཤུ། སྐབས་ཉི་ཤུ་པར་བཞི། 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཅུ་གསུམ། ཞེ་ལྔ། བརྱ་དང་དགུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག སྐབས་ཉེར་གཅིག་པར་ཨུམ་ཅུ། ཉེར་ 


བཞི། ང་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། སྐབས་ཉེར་གཉིས་པར་ཞེ་དྲུག ཉེར་གཅིག རེ་གཉིས། 
བཅུ་ལྔ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི། སྐབས་ཉེར་གསུམ་པར་རེ་དྲུག སུམ་ཅུ། བཞི་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སོ - ་ 


དྲུག སྐབས་ཉེར་བཞི་པར་དོན་དྲུག གཉིས་ཏེ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། སྐབས་ཉེར་ལྔ་པར་ཉེར ༡༤༠༠-༡""* 


གཅིག ང་གསུམ། བདུན་ཏེ་གྱ་གཅིག ཐོག་མར་ཉེར་བརྒྱད། ཐ་མར་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཞེ་གཉིས་སཾ། ། 


ཚེག་བར་བརྒྱད་ལ་ཚིགས་རྐང་གཅིག རྐང་པ་བཞི་ལ་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ་གཞུང་འདིར་བློ་ཀ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ 


དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། ཤྷོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བམ་པོར་བྱས་པའི་བམ་པོ་གསུམ་དང་ཚིགས་བཞི་བརྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་བཞི་དང་། ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཚེག་དང་། བདུན་་ 
རྟང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཁོག་འབུབས་ནི། གཞུང་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་མདོ་ཕྱོགས་དང་སྔགས་ཕྱོགས་གཉིས། ཀླད་ 
དང་། རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཆེན་པོ་གསུམ། འྲབ་འགྲེལ་གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་། རྒྱས་འགྲེལ་་*་ 
ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན། བསྡུས་དོན་ས་བཅད་ཀྱི་བཤད་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 
དཔྱེའུ་རིས་ཉི་ཟླ་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་པྱུས་ཀ་དང་པོ་ལ་རྩ་བ་མདོ་རྒྱུད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། འཁོར་ལོ་རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་པུསྟ་ཀ་གཉིས་ལ་འབྲུ་འགྲེལ་གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་། ར་མཆོག་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་པུསྟ་ཀ་ 
གསུམ་པ་ལ་མདོ་སྡེའི་སྔ་དུམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་ཀླད་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ལས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། ཆེས་འཆད་ཉན། དལ་ 
འབྱོར་རཆྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ་ 
པུསྟ་ཀ་ལྔ་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་སྔ་དུམ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་ 
གནས་ཆུང་རྩིས་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐབས་ཕྱེད་དང་གཉིས། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཕུསྟ་ཀ་དྲུག་ 
སྐབས་ཕྱེད་དང་གཉིས། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་བུསྟ་ཀ་བདུན་པ་ལ་རྒྱད་སྡེའི་་སྔ་དུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
དང་གསང་སྙིང་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་བཤད་ལས་འཚར་ཚུལ་དང་ཞི་བའི་གཞི་སྟེ་སྐབས་ཕྱེད་དང་གསུམ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
མམམམམཔརཔམམམ་མལསབརསཔཔརཔམས་པས་པ་མ་པམམས་པམམསམ་པརམར་མརམས་སར ྗྕམམས་འསམསཔས་ལམ་མ་ལལས་ལམའཔསའའར་རརས་ལབར་ེ་མཁམས་འཆམར¦༤ར༤རའའའམའཔའའལབས་འ།བའ་པརརའསལ་ལབལ་སལཔརལསརསསསཔསམ 
འཛམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་དོན་ཏེ་སྐབས་ཕྱེད་དང་གསུམ། 
ད་ང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་སྐབས་གཉིས། ཕྱེ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་པུསྟ་ཀ་བཅུ་པ་ལ ༡༤༧༧༠༠༢ 
རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་དུ་མ་པ་གཉིས་པ་ཁྲེགས་ཚོད་དང་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་སྒོམ་པ་སྟེ་སྐབས་གཉིས། ངེ 
རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་པུཉྟ་ཀ་བཅུ་གཅིག་པ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་དུམ་པ་གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་བར་དོ་འབྲས་བུ་ 
གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐབས་གསུམ། ཉྭི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་པུསྟ་ཀ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ 

གནས་ཆེན་པོ་གཅིག་གོ། །ལེ་ཚན་ དུ་བྱས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའོ། ། 
སྤྱི་སྒོས་དོན་གྱི་ས་ཆེན་བཅད་པའི་ཁྱད་ཆོས། མདོར་བསྡུས་རྩ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཁྱད་ -+«༦༦༩༠༠ 
ཆོས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚིག་ལྷུག་གསལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། རྒྱབ་བརྟེན་བཀའ་ཁུང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཆོས་བཞི་འགྲིགས་པའོ། །མདོ་རྒྱུད་ཐེག་པ་སོ་སོ་ གནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་གང་ 








དུ་གསུངས་པ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་གང་ གིས་ གསུངས་པ། ཆོས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་་་་་* 
གསུངས། འཁོར་པུཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལ་གསུངས་པ། དུས་ ཕུན་སུཿ སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་གསུངས་པའི་ 

ཚུལ་ད་ང་། དུས་ད་ང་གང་ཟག་བློ་རིམ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐབས་གང་ 
ཡིན་པ་དེར་གསལ་ཞིང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་པར་ 
བྱེད་པ་གཞི། བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་གསང་བ་ 
སྔགས་རྒྱུད་སོ་སོའི་གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། སྲོག་དམ་ཚིག ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། དུས་ནམ་ 
འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ། རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་གྱེས་པ་ཡན་ཁག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ 
རབ་ཏུ་མང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་གསལ་བའོ། །ལམ་ལ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་ 


སུ་ལེན་པ། སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །འདི་དག་ནི་གཞུང་སྤྱིའི་གོ་དོན་སློང་བར་བྱེད་་ 
པའི་ཁོག་འབུབས་སོ། །གཞུང་བཟང་ འདི་ལ་ཐོ ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་*་ 
ནས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་དེས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཚིག་དང་དོན་ཇི་བཞིན་ དུ་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་ 
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གྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཀྱིས་བཀུར་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་ཞིང་། ཐོག་མར་ཚིག་དོན་ལ་གོ་བ་ཆགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ 
པ་དང་། བར་དུ་དགོངས་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ངེས་ཤེས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བ། ཐ་མར་རྟོགས་པའི ༡༡༩༡༡༠ 
བཙན་ས་ཟིན་ནས་སྣང་སྲིད་རང་སར་ གྲོལ་བ་སོགས་ མདོར་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་རང་དོན་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་མྱུར་དུ་་ 
འགྲུབ་ནས་ མཐའ་ཡས་པའི་ འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བའོ། ། 


གཉིས་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྱིའེ་གཞི། 


སྐབས་དང་པོ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 


གཉིས་པ་གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་་་* 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཀྱིས་རབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། སྣོད་ལྡན་ ་ལྡན་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་རིམ་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་པའོ། ། 


སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཤེས་གཉེན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 


སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་ ས་འདྲེན་ པའི་ཕྱིར་དུ་ཡྱི་ལྟར་དེ་ཀུན་དང་ཆ་མཐུན་ པའི་ 


མཛད་པ་མཛད་ཀྱང་། དོན་ལ་ ་ལ་འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་པའི་ ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་དེ་་ 
དག་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་དང་། ། མཛད་སྤྱོད་ལ་སྐྱན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ གཙང་ཞིང་ ། 
འགྲོ་བ་ རྣམས་ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ཡང་ ད་ག་ པའི་ ལམ་ལ་འདྲེན་ པར་མཛད་ དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡིད་ བཞིན་ མཆོག་གི་བླ་མ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ དུལ་བའི་ཐབས་ལ་ མཁས་ ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ མདོ་ རྒྱད་དང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའི་ མཛོད་ ཆེན་ པོ་མངའ་ ཞིང་ སྲིད་ པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་ པོ་ལས་སྒྲོ' སྒྲོལ་ ཡ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་པ་ དང་འདྲ་ལ། ཡང་དག་ལམ་ལ་ཞུགས་ པའི་དེད་ དཔོན་ དང་། 
སྲིད་པའི་རུད་པ་སེལ་བའི་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་། ལས་དང་ཉོན་ མོངས་པའི་མེ་འཇིལ་བ་སྟེ་ཞི་བར་་ 
བྱེད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་ པའི་སྤེན་ དང་། འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད་ པའི་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་ འདྲ་ ་ཞིང་། དུག་ གསུམ་གྱི་ གཅོང་ ནད་སེལ་ པའི་ སྨན་ པ་མཁས་པ་དང་། 
མ་ མ་རིག་ འཁྲུལ་བའི་ མུན་པ་སེལ་ བའི་ འི་སྒོན་ཆེ མེ་ད་ ེ་དང་། ་། བདེ ་ལེགས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་ 
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གྱི་ཤིང་ད་ང་། ཅི་འདོད་མ་ལུས་འབྱང་ བའི་ གཏེར་ ཆེན་ པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ དང་། ཀུན་ལ་བྱམས་ 
པ ་ཆེན་ པོ་མངའ་བའི་ཉི་མ་ གཞོན་ནུ་ད་ ནུ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ ་གདུ་ངས་ ས་བ་སེལ་བའི་ཟླ་ བ། ཡོན་ཏན ཏན་་ 


ཀུན་ ན་གྱི་ནོར་དབྱེག་སྟེར་བའི་རྣམ་ ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་ འདྲ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ གུས་པས་བསྟེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ ཤིང་རིགས་བཟང་པོ་ལས་འཁྲུངས་ ཤིང་། ༡༡༡༠ 
སོགས་དབང་ པོ་ ཀུན་ཚང་ཞིང་ཁྲེལ་འཛེམ་ཆེ་ལ་བག་ཡོད་པ་ངོ་ ་ཚ་བའི་ གནས་ཤེས་པས་བག་ དོ དང་་ 
ལྡན་པ། ཀུན་ལ་ བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད་ ཅིང་ཤེ ཤེས་ རབ་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྒོ་གསུམ་ ངང་གིས་དུལ་ ཞིང་ ¡ 
མང་དུ་ཐོས་པ། ཁྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་ བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་ དྲང་ཞིང་གྱ་གྱུ་ ་མེད་*““ ༡༡༠༠༡ 
པའོ། ། 
བཞི་པ ་སྲིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་མི་ཚོས་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་ཕ་ཡུལ་དང་ རྒྱང་བསྲིང་ 
སྟེ་ནོར་རྫས་ཡོ་བྱད་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བས་ཚེ་འདིའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པ། ལས་དཀར་ནག་གི་རྒྱུ་དང་*“” 
འྲབས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པས་ དགེ་ སྡིག་ གཉིས་ལ་བླང་དོར་ཞིབ་པ། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ བློས་ ཐོང་ས་ 
པས་ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྱུབ་པའམ་ཉམས་ལེན་ལ་རྩལ་ཐོན་པའོ། ། 
ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ལྟ་བ་རྣམ་པ་དག་ལ། སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ཚུལ་གང་ལྟར་ད་པྱད་ཀྱང་སྨད་དུ་ 
མེད་ལ་རང་བཟོ་མི་བྱེད་པར་བཀའ་ ལུང་དང་མཐུན་ ཅིང་ རིག་ པ་ཆེ་མུར་ཟབ་གསལ་ད་ང་ལྡན་པས། 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་བློ་ཚོད་ལེགས་ པར་བ བརྟགས་ནས་ བློ་དང་གང་ ་འཚམ་པའི་ གདམ་པ་ རྟན་ པའོ། ། 
དྲུག་པ་གྲུབ་ ཐོབ་རིམ་ བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ ་འཛིན་ ཅིང་སྙན་ བརྒྱུད་་ གད་མས་པར་ལྡན་པ། ཕྱག་“*་ 
ལེན་རྣམ་པར་དག་ །"ཅིང་རང་ གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ མཁས་ ཤིང་རྟག་ཏུ་ སྒྲུབ་པར་-་ 
བརྩོན་པ། པ། ད་ངོས་ གྲུབ་ གྱབ་ཀྱི་ སྒོ་མང་པོ་ ཐོབ་པས་འགྲོ་གཞན་ སྣང་ ཡང་/ བསྒྱར་ནུས་པ། མདོ་རྒྱུཿ རྒྱུད་བསྟན་ 
པའི་བཀའ་བབ་ཅིང་དམ་ཚིག་གཙང་བའོ། ། 
བདུན་པ་ཐུགས་རྫེས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པས་དུས་རྒྱན་དུ་ 
འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་ཅིང་རང་རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་གཞན་གྱི་སྣང་་ 
བ་བྱིན་ གྱིས་ཆློབ་ པར་ནུས་པ། ། ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དྲོད་ཚད་མཁས་པ། 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པར་ལྡན་པས་པར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ཀུན་སེལ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་བ་གདུལ་ 
བའོ། ། 


བརྒྱད་པ་གང་འབྲེལ་ཚད་ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་གན་ས་ལུགས་རང་སེམས་ 
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བྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
མཆོག་མངའ་བས་གདུལ་བྱ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ གནས་ ལུགས་ ་གཞི་ སེལ་བ པ། ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་་ 
མང་པས་གང་ ་ཡང་ཡང་ དག་ པའི་ལམ་དུ་ སྒྱར་ ཅིང་ཤེས་རྒྱུད་ འགྲོལ་བ་ལ་མཁས་པ། དགོངས་ པའི་ཀློང་ 


ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི་མ་བཞིན་ ན་དུ་གསལ་ལ་མཁྱེན་ པའི་ གཏིང་ཚད་རྒྱ་མཚོ་་་ 
དང་ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཀླུང་ ཤུགས་ཆེ་ལ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་དང་ནམ་་ 
ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པས་རི་བོ་ཆེན་པོ་དང་། སྲིད་པའི་སྐྱོན་ གྱེས་མི་གོས་པས་པདྨ་ རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་སྙོམས་པས་ཕ་དང་། ། ཡོན་ཏ་ ཏན་ གྱི་ཚོགས་ པ་གཏེར་ “ཆེན་ པོ་དང་འདྲ་ཞིང་འགྲོ་བ་་་་་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདྲེན་པས་རྒྱལ་བ་དང་ ཞ་ ལ། སྙིགས་ ་མའི་ གདུལ་ དཀའི་ འགྲོ་བའི་རང་་ 
ངོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་ དྲིན་ ཆེ་བའོ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྣོད་ངན་པ་ སང་ པར་བྱ་བའི་སློབ་མ་དེ་ནི་དད་པ་མེད་ལ་་* 
ཁྲེལ་གཞུང་ བྲལ་ཞིང་ངོ་ཚ་བའི་ གནས་འཇོལ་ཞིང་ སྙིང་རྗེ་ཆུང་ལ་རིགས་ངན་པ་ རང་བཞིན་གྱི་སྐྱོན་ཆེ་་ 
ལ་ཀུན་སྤྱད་རིབ་ཞིང་སྐལ་པ་ངན་པ། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས་ཞིང་དགེ་སྡིག་ 
གི་བླང་ ་དོར་ མི་ཕྱེད་ ཅིང་ཿ ད་མ་ ་ཚིག་ དང་སྡོམ་པ་ལ་མི་རྩི་ཞིང་གཉེན་ པོ་ཞན་པ། རབ་ཏུ་རྨོངས་ ཞིང་བློ་ 
རྒྱ་ཆཚུང་ལ་མགུ་དཀའ་ཞིང་ “་རྒྱུན་དུ་ཁྲོ་ལ་ཚིག་ུབ་པ་ཆོས་ཅི་ཐོབ་པ་རང་ རྒྱུད་དང་མི་སྦྱོར་བར། གཞན་ 
ལ་འཚོང་ བའི་བསམ་པ་ལོག་པ་ཅན་དེ་མ་བརྟགས་ན་སྐྱོན་ གྱེ་ཕུང་བོར་གྱུར་པ་དེས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐལ་བ་བཟང་ པོའི་སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ ཤེས་་་ 
རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་བག་ཡོད་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་*་ 
བསྲུང་ནས་བླ་ མའི་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་ མི་འདའ་བར་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བརྩེ་བ་ མཆོག་ དང་ལྡན་པ་ ཁོངས་ 
ཡངས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་བློ་བརྟན་པ། མོས་ གུས་དང་དག་སྣང་ཆེ་བའོ། ། 

_ སྤྱི་དོན་ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་ པོ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ 
ལ་དགོས་པ་དྲུག་སྟེ། དུས་གཏན་གྱི་འདུན་གྲོས་ཟབ་མོ་ནི་བླ་མས་སྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་སྡིག་གི་ 
བླང་དོར་བསྟན་ནས་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བར་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ མིག་ འབྱེད་པར་མཛད་པ་དང་རྣམ་ 
པར་ཐར་བའི་ལམ་སྣང་བར་བྱེད་ པའོ། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པ་མྱུར་བའི་རྟེན་བླ་ན་ མེད་པ་ནི་བླ་མ་ཁ་ན་ལགས་ པས་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ ་སྲིད་པ་སྤྱི་དང་ངན་འགྲོའི་ 
སྲུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་ སྐྱོབས་ པའི་ཕྱིར་ སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་འོས་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་དམ་པ་བླ་མས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། ། དྲུག་པ་བླ་མ་ལས་ལྷག་པའི་སྙིགས་་་* 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

མའི་དུས་ངན་ འདི་ལ་ཟབ་པ་དང་ རྒྱས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་ཅི་སྟན་པ་ཤིན་ ཏུ་དཀོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དགུ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡུལ་ཁམས་ གར་བཞུགས་ཀྱང་རང་གིས་ འབད་ 
པས་ཟས་ནོར་དཀོན་པ་མཁོ་ཆེ་བ་འབད་པས་བཙལ་བ་ལྟར་འཚོལ་བའོ། །གཉིས་པ་བླ་མའི་ མཛད་་་ 
སྤྱོད་ལ་ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་དོན་ཡོད་དང་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ གང་ལྟར་བསྟན་ ཀྱང་དགོངས་པ་ *, 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་བའི་ དཀའ་ཐུབ་དང་། དཔུང་ གཉེན་་ 
མཛའ་ འ་བཤེས། ལམ་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་ པའི ད་པའ་བོ། ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ ་བོ་ད་: དང་། ། བཟོ་ རིག་སོགཿ སོགས་སྟོན་ སྟོན་*་ 
པའི་སློབ་དཔོན། ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ། ཟས་ ཟས་ནོར་ གྱི་ཕན་ འདོགས་པའི་གྲོགས་ པོ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
བསྟེན་བ བཀུར་བྱེད་ ད་གོས་ན། དཔེ་དེ་བཞིན་ དུ་དེ་རྣམས་ལས་ཕན་པ་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཅིའི་ ཕྱིར་མི་བསྟེན་ 
ཞེས་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ཞིམ་མངར་ གྱི་ཟས། ཟས། མཛེས་བརིད་ཀྱི་ གོས། མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ གསེར་ད་ངུལ་ 
སོགས་ རིན་ ཆེན་ དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྲུ་ །་ནོ་ར་ དང་། ཁང་བཟང་ཡུལ་ཁམས་ བཞོན་པ་ཊ པ་རྟ་གླང་ ཤིང་ རྟ་ 
དང་། རབ་ཏུ་ །་ཏུ་གཅེས་ པའི་བུ་ བུ་དང་ཆུང་མ་བྲན་གཡོགས་ སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ གྱི་ནོར་ རྫས་ཀུན་དང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྨན་མཚོག་ལ་སོགས་པ་ཞེན་མེད་དུ་འབུལ་བ་པོ་ཁྱད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། ། 

ཁཱ་པ་ལ་གཉིས དང་པོ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་བསྐོར་བ་ 






































་། སྐྲ་དོན་ དུ་འགྲོ་སྡད་ཀྱི་མངག་གཞུག་དང་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དང་། བཞུགས་གདན་་་་ 
གཞིང་ པ་ །སོགས་ བཀུར་ སྟ གུས་པའི་སྲི་ ཞུ་ཞབས་ཞུར་འབྲང་བ་དང་སྐྱ་གཡོག་དང་ ནི། མེ་དང་ཆུ་དང་ 
གཡང་ས་དང་གཅན་ཟན་དང་དྲ་གའི་འཇིགས་པ་ལས་བསུང་བ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་* 
བའོ། །གཉིས་པ་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་མ་གུས་པ་དང་། མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ་བཞིན་གཉེར་ 
བ། ལག་པས་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ། ལུས་ཀྱི་ཟུར་སྟོན་པ། རྐང་ལག་ཕྱོགས་སུ་རྐྱོང་བ། ། ཉལ་ནས་འདུག་ 
པ་དང་། ཕན་ ་ཚུན་ འཐབ་འཇཛིངས་ དང་ རྩེད་ འཇོ་ བྱེད་པ། པ། ཆཆིལ་མ་ དང་སྣབས་ལུད་ ཡུད་འདོར་བ། བ 
དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་སོགས་ལ་འགོང་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཞེས་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་། ། 

དྲུག་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཞུ་ཚིག་སྙན་པོས་ཞུ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ་ 
དང་། ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་ཅི་གསུངས་པའི་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་་ 
ཤིང་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་ཐར་བརྫོད་པ། ཚིག་ཀུན་དྲང་པོར་ཞུ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དང་རང་གི་ངག་ 
ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་རྫུན་ཚིག་དང་ཕྲ་མ་ད་ང་ངག་འཁྱལ་དང་ཚིག་རུབ་མོ་ 
དང་བཀའ་གཅོག་པ་དང་གསུངས་ལན་གདོང་ཟློག་དུ་སྨྲ་བ་སྤང་པའོ། ། 


བདུན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་དང་། 
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གྲ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འཕྲད་པར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་ པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་ བསྐྱེད་དེ་མཛད་སྤྱོད་ནམ་དྲན་པས་་ 
ལུས་འདར་ཞིང་ མཆི་མ་འཁྲུག་པ། ཞལ་ མཐོང་བ། གསུང་ ཐོས་པ། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཕྱག་ གིས་རེག་པ་ 


ཙམ་གྱིས་དོན་ ཆེན་པོ་གྲུབ་བོ་སྙམ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མ་དད་པ་དང་མཛད་སྤྱད་ལ་ལོག་ལྟ་ 
དང་ ཁོང་ཁོ་བ ་སྐྱོན་ལ་སེམས་པ་ དང་བཆས་ཐབས་དང་འགྲན་ སེམས་ང་ རྒྱལ་ ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས སེམས་ སྤོང་ 























བའོ། ། 

བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞེས་བ ཀའ་ཕེབ་པའི་ཚེ་དབེན་པར་འདུ་འཛིའི་བྱ་བ ༧ #ཐ་༧་བ་བ་ཁ་ 
སྤངས་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ ཏུ་རེ་གཅིག་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་ཅིང་དམ་པ་གོང་་ 
མའི་གདུང་འཚོ་བ་ངེས་པའི་བསྒྲབ་འབྲས་མཛོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། ` ོ་ 














` དོགུ་པ་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཚོགས་སྐྱོན་གྱི་*་ 
ཕུང་པོ་སུག་བསྔལ་དང་རྒུད་པ་མཐའ་དག་འཛད་ཅིང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉམས་དང་ཚོགས ་ 
བའོ། ། ་ ༼ 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་སྡིག་ པའི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤང་ བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
སྤྱིར་རྨོངས་པ་དང་འགྲོགས་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་ཅིང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ རྨོངས་པས་ 
མི་ཤེས་པ་རང་ ག་མར་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ ཟག་ གར པ་མེད་པ་དང་ བརྩོན་ འགྲུས་མེད་་ 
པར་འགྲོགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཡེང་ ཞིང་མོས་གུས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ ཐེག་དམན་དང་་་ 
འགོགས་པས་རང་དོན་གཅིག་པུ་ལ་སྦྱར་ཞིང་རང་ཞི་བདེ་ ་འདོད་པ་ལས་གཞན་ དོན་ཟླབས་ཆེན་སྤོང་་ཚ 
བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ དང་། ཟབ་ལམ་གྱི་སྒོམ་པ་དང་། རྐྱེན་ གྱིས་མི་གཡོ་བའི་ 
ཏིང་ འཛིན་ མེད་ པ་དང་ འགྲོགས་ པས་ཟབ ་དོ་ན་ ལ་ གཡེལ་ བའི་ ཉེས་ང པ་ འགོའོ། །བསླབ་པ་དང་ སྡོམ་ པ་ 
འཆལ་བས་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ འཕོག་ ཐ་མལ་འཁྲུལ་པ་རང་ག་ མའི་ ཤེས་ པའི་ངང་ སྐྱོང་བ་ བ་ དང་ འགྲོགས་“་ 


པས་ པས་གནས་ ལུགས་ཀྱི་དོན་ལས་གཡེལ། ཟས་ནོར་རྙེད་འཚོལ་མཁན་དང་། ། གཅིག་པུ པུར་ ང་ཞེན་ དང་འགྲོ་ 
དོན་སྤོང་བ་ད་ང་། ། སྟོང་ལྟ་ཆད་པར་ལྷུང་བ་དང་། ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ཞེན་མཁན་གང་དག་སུ་དང་ ༡༡༡༡༡༠༠ 
འགྲོགས་པས་རང་རང་གི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་འགོ་ཞིང་ཁ་བཤད་ཁོ་ན་ལས་དོན་འབྲས་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་*་ 
གཏི་མུག་ཅན་དང་འགྲོགས་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ རབ་འགྲེབ་ཅིང་། ཞེ་སྡང་ཅན་དང་འགྲོགས་པས་ 
རང་གི་རྒྱུད་འཁྲུག་ཅིང་མ་ རུངས་པར་སྒྱུར་བ་ དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པས་འདོད་ པའི་ 
ཡུལ་ལ་ སྲེད་ པ་འཕེལ་པ་ ་དང་། ། ང་རྒྱལ་ཅན་དང་འགྲོགས་པས་ ཕྱོགས་ རིས་རང་མཐོང་ གཉིས་ འཛིན་ གྱི་ 
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སྐྱན་འགོ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་བ་ཅན་དང་འགྲོགས་པས་ འགྲན་ སེམས་ཀྱི་ ཟུག་ཆཇུ་འཕེལ་བར་་ 


འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ནས་ངེས་འབྱུང་ སྐྱོ་ཤས་མེད་པ་དང་། གྲོས་དང་ འདུན་མ་སྣ་*"་ 
ཚོགས་པའི་བྱ་ལས་ མཁན་དང་། གླུ་གར་ རྩེད་འཛོ་སྒེག་ཆོས་ མཁན་དང་། ཆེ་ཿ ཆེ་བཙན་དབང དབང་ཤུགས་་*་ 
ཅན་དང་། ནོར་འདོད་སྤེད་པ་ཆེ་བ་ཅན་དང་། ཟས་ནོར་ཁེ་སྤོགས་མཁན་དང་། སྲོག་གཅོད་སྡིག་ 


ལས་མཁན་ད་ང་། གཡོ་ཅན་རྫུ་བག་མཁན་ད་ང་ ། སྣ་ ཚཆོགས་ ལས་ བྱེད་ མཁན་སོགས་སོ་སོར་ སྐྱན་ གང་ 














ཡོད་པ་དང་འགྲོགས་པས་དེའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་འགོ་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས ༡༡༠༥༠༠༠ 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཇོམས་པ་དང་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བས་ན། སྐྱབས་་” 
གནས་དང་སྐྱེལ་མ་དང་ཉོ་བའི་རྫས་ལྟར་བརྟགས་ནས་གྲོགས་ངན་པ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ད་གེ་བའི་*་ 
ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་ལོག་པར་མི་ལྟང་ཞིང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ད་ང་། ཚེ་འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མར་བདེ་ལ་དུས་ཀུན་བདེ་བ་ནས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་ 
རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཅིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བའི་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའ། ། 



































སྐབས་གཉིས་པ། ཆོས་འཆད་ཉན་དང་དད་པའི་རྣམ་གཞག 


གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་ད་ད་པའི་རབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོ་ན་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ཆོས་ཇི་བཞིན་ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་དད་པའི་རྣམ་གཞག་དང་ 
གསུམ་མོ། ། 

སྤྱི་དོན་ དང་པོ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་དམ་པས་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཆོས་གསུངས་ཏེ། རཚུ་ འཕྲུལ་ གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་*་ 
ཚོགས་བསྟན་ནས་འདུན་པར་མཛད་པ་དང་། ཀུན་ ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཏེ་ རྒྱུད་དག་ཅིང་ལས་སུ་རུང་ 
བར་བཀོད་ནས། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གདུལ་ ་ལ་བྱའི་མོས་པ་ ༼-..3 ཚོས་ཆར་འབེབས་པར་་་་ 
མཛད་པའོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། འཆད་ 
པ་པོའི་ངག་དག་པ། ཉན་པ་པོའི་སྣོད་དག་པ། གསུངས་རབ་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་ 
ངོ་། །པཌྙི་ཏ་ཡང་དཔལ་ན་ལེནྡ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྣམས་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང། བསྟན་ ༡༠༠༧༠༠༡ 
བཅོས་རྣམས་རྩིས་མགོ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། གནས་དང་། 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ། ལུང་གང་ནས་བཏུས་པ། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ། དོན་ཆེན་་* 
སུའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ད་ང ༡༡༠༠༠ 
བསྟུན་ན་མཛད་པ་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་་* 
ཅན་ཀློང་ཆེན་ཆོས་དྭ་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ལུང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོ། །ཕྱོགས་རང་བཞིན ༡༤༡༧༡༠༡༠ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གཏོགས་ཏེ་བློ་རིམ་བརྒྱད་ཨ་ཏིར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཆེན ༠༠༡༦༠༠ 
པོའོ། །དོན་ཆེན་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཆར་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེལ་སོ་མཐུན་པར་བྱས་པའོ། །དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དང་། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྟེ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ད་ང་། ལམ་ད་ངོས་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པའི་གཞུང་མཚོག་མདོ་རྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི ༤༠༠༠" 
མཛོད་ཆུ་འགྲེལ་ལ། སྐབས་ཉེར་ལྔ་དང་། སྤྱི་དོན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག སློས་དོན་ཉིས་སྟང་བརྒྱ་དང་་” 
དོན་དགུས་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལའི་པརྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པ་པོ་སྡོད་དུ་རུང་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེ་བ་དང་། དེས་མཛད་པ་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཆེ་བ་དེ་དང་ལྡན་“ཚ 
པའི་ཚོས་དེ་འཆད་ཅིང་ཉན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ད ་ ོ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། དགོས་པའི་དོན་དང་། 
བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག་དོན་དང་། མཚམས་སྦྱར་དང་། བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ 




















ལ་བརྗོད་བྱ་ནི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་གང་དག་དང་། དགོས་པ་ནི་ད་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པ་ནི་དེ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་རིམ་་” 
གྱིས་འབྲེལ་པ་སྟེ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའོ། །བསུུས་པའི་དོན་སྐབས་དང་སྤྱི་སྒོས་བསྡུས་དོ་ན་གྱི ༡༩༡ 
བཤད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་གསལ་བའོ། །མཚམས་སྒྱར་བ་ནི་སྐབས་་་” 
སོགས་སྔ་ཕྱིའི་ཚིག་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །བརྒལ་ལན་ནི་ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་མཛོད་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་དོན་མ་ལུས་པ་ཚངས་བའི་ལེགས་བཤད་གསར་ 
དུ་བཀོད་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྦས་པའི་དོན་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 


དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ དོན་དང་། ཡི་གེའི་དོན་ད་ང་། ། མན་ངག་ གི་དོན་་ 
གྱི་བཤད་པ་དྲུག་གོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་དང་། དྲང་བའི་དོན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དང་། 
དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒ་ནི་ཇི་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡེན་པ་སྟེ་མཐའ་དྲུག་ 
དང་། ཡི་ ཡི་གེའི་ དོན་དང་། ། སྤྱིའི་ དོན་ད་ང་། སྦས་ པའི་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ དོན་ཏེ་ཚུལ་་་*་ 
བཞིའ། ། །རྒྱུད་ ཉུད་སྡེ་ བཞི་པོ་རང་རང་གི་སློས་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མང་ ངོ་། །དྱཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ 
ཆུ་ ཆུ་བོ་ཿ དང་། ། བྱིན་ རླབས་དབང་བསྐྱར་གྱི་ཆུ་བོ་དང་། སྙན་ བརྒྱད་ ་གདམས་ པའི་ཆུ་བོ། ཕྱག་བཞེས་ 
འཕྲིན་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་སྟེ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་ད་ང་། དོན་གྱི་ཁོག་འབུབས་པ་དང་། 
དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ། ཚིག་གི་འབྲུ་གཞོལ་བ། མན་ངག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
གཉིས་པ་རྫོགས་ཆེན་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྣན་དབྲི་མི་བཏུབ་ཅིང་ཐང་ཆོད་པའོ། །ངེས་ཚིག་རིགས་་ 
མཚོན་པ་ དང་བར་མ་ཆད་ པའོ། །ད་བྱེ་བ་རང་བཞིན་དོན་གྱི་ རྒྱུད་དང་མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་རྒྱད ༡༡༠༥ 
གཉིས་སོ། །ལྡང་ཚད་བསྐྱེད་རིམ་ གཙོ་ ཆེ་བ་ལ་ བཅུ། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྒྱད། གཉིས་མེད་ལ་བརཅྭོ་**་ 
བརྒྱད། ། རྫོགས་ང པ་ 'ཆེན་ པོ་ལ་ལྔའོ། །དཔེ་ རྒྱུ་སྡུན་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རས་ ཡུག་ཏུ་ལོངས་པའི་ཐག་་ 
ལྟར་དང་། ཚིག་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་སློངས་པའོ། །འཐད་པ་གཞི་རྒྱུད་མཚོན་པར་ ། 
བྱེད་པས། རྒྱུད་དུ་འཐད་པ་དང་དྲུག་གོ། །ཚིག་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཐལ་” 
འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རིག་པ་རང་ ཤར་གྱི་རྒྱུད་། བྲུལམདུད་ལྷབུ་རིག་པ་རང་གྲོག ཆུ་བོ་ལྟ་ 
བུ་རྫོགས་པ་རང་ བྱུང་དང་། ཟིལ་ གྱིས་ག གནོན་པ་སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས། འ ར་ལོ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ 


ལྡན། གསེར་ཞུན་ལྟ་བུ་ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་དང་། མན་ངག་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་བཀོད་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་་ 


དང་ ། རི་ རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་མེད་ པ་ དང་། ། ཉི་མ་ལྟ་བུ་རྡོར་སེམས་ སྙིང་ གི་ མེ་ལོང་དང་། རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། མ་བུ་ བུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། མེ་ཁོང་ལྟ་/ ་ལྟ་བུ་ངོ་སྤྲོད་སྤས་པ་ 









































དང་། གོམསབིས་པ་ལྟ་བུ་སྐོགདུང་ འབར་བ་ད་ངང་། བང་མཛོད་ལྟ་བུ་རིན་ ཆེན་སྤུངས་པ། གསལ་ 
ཤིང་ལྟ་བུ་སྒོན་མེ་འབར་བ། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ཀློང་དྲུག་ 
པ་དང་བཅུ་བདུན། སུ་གྲི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ནག་མོ་ཁྲོས་མ་སྟེ་བཅཱོ་བརྒྱད་ོ། །རང་ཤར། རང་གྲོལ། ཡི 
གེ་མེད་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་། སྙིང་གི་མེ་ཁོང་། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་དེ་དྭངས་ 
མ་གསུམ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གསུམ། རྒྱད་ཀུན་ 


གྱི་སྡོམ་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་དང་། གཏིང་རྫོགས་ངོ་སྤྲོད་སྤས་པ། ཡེ་ཤེས་གཡུལ་ལྡོག་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྒྱད། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་དང་སྐུ་གདུང་འབར་བ་གཉིས། ནལ་འབྱོར་གྲོལ་པའི་རྒྱུད་ 
སྒྲོན་མ་འབར་བ། སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཀློང་དྲུག་པ། གསང་བ་རང་ གཞུང་ཐལ་འགྱུར། མཚོན་ཆ་ འདྲ་ 
བའི་ནག་མོ་ཁྲཾས་ མའོ། ཕན་ ཡོན་ བཟུང་བས་རིག་པ་རང་ ངོ་༩ འཕྲོད། བཅངས་པས་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ རང་ 











ལ་གནས། བཀླགས་པས་བརྲོད་དོན་སེམས་ལ་འཆར། བཤད་པས་ མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ། 
བསྒོམས་པས་ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྲགས། མཉན་པས་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱོད་དོ། །བཤད་་་*་ 
ཐབས་ལ་རྒྱུད་ལྟར་གནས་ ངེས་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད། ལུང་ལྟར་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བཤད། མན་ 
ངག་རྣམས་ ས་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་གསུམ་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་ ༨་མཐུན་པར་འཆད་དོ། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ ཆེའི་ 
ད་པེའི་ ཚོགས་ ཉེར་གསུམ་དང་། དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་ ཆིངས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ པའོ། །གསུམ་པ་་ 
གནས་དང་ཡུལ་ནི་ལཱ་ར་ཌ་སཱིར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། ཆོས་ བདེན་ པ་བཞི་སྟེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ། 
འཁོར་ ལྔ་ ལྔ་སྡེ་ བཟང་པོ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི། ་ཁྲིཾ། དུས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ ཁོ་བདུན་དུ་གསུངས་ 
སོ། ། །གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ དང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོས། ཆོས་འཁོར་ལཁོ་བར་པ་མཚོན་ 
ཉིད་ མེད་པ། པ། འཁོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ ང་སེམས་རྣམས་ལ། དུས་ དུས་ལོ་ 
སུམ་ཅུར་གསུངས་སོ། །གནས་དང་ ཞེས་པ་ལྷ་ ཀླུའི་ གནས་དང་རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་སོགས་སུ། སྟོན་པ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོས། ཆོས་ འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས། འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ན་པའི་་་་་ 
ཚོགས་ལ། དུས་མོབྱཅའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐར་བ་་ 
ལ། འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་དང་། མཛོན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་བཞི་པོ་རེ་རེ་*་་ 
བཞིན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་རེ་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་ནམས་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ངོ་། །བཀའི་བསྡུ་བ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕྱི་དེའི་དབྱར་མདོ་སྡེ་ཀུན་དགའ་་ 
བོ། འདུལ་བ་ཉེ་བ་འཁོར། མངོན་པ་འོད་སུངས་ཆེན་པོས་བསྡུས་སོ། །བསྡུ་བ་གཉིས་པ། སངས་ 
བསྡུ་བ་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱར་ཉེ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སུ་མི་ཏཱ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་པྱུར་ཀས་བསུས་སོ། །བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་གནས་བརྟན་འོད་བསུུངས་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད། དེས་ཤ་ 
ནའི་གོས་ཅན། དེས་ཉེར་སྦས། དེས་ཇྙི་ཏི་ཀ དེས་ནག་པོ། དེས་ལེགས་མཐོང་ལ་གཏད་པ་དང་་ 
བདུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་མཛད། 
བསུ་བ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེར་སྤས་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ -༧༠༧༦༡༠༧༧༠༠༧ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
མཛད། རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་པ་ནི། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་སོགས་མཛད། བྱམས་པས་རྒྱན་གཉིས་འབྱེད་གཉིས་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ལྔ་མཛད། ཐོགས་་ 
མེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་ལྔ། འཕགས་པ་ལྷས་བཞི་བརྒྱ་པ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད་། ཕྱོགས་ཀྱི་** 
གྲུང་པོས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ད་བུ་མ་འཇུག་ 
པ། ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག ཙྙན་ཀོ་མིས་ཙྙན་པ། ད་པའ་བོས་སྐྱེས་རབས། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས ༧༤༧-༠༠༤༧༠ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ངོ། །འགྲེལ་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ཚིག་འགྲེལ། དོན་འགྲེལ། 
འབྱེད་འགྲེལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ད་ཀའ་འགྲེལ། སྒུང་འགྲེལ་ལོ། །འཁྲིད་ཚུལ་གསུམ་ནི། མཁས་་*་ 
པའི་ཚིག་ཁྲིད། རྣལ་འབྱོར་པའི་དོན་ཁྲིད། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ ྲ ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་བྱ་*་ 
བའོ། ། 

དང་རྩ་བདུན། མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག རྒྱུད་འགྲེལ་ཉིས་སྟོང་དང་ 
བདུན་བརྒྱ་གྱ་གཅིག་བསྡོམས་པས་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྤྱི་ཙམ་མོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ 
སྟན་ད་ང་བླ་བྲེས་འཕན་དང་གདུགས་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་སོགས་མཚད་རྫས་དུ་མ་དང་མརྩལ་ལ་ 
སོགས་པ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ཚིག་དག་ཅིང་སྒྲ་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ཐུན་་ 
མོང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཤད་པའི་དུས་ལ་ནི། ཤཱཀྱའི་དབང་པོར་གསལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་** 
ནང་ གི་ཆོས་ལ་རིགས་ལྔའི་ གཙོ་བོ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རང་ཉིད་གསལ་་་་ 
གད་བ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་ སེམས་ ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ཏེ་རང་རིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་་*་་ 
མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་བྱིས་པ་རྒན་པོར་ཁ་ཟས་ཐ་དད་པ ༡ཐ༡༡༦༥༧ 
བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འཆི་བ་མི་རག་པ་དང་ལས་འབྲབ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ད་ང་། 
ལམ་ཞུགས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་དང་རིག་་ 
པའི་གནས་ལྔ་སོགས་དང་། མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི་ 
སྣོད་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་པ་དང་། སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད། བྱུན་་ 
ཅིང་རོངས་པ་ཡོངས་ལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་དད་པ་བྱ་བ་ལ་བསྔགས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ཚིག་དོ་ན་ ་ལེགས་ 


པར་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཉོན་ སོངས་པའི་ སྐྱོན་ ད་ང་བྲལ་བ་ཚུལ་ ཁྲིམས། སྐྱོ ངལ་ལ་ བཟོད་ པ་་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཟོད་པ། སྤོ་བཞིན་འཆད་པ་བཙོན་འགུས་དང་། མ་ཡེངས་པ་བསམ་གཏན། ཚིག་དོན་སོ་སོར་་ 
འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་བོ། །དགུ་པ་འཆད་ཉན་བསམ་ སྒོམ་ལས་གྱུར་པའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་་་་་ 
མཐུས། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཆོས་ སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་པོར་ 
རག་པར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མཚོག་འཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་དང་། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤོབས་པ་རྒྱས་ ཤིང་ོན་ མོངས་པ་ཞི་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་འཛིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལས་ ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ལྷ་དང་ མིས་ བསྟད་ཅིང་སྟྙན་ པའི་ གྲགས་པ་ 





























འཕེལ་ཞིང་བསམ་པ་ཀུན་ འགྲུབ་པ་དང་། ། སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བར་མྱུར་བ་མྱུར་ *, 











དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཆར་འགྲོ་ལ་ འབེབས་ སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ པོ་དམ་ཆོས་ ཉན་ པའི་ཚེ་ མལ་དང་ མཆོད་ཚོགས་འབུལ་ཞིང་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ བའི་སྒོ་ནས་ལུས་དྲང་པོར་ འདུག་ ཅིང་མཐུན་པའི་ རྐྱེན་ ཀུན་་་ 
ཚོགས་པའི་དུས་སུ་མ་ ཡེངས་པར་གུས་པས་མཉན་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཉན་ཚེ་སྤང་བྱ་ སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཁ་ 
སྤུབས་པ། ཞབས་རྔོལ་བ། དུ་ག་ཅན་ལྟ་བུ་གསུམ་དང་། ། དྲི་མ་དྲུག་ནི། ང་རྒྱལ་དང་། མ་ད་ད་་་ 
པ། དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ། ནང་དུ་ཡིད་སྔུད་པ། སྐྱ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་དང་ 
དྲུག་གོ །ཞེས་པ་སོ་དྲུག་སྟེ་བ དུད་ཀྱི་ལས་དྲུག་དང་། སྒྲིབ་པའི་ལས་དྲུག་དང་། ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ 
དྲུག གཡེང་བའི་སྐྱོན་དྲུག་དང་། ལོག་པའི་སྐྱོན་དྲུག་དང་། གོལ་བའི་ཚོས་དྲུག་གོ། །གསུམ་པ་“་“ 
དྲུག ད་གོས་པ་རྣམ་པ་དྲུག ད་མ་ཆོས་འཚོལ་བ་དྲུག་གོ། །བཞི་པ་ཐོས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་*་་་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་དུ་ཉན་པ་ དེ་ལ་ མྩལ་དང་མཚོད་པ་སོགས་ཕུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྒ 
གསུམ་བསྡམས་ པ་ཚུལ་ཁྲེམས། གནོད་ལས་བཟོད་པ་བཟོད་པ། སྲོ་བ་ བརྩོན་ འགྲུས། མ་ ཡོངས་པ་ 
བསམ་གཏན། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ལྔ་པ་རྗེས་ལ་བླ་མའི་བཀའ་ དྲིན་བསམ་ཞིང་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བསྔོའཾ། །ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆོས་ 
དུང་བུས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཚད་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཆོས་ ཉན་པ་རྣམས་ ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་ ཉང་མི་བ༔ བརྗེད་ ༡, 
པའི་ གཟུངས་འཐོབ་པ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་ཏེ་སྡིག་པ་སྲབ་ཅིང་ལྷ་དང་མིས་བསྟད་ ཅིང་ མྱུར་ དུ་༠་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་འཁོར་བླ་ན་མེད་པ་སྐོར་བར་འགྱུར་ རོ། ། 



















































































_ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་དད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་ འདོད་པའི པའི་ དད་པས་ འཁོར་བ་སྤངས་བར་འདོད་པ། ཐར་བ་བྱང་ཚུབ་ ཐོབ་པར་འདོད་པ། དེ་་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྱུ་འགྲེལ། 
ལ་སེམས་རབ་ ཏུ་ གནལ་བ་བ་མ་ལ་བསན་ བྱར་ ་མོས་ པ། སངས་རྒྱས་ལ་ བབ་ བྱར་མོས་ པ། ཆོས་ལ་ 
ལམ་དུ་མོས་ པ། དགེ་ འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་མོས་ པའཾ། །གུས་ པའི་ ད་ད་པས་བག་ ཡོད་ མཆོག་ ད་ང་སྦྱར་བ་ 
ལུས་གུས་པས་ཕྱག་སྐོར་སོགས་དུལ་བའི་སྤྱོད་པ། ངག་གུས་པས་བསྟད་པ་ད་ང་ཞེ་ས་ལ་བསྟི་སྟངས་*་ 
བྱེད་པ། སེམས་གུས་པས་མཆོད་འོས་སུ་མཐོང་ནས་ཕུ་དུད་བྱེད་པའོ། །དང་བའི་དད་པས་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་པ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཆའི་དགེ་བ་ལ་དང་བ། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་གེ་བ་དང་། 
ཟུང་འཇུག་ཆ་མཉམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་དང་བའོ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཚོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟད་པ་ལ། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བྱར་ཡིད་ཆེས་པ། འདོས་པ་རྒྱུ་འབྲས་བླང་བྱར་མིད་ཆེས་པ། 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་དགོས་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཆོས་བཟང་པོ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་པས་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། གཉིས་པ་ད་ད་པའི་རང་བཞིན་བྱང་རུབ་རྱུ་གུ་”” 
འཁྲུངས་པའི་ཞིང་ ཞིང་ས་བཟང་པོ་དང་། འཁོར་ བའ རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ གུ་ གཟིངས་དང་། ཉོན་་་༠༠་ 
མོངས་པའི་ དྲ་གའི་ འཇིགས་ པའི་སྐེ: སྐྱེལ་མ་དང་། ཐར་ལམ་གྱི་བཞོན་པ་དང་། འདོ་ད་དོཌ དོན་འགྲུབ་པའི་ 
ནོར་བུ་དང་། མི་དགེ་བ་ཚར་ གཅོད་ ་པའི་དཔའ་བོ་ད་ང་ འདྲ་བའི་ ཕྱིར་ན་ ནོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་་་* 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དད་པ་མེད་པ་མཚོ་གཏིང་གི་རྡོ་དང་འདྲ་བར་ ཐར་བའི་སྐམ་སར་མི་འབྱང་། 
མཉན་པ་མེད་པའི་གྱུ་དང་ འདྲ་བར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་མི་གྲོལ། ལག་རྡུམ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མི་ལོན། ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་དང་ འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། 
ལོང་བ་ལྷ་ཁང་ དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་མཐོང་བ་ད་ང་། སྦྱང་པོ་སྟེ་མི་ཚོས་མཁས་པ་འཁོར་་ 
དོང་ དུ་ཆུད་པ་དང་འདྲ་བར་གཏན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམ ་མོ། །བཞི་པ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བས་ 
འདོད་པའི་དད་པ་སྐྱེ་ལ། གགས་ངཞྱ་གི་སོདཔལ་སོ་བས་མོས་པའི་དད་པ སྐྱེན འདི བང་བ བོ 
བས་གུས་པའི་དད་པ་སྐྱེ། ཡུལ་མཆོག་དག་ལས་དང་བའི་དད་པ་སྐྱེ། ད་གེ་སྡིག་གི་རྒྱ་འབྲས་ཐོས་ ་པས་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ་སྐྱེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ དག་ལས་ངེས་སེམས་ཀྱི་དད་པ་ སྐྱེའ། །ད་ད་པ་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཞི་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། དགེ ་བའི་ གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། | མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི་གཞང གཞུང་ 


ལ་བལྟ་བ་དང་། འཆི་བ་ད་ང་ལས་ འབྲས་བསམ་པ་དང་། ཐོས་པ་ད་ང་། བསམ་པ་སྔར་ལས་ལྷག་*” 













































































པར་བརྩོན་པ་དེ་ཡིས་དད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པ་དང་། 
ནད་གདོན་དང་དྲག་ཡིས་གཙེས་པ་ཤི་བ་མཐོང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཚོས་ཐོས་པ་སོགས་་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་དད་པ་སྐྱེས་ཚེ་འཕྲོ་མཐུད་པ་གཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ད་ད་པ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་བླ་མའི་*་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སྐྱན་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་དང་ འགྲོགས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་། 

ལེ་ཁོ་དང་སྙོམ་ལས་ཆེ་བ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མང་བ། ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདུད་ 
ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་མེད་པའོ། །དྲུ དྲུག་པ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་་ ༡, 
ཚད་ནི་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། ། དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་ ཆེ་ལ། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་ 
སྡོམ་ལ་འབད་ཅིང་། དགེ་བ་སྒུབ་ཅིང་ སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་ རྒྱུད་ལ་ཡོན་ ཏན་སྣ་ཚོགས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ 
ནོ། །བདུན་པ་བླ་མ་དང་འགྲོགས་ དུས་དད་པ་ཡོད་ལྭ་བལ་ན་མེད་པ། རྐྱེན་དང་འཕྲད་ ་དུས་ཡོད་ལ་ 
བྲལ་དུས་མེད་པ། འདོད་དོན་སྒྲུབ་དུས་ཡོད་ལ་མ་གྲུབ་ན་མེད་པ། དགེ་སྦྱར་གཅིག་ལ་དད་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་མི་དད་པ། ཆོས་དང་བླ་མ་གཅིག་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་པ་མེད་པར་གང་བདེར་འཇུག་པ། རྐྱིན་ཅུང་ 
ཟད་རེས་དད་པ་སྐྱེ་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲིབ་པ་སྟེ་ འཕེལ་འགྲེབ་ཅན་ དྲུག་མ་ ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ མེད་པའི་ 
དད་པ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ། གསལ་ འགྲེབ་མེད་པའི་ དད་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། ཁ་ གཏིང་ མེད་པའི་དད་པ་ རྒྱ མཚོ་ 
ལྟ་བུ། བྱས་ཡུས་མེད་པ་དད་པ་མ་ལྟ་བུ། མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཐང་་་ 
ལྟོད་མེད་པའི་དད་པ་གཞུ་རྒྱུད་ལྟ་བུ། སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་དད་པ་གྲུ་ལྟ་བུ། རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་་་ 
དད་པ་ཟམ་ལྟ་བུ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། གུས་ཤིང་མཉེན་ལྱུག་ལྡན་ པའི་་“ 
དད་པ་དར་ཐག་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཚོས་ལྡན་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཅུའཾ། །བརྒྱད་པ་དད་པའི་ཕན་ཡོན་དཀར་་ 
པོའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་ ཞིང་ མུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་ཐར་བའི་ལམ་ སྣ་ ཟིན་ པ། དཀར་ པོའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ 















































ལྷས་བསྲུང་ཞིང་བསམ་ པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ ཅིང་མུར་ དུ་ སངས་ 'རྒྱས་ འགྲུབ་པ་ སོགས་ཕ་ ཕན་ ཡོན་མཿ མཐའ་ 
ཡས་སོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཆོས་་ 
འཆད་ཉན་ ཅཱ ཚུལ་ ཡ་དང་ གཞི་དད་པའི་ རྣམ་པར་ གཞག་ང པའི་ སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་ འགྲེལ་ཏེ་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ ༡, 
གཉིས་པའོ། 

















ཟློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་བཤད་པ། 
སྐབས་གསུམ་པ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 
གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བའི་རབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་་་ 
དཀའ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ། དཔེ་དང་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དལ་འབྱོར་ 
གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ། རྙེད་དུས་སྙིང་བོ་རྣམ་དག་ལེན་དགོས་པའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
བྲལ་ བལ་བཞི པལ འབྱོར་གྱི་རྟེན་ བཟང་པོ་འྲག་པ་རིགསྨ་དག་གི་ནང་ོས་ཤིན་།ཉོགདགང་སས་ 
ཐོབ་ཚེ་ལོང་བས་ བས་གཞི་མདོ་ནས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་སྲོ་ཆེན་བོས་སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ བླང་བར་བྱ་*་ 
དགོས་སོ། 

གཏིས་པ་ལ་ཝ་ལས། དང་པོ་ད་རེས་དྭམལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནུས ༡༠༩༠ 
ཞིང་། ཡི་དྭགས་སུའང་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམ་རེ་ཐག་ཅིང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ བྱུན་ ཞིང་རྨོངས་ 
པ་ བཀོལ་༈ སྤྱོད་ ད་ཀྱི་ སྲུག་རེ་བསྔལ་བ་ཚད་མེད། གཟུགས་དང་གཟུགས་ པ་མེད་ ༥པའི་ཚེ་རིང་ ལྷ་ལ་ ཆོས་བསྒྲབ བསྒུབ་ 
སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་དང་ བྲལ་ཏེ་སྡིག་རྒྱུན་ 


སྤེལ་བ་དང་། ངག་ལུུག་པ་དང་ཡིད་ལྐུག་པར་སྐྱེས་ན་ཚིག་དོན་གྱི་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་དང་། ཁོག་ཾ་ 
པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཤེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མི་ འབྱོན་པའི་མུན་ པའི་ 
དང་བྲལ་ཞིང་དལ་བའི་རེན་བཟང་ཐོབ་པ་ལ་ད་གའ་བ་བསྒོམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་དུག་ལྔ་འཁྲུག་པས་ཤུགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བླུན་ཞིང་རྨོངས་པས་སྡིག་་ 
གྲོགས་ངན་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་ནོར་ཏེ་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པའི་བདུད་ ཀྱིས་ཟིན་པ། ཆོས་ལ་ 
བ། རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བཀོལ་བ་བྲན་གྱི་རིགས་དང་། ཚེ་ འདིའི་ ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་མིན་ལ་འབད་པ། ཆོས་ལྟར་བཅོས་ཏེ་རྙེད་ བཀུར་ང ད་ང་སྙན་གྲགས་ ཁོ་ན་བསྒུབ་པ་ 
རྣམས་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤང་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གཉེན་འདུན་དང་ཟས་ནོར་ཀུན་ལ་འཆིང་བ་དམ་པ་ཀུན་སྤྱོད་དང་རང་བཞིན་ངན་པས་ 
སྐྱེད་འདོན་དུ་མེད་པ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྲག་པ། དཀར་པོ་དགེ་བའི ༠༡༠༠ 
ཕྱོགས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ། དམ་པའི་ 
ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་དཀོན་མཚོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་པ་མེད་པ། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཉམས་པ། གསང་ སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རལ་པ་སྟེ་རིགས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་པ ཏ༡༠ 
སྦྱངས་དགེ་བའི་ལས་སད་པས་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་པ། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ར་བའི་ཡུལ་དབུས་ 
སུ་སྐྱེས་པ། ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 


མམརཔམམམམམམསམམམམསཔམས་པམམས་འསམམམམ་པམམམ་པསམཔསཔསམམ་པརའམམས་སམམསསསམ་པཔཔསསས་འསཔསསའཔམསཔཔར༧ར༧ལལཔ༤༤༨སསསསསརརསརརརརརསརར༧ར་ 
ལས་ལ་སྤོ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ། དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ་སྟེ་དད་པའི་གནས་ལ་དད་པ་ 
སྟེ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་འབྱོར་པ་ལྔ་ཚང་ཞིང་ ཆོས་ལ་སྦྱོར་འོས་པའོ། །གཉིས་པ་ བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་ཆེན་ 
སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་བཅུ་ གཉིས་བྱོན་པ། བསྟན་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐེག་ པ་རིམ་་ 

ད་གུའི་ འེ་ཆོས་འཁར་བསྐར་བ། སྤྱིར་མདོ་དང་སྒོས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ པའི་གནས་ཚད་ཀྱི་དུས་མ་རྫོགས་པ། 
གི ོ་ཞུགས་ནས་ཆས བཞིན་སྤྱད་པས་རང་དང་གཞན་བྱེ་དོན་གཉིས་ཐུབ་པ་མང་བ་དང་ 
མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པ་དག་འབྱོར་བའི་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་མཐུན་་ 
རྐྱེན་འབྱོར་བ་བཅུ་ལེགས་པར་ཚང་ཕྱིར་གཏན་ གྱི་འདུན་མ་ད་རེས་སྒྲུབ་དགོས་སོ། ། 

སྤྱི་དོ་ན་ ཏ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོའི་ཁར་གཡེངས་ པའ གཡའ་ཤིང་གི་ 

བུ་གར་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཁར་རེ་རེ་འང་བའི་ཆུས་སྤལ་གྱི་མགྲེན་པ་ཆུད་པ་ལས་མི་ཁུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པ་ནི་དེ་བས་དཀོན་ནོ། །ཞལ་བ་འཇམ་པོའི་གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་ཆགས་པ་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་དཀའ་བའོ། ཁབ་ཀྱི་རྩེའམ་མིག་ཏུ་ཡུངས་ དཀར་གྱི་འབྲུ་གཏོར་བ་ཆགས་པ་ཁས་ཀྱང་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ནི་མི་ཉིན་སྐར་ཙམ་དང་དུད་འགྲོ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ 
ཙམ། དུད དུད་འགྲོ་ཉིན་ སྐར་ཙམ་ལ་ཡི་ དྭགས་མཚན་མོའི་ སྐར་མ་ཙམ་དང་། ཡི ་དྭགས་ ཉིན་སྐར་ཙམ་ལ་ 
དྭ་མུལ་བ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ དང་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཉིན་མཚན་ སྐར་མ་ལྟར་སྟེ་སྔ་མ་ལས་ ཀྱང་ཕྱི་མ་ 
མང་བ་ཡིན་ནོ། ། དུད་འགྲོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆང་གི་སྦང་མ་ཙམ་ལ། ཡི་དྭགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག ༡༡༩༡༡༡༡༡་ 


འཚུབས་པ་ཙམ་དང་། དྭ་མལ་བ་ ས་ཆེན་ པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ ཡོད་པར་གསུངས་ སོཾ། ། 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལས་་* 
དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་སིག་པ་མི་དགེ་བར་སྤྱད་པས་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་མུ་ 










































































མཐའ་མེད་པར་ལྟང་ཞིང་ཐར་བའི་དུས་མེད་པའོ། །གཉིས་ པ་མི་ལུས་ཁུད་པར་ ཅན་ ནི་ཁྱིམ་པའམ་་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་གང་བཟུང་ཀྱང་དགེ་སྡིག་འཚོལ་བོར་སྤྱོད་པ་དང་། སྐབས་འགའ་རེ་ལ་ཆོས་་ 
བཞིན་སྤྱོད་པ་ད་ང་ ཕལ་ཆེར་ཚཆོས་མིན་སྱོད་པ་རྣམས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཐར་བའི་ས་བོན་ཙམ་ལས་་་ 
མེད་ དོ། །གསུམ་པ་མི་ལུས་ རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་སྒུབ་ པའི་རྟེན་ནམ་སྣོད་ཀྱི་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ཏེ་རང་རྒྱུད་ ལེགས་པར་བཏུལ་ནས་གཞན་་་་་ 
རྣམས་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ལ་ འབད་པ་ ཆེན་པོཊ པོས་ ་སྦྱོར་ བ་དེ་ནི། རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཤིང་བསྟད་ པའི་ལུས་ 
ཏེན་མཆོག་གོ། ། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་སེམས་ལ་རག་ཁས་སོ། ། 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
སེམས་དེ་ཡང་ དལ་ འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ བརྟེན་ དགོས་ཕྱིར་ད་ རེས་རྒྱུ་ རྐྱེན་ ཀུན་ཆོགས་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་ 


ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་སེམས་ འདུལ་དགོས་ སོ། །གཉིས་པ་མི་བཟད་སྙུག་བསྔལ་ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་*་ 
ལས་དལ་ འབྱོར་གྱི་གྱུ་བོ་ཆེ་ཐོབ་ པའི་དུས་སུ་བརྒལ་བར་བྱ་ དགོས་སོ། །ཉེན་ བཟང་པོ་འདི་ཆོས་ ཆོས་སྒྲུབ་་ 
པའི་སྣོད་དུ་མ་བྱས་ ན་དེང་ཕྱིན་ ཆད་ འཁོར་ བའི་སྙུག་ བསྔལ་ དུ་ མས་ མནར་ བར་འགྱུ འགྱུར་རོ། །གསུམ་ པ་ 
རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ཕྱིར་ལ་སྟོང་པར་ལོག་པ་བཞིན་དལ་འབྱོར་དོ་ན་མེད་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟད་ 
མི་ཆུང་སྟེ། ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀུན་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པ་དེ་ཡང་རྙེད་ 
དཀའ་བ་མ་བསམ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དམ་པ་དང་། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་བཅས་པའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་དལ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་ནས་རྒྱུན་དུ་དགའ་བ་སྒོམ་ད་གོས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་མིན་པའི་དོན་མེད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ཀུན་ འདོ་ར་ད་གོས་ཏེ། ཡུལ་ཞིང་གི་སོ་ན་མ། ཉེ་འབྲེལ་དང་མཛའ་གྲོགས་དང་། 
ལོངས་༈ སྤྱད་ཀྱི་ཆེ་སྐྱེད། ཚེ་འདིའི་གྲོས་ འདུན་དང་། རྱོགས་ ཀས་རིས་ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ། གྲོང་པ་དཿ དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་དགོས་མེད་མཐའ་དག་སྤང་ད་གོས་སོ། །ལྔ་པ་རྟ་མཆོག་ཡོད་དུས་ལམ་་ 
རིང་བགྲོད་དགོས་པ་དང་། ཆུ་ཁུད་བྲོད་གཤེར་ འཛོམ་དུ་ དུས་ས་བོན་ཅི་ཐེབ ་བྱེད་པ་ད་° པ་དང་། ད་པའ་བོའི་ 
དཔུང་འཚོགས་དུས་དྲག་འདུལ་བ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་གཏེར་རྡོལ་དུས་ཅི་ལོན་བྱེད་པ་དང་། 
སྟན་ཀའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་དུས་ཅི་འདུས་བྱེད་པ་དང་། འཇིགས་ར་སྐྱེལ་མ་ཡོད་དུས་ཅི་སྒོལ་བྱེད་པ་དང་། 
གཡར་བོའི་ཀ་ཆ་ཡོད་ དུས་གང་མཁོའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྲན་ ཤན་གཡོག་གི་བྱ་བ་བྱེད་ དུས་ལས་སྒྲུབ་ 
པ་སྟེ་དེ་དག་གང་ དང་ལྡན་པའི་ དུ་ས་དེར་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་འབད་པས་ད་ལྟ་དལ་ 
འབྱར་དོན་ལྡན་བྱ་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་འགྲོ་བ་འདུག་པ་ལྡང་བ་ཉལ་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལེ་ལོ་ 
དང་། སྙོམ་ལས་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། གཡེང་བ་ད་ང་། འདུ་འཛི་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ ༡༠༧༧༠༥ 
གསུམ་མ་ཞི་བའི་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་པོ་སྤངས་ནས་བཀྲེས་པས་ཟས་མཐོང་བ་དང་སྐོམ་པས་ 
བཏུང་བ་དབུལ་པོས་ནོར་རྫས་དང་། སྨན་པས་སྨན་དང་། རྨངས་པོས་བུ་ཚ་ད་ང་། ཁས་ཉེན་པས་ 
སྐྱབས་གང་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ལྟར་སྤོས་བཅས་དང་སྔོས་མེད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ མཐའ་དག་འབད་པས་་་་་ 
བསྒུབ་དགོས་སོ། །བདུན་པ་དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསམ་པ་ལ་ འབད་པས་ཆཚེ་འདི་ 
བློས་ཐོངས་ ཤིང་། ཕྱི་མ་དོན་ ་གཉེར་ གྱི་བློ་སྐྱེས་ནས་ཁོམ་དུ་མེད་པར་དགེ་བས་དུས་ འདའ་ཞིང་བཙོན་ 
འགྲུས་མེ་ལྟར་འབར་ཏེ་རྨུར་ དུ་སྲིད་མཚོ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐར་བའི་རྒྱལ་ མཚན་ ཟིན་ པར་འགྱར་ རོ། །ཐེག་ 
པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་*་ 
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གྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 





སྐབས་བཞི་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། 


བཞི་པ་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསམ་པའི་རབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་སྟེ། མི་ནག་པ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དཔེས་ བསྟན་པ། དེ་ བས་ བརྩོན་ པར་གད་མས་པ། བསྒོམས་པའི་ཚད་དང་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ན་ཡང་ངེས་པར་མི་རྟག་་“ 
འགྱུར་བ་རྨི་ལམ་ དུ་ནོར་རས་རྟེད་པ་ལྟར་ཚེ་འདི་ལྟར་སྣང་ པའི་ལྭས་ དང་། ། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལས་་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ལུས་རྟེན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ པོ་འབྱང་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་ འཚར་རི་རབ་ གླིང་བཞི་གླིང་ ཕྲན་ཉི་ཟླ་ 
ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་གི་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ། 
གནས་པ། འཇིག་པ། སྟོངས་པ་བཞིའི་ཚུ ཚུལ་གྱིས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་བས། ལྔ་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ ་ལུས་འདི་ནི་ 
ཅི་ལ་རྟག་གོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པ་དང་ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ ་གཟའ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ ཆེན་པོ་རྣམས་ དང་། 


འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ པོ་ལ་ཐ སོགས་པའི་སྟོབས་ད་ང་འབྱོར་ བའི་དཔལ་འབར་བའི་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་ན། བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་དམན་ པའི་སྒྱུ་ ལུས་ འདི་ མུར་དུ་ འཇིག་པར་འགྱུར་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདྲེན་པར་ མཛད་ པའི་ ཐུབ་ དབང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཚོགས། 

ཉན་རང་གདུལ་ དུལ་བྱའི་ འི་འཁོར་ དང་བསྟན་པ་མཆོག་དང་བཅས་པ་གྲངས་ མེད་པ་སྔོན་ཆད་བྱོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་གྱུར་ན། ཐིལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལ་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བཞི་ 
པ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་ངེས་པར་འཆི་ ཞིང་དུས་ནམ་ འཆི་ དང་ས་ཕྱོགས་འདིར་འཆི་རྐྱེན་ འདིས་ ཡ་འཆི་བའི་ཇངེས་ 
པ་མེད་པར་འཆི་རྐྱེན་ནད་མཚོན་དུག་སོགས་ཤེན་ ཏུ་མང་ལ། འཚོ་བའི་ རྐྱེན་ནི་ཞུང་ཞིང་སྣོན་པའི་*་ 

ཐབས་མེད་ལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རེ་བཞིན་ འཛད་ པས་སྡོད་ པའི་ཐབས་ མེད་པའོ། །ལྔ་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ 
གནས ་དང་ ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་ དཔལ་རྩལ་རྒྱབ་དཔུང་ལ་ སོགས་ གང་ གིས་ ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ ཕྱིར་ ། དུས་ 
ད་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཚེ་འདིའི་ལས་དོན་མཐའ་དག་སྤངས་ ནས། དམ་༔ ་པའི་ ལྷ་ ཆོས་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་འབད་ 
པར་རིགས་སོ། ། 
_སྒྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བཟའ་ཚང་ཉེ་འཁོར་མ་ལུས་པ་་ 
ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་སོ་སོར་འགྲོ་བ་ལྟར་དུ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པར་འཛིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་དགོས་པས་ 































































































190 





མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
༡༢༢༨༨༨༤༤ ༠༠༡༠ ༤ ༢ ༨ ༢༢༤༠༠༠༢༠༠༠༠༤༤༤ ༢༢༠༤༠༠༠༠༤༤༤༠༠༠༠༠༥ ༢༤༠༠ ༢༠ ༠༠༠ 72 
ན་རྒྱུན་དུ་འཁོར་འཛིང་སོགས་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་ད་གོས་ སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ ཆུ་ 
འགྲམ་གྱི་གད་་ཁའི་ ལྡོན་ཤིང་དང་འདྲ་བ་ལ་ འཆེ་བདག་ཆུ་ད་ང་འདྲ་བའི་བརྐའོ། །ལུས་ཁང་རུལ་དང་ 
འདྲ་བ་ཇིབ་སླ། ལུས་གཡང་ ཁའི་སྡོང་རྒན་དང་ འདྲ་བ་སྒྱེལ་སླ། ལུས་ཤིང་སྐམ་དང་ འདྲ་བ་སྲེག ༡ ་ 


མྱུར། ། ལུས་སྟན་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་ འདྲ་བ་སྐེམས་སླ། སྒ་ཀུན་ འབྲུག་དང་བྲག་ཆ་དང་འདྲ་བར་རྫེས་*་ 
མེད། སྤིན་ དང་ན་བུན་འཇའ་ཆཚོན་ཡལ་བ་ལྟར་ ཕྱིའི་སྣང་བ་ ནང་གི་སེམས་རྟོག་གློ་བུར་པ་ཡལ་སླ། 
ཉི་ཟླ་དང་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་ དུ་ལུས་དང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཀུན་ནུབ་ ཅིང་མི་རྟག་གོ། ། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་འཆི་ཚེ་ ཕན་ངེས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ དང་ད་གེ་ བའི་ ་ཚོགས་ ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་*་ 
བསྟེན་ཞིང་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་འཆེ་བ་དྲན་པའི་ཚུལ་༡མས་སུ་བླང་བྱའི་* 
སྙིང་ པོར་གཟུངས་བ་ད་གོས་སོ། རོ ། ། 
སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་འཆི་བ་ཡང་ཡང་ བསམ་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ 


























མཐོང་ནས་བརྩོན་འགུས་ཆེ་ཞིང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འདོར་ཏེ། དོན་ མེད་ཐ་མལ་གྱི་ངང་ དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
སྡོད་མི་ཁོམ་ པར་སྐྱོ་ཤས་ དང་ ངེས་འབྱང་ སྐྱེས་ཏེ་བློ་སྣ་ ཐུང་བ་འབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་བསྒོམས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཉེས་པ་ཀུན་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ འདུ་ལ། རྟག་འཛིན་ངང་ཆགས་་ 
སྡང་འཁྲུལ་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཏེ་དགེ་བའི་ཁས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཏེ་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་“་ 
ཀུན་གྱིས་དགོངས་ནས་བདེ་བར་འཆི་ཞིང་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་མཐའ་་ 
ད་ག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འདུས་བྱས་ཚེ་འདི་མི་རྟག་པར་ 
བསམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའ། ། 









































སྐབས་ལྔ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། 


ལྔ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་་ 
པ། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་འབྲབས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་་་ 
འབྲས་བཤད་པ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ གྱི་ལས་འབྲས་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ པའོ། སྤྱི་དོ་ན་ དང་ པོ་འཆི་བར་་ 
ངེས་པའི་ ཕྱིར་ ན་ལས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱ་བ་གཙོ་བས་ཀུན་གཞིའི་རྟེན་ལ་མ་རིག་མཚུངས་ལྡཿ ལྡན་ གྱི” 
ཉོན་ ཡིད་དུག དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། དགེ་བ བ་བཅུ་ 
སྤྱད་པས་ལྷ་མི་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བས་ཐར་པ་འཐོབ་ པའོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ད་ང་པོ་མི་དགེ་བཅུ་ ནི། སྲོག་གཅོད་ པ་མ་ནོར་བར་བསམ་བཞིན་སྲོག་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 





བྱེད་ པ་ཐམས་ཅད། མ་ བོ ལེན་ པ་ གཞན་ གྱི་ ནོར་ རྫས་བརྐ་ བ། གསོ་མྱོབན་ གཡོ་ དང་མ ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེན་པ། འདོད་ལོག་གཞན་ གྱིས་བདག་ ཏུ་བཟུང་ བའི་ཆུང་མ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཕྱོགས་ པ 
མཐུན་བགྲོད་བྱ་མིན་ པའ འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ། རྫུན་ནི་བདེན་རྫུན་གོ་བཟློག་ཏེ་གཞན་དག་་” 
འཁྲུལ་ དུ་བཅུག་པ། ཕྱོགས་མཐུན་དྲང་ པོ་ལྟར་དུ་བརྫུས་ནས་ཕ་ རོལ་བྱླམསླས་པ། ཕྲ་མ་མཐུན་ དང ་མི་ 
མཐུན་པ་གང་ཡང་ འབྱེད་པའི་ཚིག་ སྨྲས་པ། ཐྱོགས་ མཐུན་ སྐྱན་ ཚིག་ བརྗོད་ པས་འཁོན་པར་བསྐུལ་་་ 

བ། ངག་འཁྱལ་བསྟན་ བཅོས་ ངན་པ་དང་ དྲ མོའི་ གཏམ་སྣ་ ཚོགས་ སྨྲས་པ། ཕྱོགས་ མཐུན་ འབྲེལ་ མེད་ 
ཚོས་མིན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ། ཚིག་རུབ་ཕ་རོལ་ཞེ་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ། ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་གཏམ་བརྗོད་པ། བརྣབ་ སེམས་བ གཞན་གྱི་དཔལ་ འབྱོར་ བདག་ གིས་ ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་ 
སེམས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ཕ་རོལ་ ནོར་ ལ་ ཆགས་ ཤིང་ ་ཞེན་པ། པ། གནོད་ སེམས་ གཞན་ལ་འཚེ་བའི་་ 
བསམ་པ་ འཁྲུག་པ། རྩོགས་མཐུན་ཕན་པར་ མི་འདོད་པ་ཡི་ སེམས་ སོ། །ལོག་ལྟ་རྟག་ཆད་རྒྱུ་འབྲས་*་ 
མེད་པར་ལྟ་བ། ཕྱོགས་མཐུན་ཡང་དག་ པའི་ཚོས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པའོ། ། གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ 













































































དེ་ལས་འབྲབས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་སྨིན། བི ་ིེེགོང་བ་གཉིས། དབང་གི ཡ་ 
འབྲས་བུའོ། །ལས་རྱྱི་རྣམ་པ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཆུང་ངུར་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ། འབྲིང་གི་ཡི་དྭགས། ཆེན་པོས་དྭམལ་བར་སྐྱེའཾ། །གསུམ་པ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མཐོ་རིས་ཐོབ་ན་ཡང་སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བཅོས་སྐྱེད་མེད་པར་སྐྱེ། མ་བྱིན་པར་་་ 
བླངས་བས་དབུལ་ཞིང་དགྲ་རྐུན་མང་། འདོད་ པ་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ཁྱིམ་ཐབ་མི་མཛེས་ ས་ཤིང་ཿ དྲག་ཟླ་ 
མང་། རྫུན་གྱིས་སྐྱར་བ་འདེབས་ ཉེང སླུ་བར་བྱེད་པ་མང་། ཕྲ་མས་ མཛའ་ བཤེས་དང་བྲལ་ ཞིང་ ཕན་ 
ཚུན་མཐུན་པར་མི་འགྱུར། ོག་ུབཉནཾ་ཉན་པ་མང་ད ཇོས་ཤིང་རང་གིསྨ་ཆས་པ་འཐེབམའི་ཆོག 
ཏུ་འགྱུར། བཀྱལ་བས་སྤོབས་པ་མ་ངེས་ཤིང་བདེན་པར་ མི་ འཛིན། བརྣབ་ སེམས་ཀྱི་རེ་བ་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་ཆོག་ཤེས་མེད། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་གནོད་པ་བསྒྲབ་པ་མང་། ། ལོག་ 
ལྟས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་གནས་ཤིང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ 
རེ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ནི་ཚེ་སྔོན་ཆད་གང་བྱས་པའི་ 
ལས་དེ་ད་ལྟ་ཡང་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་འབད་པ་མེད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལས་ངན་མང་དུ་སྤྱད་ནས་་ 
སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟར་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དབང་གི་འབྲས་བུ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་་ 
ནི། གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པས་ས་ཕྱོགས་གཟི་བརྲིད་ཆུང་ཞིང་སྨན་རྣམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་བཟའ་བཏུང་ལ་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
བུ་མི་སྨིན་ཅིང་སད་དང་སེར་བ་ཆེ་ལ་མུ་གེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའ། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་ལྡན་ལྡིན་འདམ་རྫབ་ 
ཀྱི་ཁྲོད་བཤང་གཅི་མི་གཙང་ཞིང་དྲི་ང་དོག་པའི་ཡུལ་ཉམ་ང་ཡིད་མི་ད་གའ་བའི་ས་རུ་སྐྱེའོ། །རྫུན་གྱིས་ 
ཡུལ་མི་རྣམས་མི་མཐུན་ཞིང་འབྱོར་བ་གཡོ་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་སླུ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །ཕྲ་*་ 
མས་ས་ཕྱོགས་ངམ་གྲོག་གཡང་ས་ཆེ་བ་གཅོང་རོང་བགྲོད་པར་ད་ཀའ་བ་མཐོ་ད་མན་སྣ་ཚོགས་ཅན་འགྲོ་ 
སྡོད་གང་ཡང་མི་བདེ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །ཚིག་ཆུབ་མོས་རྡོ་དང་སྡོང་དུམ་ཚེར་མ་དང་ཚ་སྒོ་ཅན་སོགས་ 
རྩུབ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་རྡུལ་མང་ཉལ་ཉིལ་འབྲས་ངན་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །ངག་བཀྱལ་བས་ད་བྱར་རྒུན་ 
ལ་སོགས་དུས་ཚིགས་ཁོག་ཅིང་ལོ་འབྲབ་མི་སྨིན་མི་བརྟན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་ཞུང་ཞིང་ཤུན་པ་མང་བ་གནས་དུས་ངན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གནོ་ད་སེམས་ཀྱིས་ཆོམ་་* 
རྐུན་སྦུལ་གདུག་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་གཅན་ཟན་གདུག་པ་དང་འབྲས་བུ་རོ་ཚ་བ་གནོད་འཚོ་ཤིན་ཏུ་མང་་ 
བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའེ། །ལོག་ལྟས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་མེད་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་*་ 
སྨན་ཤིང་ུང་བ་དང་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེའཾ། ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་ལས། སྲོག --༡༠༡༠༠༠༧ 
གཅོད་པ་སྤངས་ནས་འཆི་ངེས་པའི་སྲོག་བླུ་བ། མ་བྱིན་པ་མི་ལེན་ཞིང་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཏོང་བ། 
ལོག་པར་མི་གཡེམ་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་མེད་པར་དྲང་པོའི་ཚིག་ཉིད་སྨྲ་བ་ད་ང་། ཕྲ་ 
མ་མེད་ཅིང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་བསྡུམ་པ། འཆལ་པའི་ཚིག་མེད་པར་དོན་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པ། 
ཚིག་མི་ཚུབ་པར་སྙན་པར་བརྗོད་པ་ད་ང་། བརྣབ་སེམས་མེད་པར་ཆོག་ཤེས་དག་དང་ལྡན་པ། 
གནོད་སེམས་མི་འཁྲུག་པར་ཕན་འདོ་གས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ། ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས་ཡང་ད་ག་ལྟ་ལ་་ 
གཞོལ་བ། མི་གཡོ་བ་ཡི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་ད་གེ་བས་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་རིས་་*་ 
རྣམས་སུ་ སྱེཞང་། ང་རྒྱལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བཅུ་ཆུང་ངུར་སྤྱད་པས་མི་དང་། འབྲིང་ གིས་འདོད་ 


ལྷ། ལྷ། ཆེན་ ངེ པོས་བསམ་ གཏན་ བཞིར་ འབྲེལ་པས་ གཟུགས་དང་། ད་གེ་ བ་བཅུ་གཟུགས་ མེད་ བཞིའི འི་ས 
བསམ་གཏན་དང་འབྲེལ་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེའ། །འདོད་པར་ཤེས་པ་རགས་པ་ཚོགས་ 
བདུན་གཙོ་ལ། གཟུགས་སུ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཀུན་གཞིའི་ ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ཞི་**་ 
གནས་རྩེ་གཅིག་པ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་གན་ས་སོ། །གསུམ་པ་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་གྱི པོ 
འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ཞིང་ ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ ནོ། ། །མ་ མ་བྱིན་ལེན་ ལེན་སྤངས་ 
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གྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པས་སྟཾབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་། ལོག་གཡེམ་སྤངས་པས་ གྲོགས་མཛེས་ ཤིང་དྲག་ཟླ་མེད་པ་ 
དང་།རྫུན་སྤངས་པས་གཞན་ གྱེས་བསྟད་ཅིང་བཀུར་བ་དང་། ཕྲ་མ་སྤངས་པས་ མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞིང་ འདུན་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་ ཚིག་ ལ་ཡིད་ ཆེས་འཐོབ་པ་ དང་། ཚིག་རྩུ ཚརྩབ་སྤངས་པས་ 
སྙན་ པའི་ཐ གྲགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། བརྣབ་ སེམས་སྤངས་པས་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། 
གནོད་ སེམས་སྤངས་པས་ ཡིད་ དུ་ ཞོང་ ཞིང་ མཐོང་ ཚད་འདུལ་བ་དང་། ཁོག་ ལྟ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་རྣམ་ 
ད་ག་སྐྱེ་བའོ། །བཞི་པ་ཚེ་སྔོན་ མར་དགེ་བ་ བཅུ་སྤྱད་ པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་མི་ 
དགེ་ བའི་ལས་ལས་ ལྡོག་ཅིང་ དགེ་བ་ བཅུའི་ལས་ལ་ངང ་གིས་ འཇིག་ཅིང་ དེ་ཡིས་སྐྱེ་བར་ལྷ་དང་ མིའེ" 
རྟེན་བཟང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ དགེ་བཅུ་སྱད་པའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ལ། སོག་གཅོད་་*་ 
སྤངས་པས་སྨན་དང་འབྲུ་ནུས་པ་ཆེ་ལ་ཉམས་དགའ་ ཞིང་ཚེ་སྲོག་ བོགས །མ་བྱིན་་ 
ལེན་སྤངས་པས་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཤིང་ཟས་ནོར་འབྱོར་བ་རྒྱས་ པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའ། །ལོག་གཡེམ་ 
སྤངས་པས་ས་རྱོགས་གཙང་ལ་ཡངས་པ་དྲི་ ཞིམ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ ཡུལ་ དུ་སྐྱེའ། །རྫུན་སྤངས་པས་་་*“” 
འབྱོར་བ་རྟག་ཅིང་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་མཐུན་ལ་སླུ་བ་དང་ འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའ། །ཕྲ་མ་་ 
སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་ཡངས་ལ་བདེ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་ཅིང་འགྲོ་འདུག་བདེ་བར་སྐྱེའ། །ངག་འཁྱལ་ 
སྤངས་པས་དུས་ཚིགས་མ་ལོག་ཅིང་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲབས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའ། །ཚིག་རྩུབ་ 
སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐང་ག་མཉམ་ལ། མཚོ་དང་རྫིང་བུས་བརྒྱན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའ། །བརྣབ་སེམས་ 
སྤངས་པས་ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལོ་ཐོག་བཟང་དགུ་འཕེལ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའ། །གནོ་ད་སེམས་་ 
སྤངས་པས་མི་དང་མི་མིན་སོགས་གནོད་མེད་ ཕན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་བར་སྐྱེའ། །ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་ལྡན་ ཞིང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཞེན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའ། ། 

སྦྱི་དོན་བཞི་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྤིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་ ས་རང རྒྱལ་ 
དང་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ པའི་དགེ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་ ཀུན་ལ་བརྩོན་ ཅིང་། 
བྣསོ་བས་ཐེབས་པའི་སྣོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི 2 

འབྲས་བུ། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ ་མི་དང་མཐར་ཐུག་ ཉན་རང་ གིི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་དང་ བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་ གསལ་ བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་་་་་་ 


194 














































































































མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 





སྐབས་དྲུག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། 


དྲུག་པ་འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པའི་རབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོ་ན་དྲུག་སྟེ། ད་མྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི ༠༠༠༠༠ 
སྲུག་བསྔལ་བཤད་པ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ། ལྷ་འཕོ་ལྟང་གི་སྙུག་བསྔལ #བ་བ་༠ཉ་ལ་ 
རྣམས་བཤད་པའོ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ད་གུ། ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲ་ཞིང 
ཞིབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ལས་ངན་ཆེར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་དརྱལ་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས། ཐོག་མར་ཡང་སོས་པ་རྣམས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཕན་ 
ཚུན་མཐོང་བའི་ཚེ་མི་བཟོད་པར་ཞེ་སྡང་འབར་བས་མཚོན་རྣོན་པོ་འདེབས་རེས་བྱེད་ཅིང་ ཤི་ བའི་ཚེ་་ 
ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་གྲག་པས་སྔར་བཞིན་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་རོ། །ཚེ ཚེ་ 
ཚད་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྒྱལ་ །ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷའི་ཉིན་ཞག་ གཅིག་ལ། དེ་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་དང་། ¡ ཟླ་བ་བརུ་ 
གཉིས་ལོ་ལ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །མི་ཁོར་བརྩིས་ན་བྱེ་བ་་ 
ཕྲག་འབུམ་དང་། དྲུག་ ཁྲི དང་། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
འོག་ ཐིག་ན ནག་སོག་ ལེས་ གཤགས་པ་བཞིན་སླར་ཡང་འབྱར་ནས་ཡང་གཤགས་ཡང་འབྱར་བའི་སྙུག་་་” 
བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ། །མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་སྟེ་རང་ལོ་སྟང་ནི་ཐིག་ནག་ 
གི་ཞག་གཅིག་སྟེ་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །མི་ཡི་ཁོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དང་བཞི་སྟང་གི་བར་་ 
དུ་གཤགས་གཏུབ་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྙུས་འཛོམས་ནི་བྲག་རི་སྟག་དང་ 
སེང་གེ་དང་ར་དང་རྔ་མོ་ར་ལུག་སོགས་ཀྱི་གདོང་པ་དང་འདྲ་བའི་བར་དུ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་འཇཛོམས་་ 
ཤིང་ཕྱིར་གྱེས་པས་སྔར་བཞིན་འཚོ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་ལྕགས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་བྱེ་མར་འཐག་པ་་ 
དང་། དེ་ལྟར་བ ཅིར་བ་ལས་ནི་ཁག་གི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབབ་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་བའོ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་་*་ 
མཚེ་མའི་ཞག་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡི་ལོ་ཉིས་བྱྱ་མཚེ་མའི་ཞག་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་པ་” 
བསྙུས་འཛོམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ལ། རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་བོ། མི་ཡི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་འབུམ་བཞི་ 
ཁྲི་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བཟོད་མེད་པའི་ལས་ ཀྱིས་ མནར་རོ། །བཞི་པ་དེ་འོག་ངུ་འབོད་ ནི་འབར འབར་་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བའི་མེ་ཆེན་པོས་བསྲེག་ཅིང་ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚོད་པས་སུག་བསྔལ་ཏེ་འོ་དོད་འབོད་པའོ། །མི་ 
ཁོ་བཞི་བརྒྱ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ། དེའི་ལོ་བཞི་སྟང་ཐུབ་པ་ངུ་འབོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ་* 
རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ། ཁོ་བ་ཝག་འབུམ་ཕག་བྱཅ་གཉིས་དཔུ་ཁྲ་དག་སྟང་ཐུ ཐུབ་བོ། །ལྔ་པ་དེའི་ 
འོག་ངུ་འབོད་ ད་ཆེན་པོ་ལྕགས་ ཁང་དུ་འབར་བའི་མེས་བསྲེག་ཅིང་ངུ་འབོད་ཆེ་བར་སྒྲོག་གོ། །མི་ལོ་ཿ* ༡༡༡༡ 
བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་གཅིག་ལ། དེའི་ལོ་བརྒྱད་སྟང་ཐུབ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་སྟེ་ 
རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་བོ། །མི་ཁོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཚོ་ཉེར་ལྔ་དགུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཐུབ། དྲུག་པ་དེ་འོག་ 
ཚ་བྭ་ལགས་ཁང་འབར་བར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་ཏེ་མདུང་གིས་འབིགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །མི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཕྱུགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག དེའི་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟང་་* 
ཐུབ་པ་ཚ་བའི་ཞག་གཅིག རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། །མི་ཡི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་་ 
བཅུ་ང་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །བདུན་པ་དེའི་ཞོག་རབ་ཏུ་ཚ་ 
བ་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་གྱི་ནང་དུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་བསྟན་ཏེ་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་ཁས་ཕྱུང་སྟེ་ 
ལྕགས་བསྲེགས་ལེབ་མས་ལུས་དཀྲེས་པ་དང་། ཟངས་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་འཚོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཚད་མེད་ 
མནར་མེད་པའི་དམལ་བྭ་ཝགས་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་པ་ཀུན་གྱི་སྨེ་སྔགས ༡༡༡༡ 
འདོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་ མེ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་སོ་སོར་མེད་པར་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འབར་བ་ བཞིན་་ 
དུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་ཚད་བར་གྱི་སྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཞིང་དེ་ལས་ཆེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་་་་ 
གཞན་མེད་པས་མནར་མེད་བསྟེར་མེད་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གུ་པ་དམྱལ་བའི་མེ་ཡི་ཚ་ཁྱད་ནི་ 
ངིམ་པ་བཞིན་གོང་མ་ཡང་སོས་ལས་ཀྱང་འོག་མ་བདུན་འགྱུར་གྱི་ཚའ། །གཉིས་པ་ཚ་ད་རམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐད་དུ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་བརྩེགས་མར་མུན་ཀློང་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་གངས་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྱག་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་བུར་ཅན་ད་ང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། སོ་འཐམ་པ། ཨ་ཆུ་ཟེར་ 
བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པའི་ 
རྨའི་ནང་དུ་མཆུ་རྣོན་སྲོག་ཆགས་དུ་མས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཚད་།ཁལ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་ཏིལ་སྦྱང་ནས་ 
ལོ་བརྒྱ་རེ་ནས་ ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །འོག་མ་རྣམས་ནི་ཉིས་ 
འགྱུར་ ཅུར་རོ། ། །གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ཚ་དྭམལ་བརྒྱད་དམ་མནར་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞིར་ང བཞི་ བཞི་བཅུ་དྲུག་ 
གནས་པ་ཡང་། མེ་མ་མུར་དང་། རོ་རམྨྱགས་ཀྱི་འདམ། མཚོན་ཆའི་ཐང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་་་*་ 
བཅས་ཏེ་བཞི་པོ་ལས། འོབས་བཟང་ མཐོང་ བས་དེར་ ཕྱིན་པའི་ པའི་ཚེ་མེ་མུར་གྱི་འོབས་སུ་ཤ་རུས་ འཚིག་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
བར་ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་རྣོན་པོ་ཅན་གྱི་སྲིན་འབུས་ཟའ། །ཉམས་དགའ་བའི་ཐང་མཐོང་ནས་ཕྱིན་་ 
པས་སྤུ་གྲིའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྣོན་པོས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་འཚོ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནགས་་* 
ཚལ་དུ་ཕྱིན་པས་རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་བཅད་གཏུབ་བྱེད་ཅིང་། རི་རྩེར་སྔོན་གྱི་ 
ཡུལ་མཐོང་ནས་བྱིན་པ་ལས་ལྕགས་ཐུར་རྣོན་པོས་གཅོད་ཅིང་ཁྲག་རྣམས་གཟ གས་པ་དང་། སྟེང་དུ་བྱ་ 
རྒོད་ཀྱི་གླད་པ་མིག་ཚིལ་འབྲུ་ཞིང་སླར་ཡང་རི་ཡི་རྩ་བར་འབོད་པ་སྙམ་སེམས་པས་ཐུར་དུ་ཕྱིན་པ་ན་་ 
ཐུར་མ་རྣོན་པོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་འཛེར་བས་གདུངས་ཤིང་། ཐད་དུ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་མཆེ་བ་་” 
རྣོན་པོ་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་དེ་བསྲེག་ཅིང་ཁྱི་དང་སྦྱང་ཀུས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཆུ་ཀླུང་མཐོང་སྟེ་དེར་ཕྱིན་་ 
པས་ཐལ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་རྐེད་ནུབ་ཅིང་ཤ་རུས་འཚིག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། འགྲམ་གཉིས་ནི་གཤིན་རྗེ་ 
འཇིགས་པས་བསུང་བར་མཐོང་ཞིང་གནས་དེར་ནི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །བཞི་ 
པ་ཉི་ཚེ་བ་ཡང་རི་དང་ལྡོན་ཤིང་དང་། བྲག་བར་མེ་ཆུ་གླིང་མཐའ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་ཞུང་ 




































































སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་འདོ་ད་ཆགས་དང་སེར་སྣའི་ 
དབང་གིས་ལས་ངན་འབྲིང་དུ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡི་དྭགས་ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་ལ་ཕྱིན་ཁོག་བཞི་སྟེ། 
རི་བོ་ཕྱིན་ལོག་ནགས་བསིལ་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱེན་ཚེ་ནགས་ཚལ་མེས་ཚིག་པའི་འགལ་དུམ་འགྱེལ་བས་ 
བསྲེག་ཅིང་། ཆུ་བོ་ཕྱིན་ལོག་ཆུ་རྒྱུན་མཐོང་བས་དེར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་བྱེ་ཚན་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་རྒྱ་” 
ངམ་གྱི་ཐང་དུ་འགྱུར། ཆར་སྤིན་ཕྱིན་ལོག་སྤིན་མཐོང་ཚེ་ལྷགས་མདའི་ཆར་མེ་མ་དག་དུད་པ་འཐུལ་ 
བ་གློག་ད་མར་འཁྱུག་བཞིན་བབས་པས་གཏུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཚ་གྲང་ཕྱིན་ལོག་ཚ་བས་ཉེན་ཚེ་བུ་ཡུག་ 
ཀྱང་ཚལ། གྲང་བས་ཞེན་པ་ལ་མེ་ཡང་གྲང་བར་འགྱུར་རོ། །ན་ང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་།ཁ་ནི་ཁབ་མིག་” 
ཙམ་པ་ལ་ཁོག་པ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་དང་རྐང་ལག་འཛག་མ་ཙམ་མོ། །ཅུང་ཟད་ཟོས་ཆེ་ཁོང་ནས་མེ 2 - 
འབར་ཏེ་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་བསྲེགས་ཁ་ནས་དུད་པ་འཐུལ་ལཁོ། །སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་ 


བཏགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསྲུང་བར་མཐོང་ཞིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་་ 



























































དྭགས་རྒྱལ་བོ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྤིན་པོ་བཙན་དང་འདྲེ་རྣམས་དང་ནི། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། ནད་གཏོང་ཞིང་མདངས་འཕྲོག་ནས་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་གནོད་ 


པ་སྣ་ཚོགས་བ་རྩོམ་པའི་ལས་ལ་འཇུག་གོ། ཆེ་ཚད་མི་ཡི་ཟླ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ལ། རང་ལོ་་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ལ་མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་ལས་ད་ང་མཐུན་པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། ད པ་ད ི 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་ཆང་ངུར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་དུད་འགྲོ་བྱང་་་ 
གནས་གླིང་བར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུ་སྲིན་ཉ་དང་དུང་སོགས་ཀླུ་ཡི་ནོར་དུད་འགྲོ་གཟུགས་ད་བྱིབས་ཆེ་་ 
( ཆུང་སྣ་ཚོགས་པས་ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟར་དུ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་ཞིང་ཆུང་བས་ཆེ་བ་་་ 
འབེགས་ཅིང་། ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རིའི་ངོས་སོགས་སུ་མུན་པའི་གླིང་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ཁ་འཐོར་བ་རིགས་གཞན་ཚྔ་ཡི་ཡུལ་རྣམས་སུ་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ 
རྭ་གླང་ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་ །་བཀོལ་ ཞིང་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤ་པགས་རུས་པ་སོགས་ ཀྱི་ ཕྱིར་ གསོད་ ༡༡༡ 
པ། ཀླུ་རྣམས་བྱེ་ཚན་དང་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པས་མནར་ ཞིང་། ཚེ་ཡང་རིང་མཐའ་ འ་བསྐལ་ བར་ 
གནས་པ་དང་ཐུང་མཐའ་ཉིན་ཞག་སོགས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། . 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ང་རྒྱལ་དང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུར་་་ 
སྤྱད་པས་གླིང་བཞིའི་མི་ཆུ་སྐྱེས་པ་ལ་གླིང་གཞན་དང་ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུངས་ཏེ། སུག་བསྔལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བརྩེགས་པ་སྟེ་དགྲ་ཡིས་མནར་ 
བའི་སྟེང་དུ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་ 
ཟས་མ་ཞུས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པ་དུག་སོགས་་*” 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། དང་པོ་མངལ་དུ་རླུང་སེམས་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་ལས་ཟླ་ད་གུ་ཞག་བཅུར་ཆེར་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། མུན་པར་སྐྱག་བྲོ་ཞིང་ཁུམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་ནི་འགྲང་དུས་རི་ཡིས་མནན་ 
པ་སྙམ་པ་དང་། འགུལ་སྤྱོད་བྱས་ཚེ་གཡང་ལ་ལྟང་བ་དང་འདྲ་ལ་ཁས་ཀྱི་མགོ་འཇུག་བ་ལྡོག་སྟེ་བཙའ་ 
བའི་ཚེ་བཅུས་འཇོམས་ཉྟ་བུའི་སུག་བསྔལ་མདོག་ཉམས་སླ་དཀར་ཞིང་སོ་བུད་མིག་འགྲེབ་དྲོད་ཆུང་“ ཟི 
ཞིང་འཇུ་སྟེབས་ཟད། དྲན་པ་མི་གསལ་འགྲོ་འདུག་འགུལ་བསྐྱོད་ད་ཀའ་ལ་ལྕེ་ལྡིབ་རོ་བྲོ་བ་མི་་་ 
གསལ། སྒྲ་རྣ་བས་ མི་ཐོས་སྐྱོན་ གྱི་ཚོགས་ མང་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འགྲེབ་པས་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པར་བྱེད་ 
དོ། ། །གསུམ་པ་ན་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ བདེ་བར་གནས་ པའི་ལུས་ཀྱི་ རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འཁྲུག་པས་བཟོད་ 
མེད་ཀྱི་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་ཚེ་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་མི་འོང་གཉིད་ཡར་གཟེར་འཁྲུག མེ་བཙའ་དང་ 
གཏར་ག་སོགས་སྨན་དཔྱད་དྲག་པོ་བཟོད་མེད་ལ་བཟོད་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་འཚོ་་ 
བའི་རྐྱེན་ཀུན་ཟད་ཅིང་འཆི་བའི་རྟགས་ཀུན་ཚང་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་ལ། གཅེས་ད་གུའི་ 
ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་གཉེན་འཁོར་རྣམས་ འདོར་ དགོས་ཤིང་། འཇིགས་ རུང་བར་ དོའི་ འཕྲང་ལ་གཅིག་ 
པུར་འཁྱམ་ པའི་ཚེ་ལས་ ཀྱིས་( འཕང་པའི་ཁུས་ ངན་ ན་ལེན་ པ་ སོགས་ འཆེ་ བའི་ ཕུག་ བསྔལ་ཟད་དུ་ མེད་ པ་ཡི་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
ྲབ་ནྡི་གངས་ མང་ ཞིང་། གནོན་ པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་དུས་ནམ་འབྱུང་ངམ་བྱུང་ སརྱཅར་པའི་ཆོ་༤ 
བཟློག་པའི་ཐབས་ཚུལ་གྱི་ནུས་པ་བྲལ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་སྐྱོ་བའོ། །དྲུག་པ་བྱམས་པའི་གཞེན་དང་བྲལ་་ 
བྲལ་བས་ཁས་ཉེན་ཞིང་ཉམས་ཆུང་བས་བློ་ཞུམ་སྟེ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པར་རྱྱ་ངན་ཆེར་མྱོང་ངོ་། ། 
བདུན་པ་ཁ་ནུ་ཟས་དང་རྒྱབ་ཏུ་བགོ་བའི་གོས་དང་འདུག་པའི་གནས་ད་ང་མཁོ་བའི་ནོར་རྫས་དང་བྲལ་ 
བའི་དབུལ་འཕོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཡི་མུག་ཅིང་འབད་ཚྩོལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་རེ་བ་ཕྲན་བུ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
བརྒྱད་པ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཕྲག་དོག་མཚུངས་ལྡན་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནས་རིས་བཞིའི་ལྷ་མིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ལ་མི་བཟོད་པར་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་གཡུལ་དུ་ 7 
གསོད་ཅིང་ཟྫས་པ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལོ། ། 
_ སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་ད་བང་གིས་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ཆེར་སྤྱད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་འདོད་པའི་ལྷར་སྐྱེས་ཚེ་འཆི་འཕོ་ལྟང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མདོག་ངན་པ། སྟན་ལ་མི་དགའ་“་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིངས་པ། ལུས་ལ་རྔུལ་འབྱུང་ཞིང་གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ། གྲོགས་ཀྱིས་སྤང་་ 
ཞིང་རང་ ང་གཅིག་པུ པུར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་ མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་་ 
ཤིང་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་ལྷ་ཡི་ཞག་བདུན་དུ་མྱོང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཟུགས་ ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསམ་་ 
གཏན་གྱི་ལས་ཟད་པ་ད་ང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱི་ལས་ཟད་པའི་ཚེ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ 
ལྟང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་མ་ཟད་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་ཙམ་ལས་སྙིང་པོ་*་ 
མེད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་པས་ན་ཅི་ནས་ཐར་བའི་ཐབས་རང་གིས་་ 
འབད་པས་བསྒྲུབ་དགོས་ ཏེ། སྔོན་ཆད་བྱོན་ པའི་གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་གྱིས་ཀྱང་ གདུལ་བའི བའི་་༠༠ 


ཐབས་མ་བྱུང་བས། ཅི་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་མཆོག་ལ་བརྩོན་ནས་ ངེས་ལེགས་གཏན་ གྱི་འ.ུ འདུན་ཆ མ་་་""" 
བསླབ་ པར་ ར་བགྱིའོ་ སྟམ་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་ གི་དོན་གསལ་བར་ བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་ པོ་ 


ཆེ་མཛོད་ལས། གི་གོ ག་ཡོཁྲི་བསི འབ་འགེལ་ཏི་ རབ་བྱེད 
པ་དྲུག་པའོ། | 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ལོམ་པ་ཀྱན་གྱེ་གཞི་རེན་སོགས་བཤད་པ། 
སྐབས་བདུན་པ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉན་རང་གི་ 
གཞི་ལམ་འབྲ་ ས་གསུམ་བསྟན་པ། 


བདུན་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ ༧༠༧༡༠༧ 
འགྲོ་ཚུལ། སོ་ཐར་རིག་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་བསུང་ཚུལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་ པོ་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ངན་ སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་ 
ཐར་བར་འདོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ འཇིགས་ནས་མཐོ་རིས་ 
ལྷ་མིའི་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གཉིས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ གྱིས་༡་ 
འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ ནི་ འགྲོ་བ་ རྣམས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་་ 
དང་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ ་སྟེ། གང་ཟག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་དམན་པ་་་"་ 
འབྲིང་ དང་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ ཆེའཾ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱང་ཆུང་ངུས་ ཕྱེ་མའི་བདེ་འབྲས་ཀྱི་བར་དང་། 

འབྲིང་གཉིས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆེན་པོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་་ 
ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཚོས་སྐྱ་ལ་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དབང་བཅུ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བྱད་དང་་་ 
བཅས་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་དང་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ལ། མཚན་བཟང་སོ་་ ༡༩༠༡༠༠༤༡༤ 
གཉིས། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཚང་བ་དང་མ ཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་ 
བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཆོས་ནི་ལུང་ལ་མདོ་འི་སྡེ། དབྱངས་སུ་བསྟད་ པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་་་ 
བསྟན་ པའི་སྡེ། ཚིགས་ སུ་བཅད་པའི་སྡེ། ཆེད་ དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། རྟོགས་པ་ བརྗོད་ པའི་སྡེ། སྡེ། དེ་་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། གླེང་གཞིའི་སྡེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ། གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་སྡེ། རད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་རྣམས་སོ། །སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 
རྣལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད། ཕ་རྒྱད། མ་རྒྱད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །རྟགས་པའི་ཚོས་ནི་མདོ་*་ 


སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ ་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཁུད་པར་ གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའོ། །དགེ་ འདུན་ནི་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
ཉན་རང་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱེར་མི་འོངས། དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཏེ་ 
ཟུང་བཞི་ ཡ་བརྒྱད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་སེམས་སར་གནས་རྣམས་དང་། མཁའ་་ 


འགྲོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རིག་ འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་མདུན་ གྱི་ན་མ་་ 
མཁར་སྐྱབས་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བད་ག་སོགས་འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱི་གུས་པས་ཐར་ མོ་སྦཿ སྦྱར་ 
ཏེ་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་་ 
དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གུས་ཤིང་དད་པས་ 
སྐྱབས་སུ་ ས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་སྡོམ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །མཐར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ 


དགྱེས་ཤིང་བྱིན་རླབས་འོད་ཀྱི་ཕུང་ པོ་འཕྲོས་པས་རང་ གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བྱང་། 

བསོད་ན་མས་ ཀྱི་ ཆོགས་རྫོགས་གཟུགས་སྐྱའི་སྐལ་བ་ རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ། །སངས་ རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ ཏེ་སྟོན་ ¡ 
པའི་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལམ་དང་། ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་མོས་པའོ། །ལྔ་པ་*་ 
འྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་འོད་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ **༠༠༧ས 
མཆོག་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་་་ 
པར་གཞག་པའོ། །དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་སྐྱ་འཐོབ་བོ། །རྫེས་ལ་ཆོས་ཀུན་སྒྱ་ ་སྒྱ་མའི་ 
ངང་དུ་བསྔོ་བ་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་རྒྱུ་ཡི་བསླབ་བྱ་རང་གི་སྲོག་དང་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུའང་ བླ་མ་དཀོན་ 


མཆོག་ གསུམ་པོ་མི་སྤང་ཞིང་། བླ་མར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་བསླབ་བྱར་མཆོད་འོས་ བོས་མི་ སླུ་ཞིང་དམ་པར་ 






























































སྐྱར་འདེབས་དང་མི་སྙན་པའི་ཚིག་བརོད་པ་སྤང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་ 
ཕྱག་མཆོད་སྤངས་ནས་སྐྱ་རྟེན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ 
སྤངས་ནས་ཡི་གེ་རས་མར་གུས་པ་བསྐྱེད་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ 
མི་འགྲོགས་ཤིང་སྣལ་མ་དམར་སེར་ལ་ཡང་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་དཀོན་མཚོག་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་མཆོག་དམན་བླང་དོར་སོགས་སྤོས་པ་ཀུན་་ 
བྲལ་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མར་སྦྱང་ངོ་། །བདུན་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་བསླབ་བྱ་ཉམས དུ 
པའོ། །བརྒྱད་པ་ཕན་ཡོན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ 
ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་དཀར་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་ལྷས་བསྲུང་བ་སོགས་ཚད་མེད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་གྱི་མཚོག་ལགས་སོ། ། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ཡུལ་ལྟ་ར་ཌཱ་སི་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ༡༠༠༡༧༠༡༧ 


བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མཆོག་འཁོར་ལྔ་སྡེར་གསུངས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་་་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་མདོ་ཅ་བ། གོག པམོད་ོས་ལ་བ་ཡིན་ནོ། 
མཁན་ ན་ཆེན་ ཞི་བ་མཚོ་ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་ དར་ ཞིང་། སྔ་འགྱུར་དུ་འདུལ་ 
བ་ལུང་ གཞི། ལུང་རྣམ་འབྱེད། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། ལུང་ནི་བླ་མ་དང་ བཞིར་༔ ཤོ་ཀ་འ ཀ་འབུམ་ "བཞི་་ 
རསྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས། དེ་ལས་གཞན་ པའི་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ མདོ་ ཚན་བདུན་ཅུ་རྩ་*་ 
གཉིས་ཙམ་འགྱུར་རོ། །བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ པའི་བསྟན་བཅོས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ངོ་བོ་ངེས་ འབྱུང་གི་བསམ་པས་གཞན་ལ་ གནོད་ པ་ལས་ གཞི་ བཅས་ལྡོག་པ་ལུས་དང་ངག་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་ ཅིང་སྤོང་བའི་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ས་བོན་ཉིད་ལ་་་་ 
གཙོའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་སྟེ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལྔ་སྟེ་སོ་ཐར པ་ 
རིགས་བརྒྱད་དོ། །རྫས་སུ་བསྙུ་ན། བསྙེན་གནས། དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་སྟེ་རིགས་* 
བཞིའོ། _ བཞི་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ པར་བྱ་བ་ལ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྔོན་ གྱི་ཚོ་ག་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་ 


རྒྱས་རང་བྱང་གི་དགེ་སློང་དང་། ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད། ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུར་ཤོག འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ 



























































སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བཟང་སྡེས་སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་་་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ། ལེགས་བྱིན་དྲི་བའི་ལན་ལ་དགྱེས་པས་རྫོགས་ 
པ་དང་། མཚོད་སྦྱིན་ཕྲིན་ཚོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་ཡུལ་ངེས་*་ 
པ། དུས་ ངེས་ པ། ཚེ་ངེས་པ། སེམས་ ཅན་ ངེས་པ། ། ཡན་ ལག་ངེས་པ་ལྔ་དང་ བྲལ་ཞིང་། སྐྱེ་བའི་་ ་ 








བར་ཆད། གནས་པའི་བར་ཆད། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད། མཛེས་ པའི་བར་ཆད་བཞི་མེད་ 
ཅིང་། ། དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་སྟེ་ཚིག་གསུམ་རིམ་པར་ནོད་པ་ལ། སྡོམ་པ་ཐོབ་ པ་པའི་་༠་ 
མཚམས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྐྱབས་བརྗོད་དང་། བདག་ བརྗོད། གཞན་བརྗོད་གསུམ་ལས་བདག་ བརྗོད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེའཾ། །ཕྱི་མར་ངོ་བོ་བརྫོད་པ། བྱ་བ་བརོད་པ། བྱེད་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས་བྱ་བ་བརྫོད་ 
པ་ རྫོགས་ མ་ཐག་ པར་སྡོམ་པ་སྐྱེའ། ། 
ལྔ་པ་ལ་གཉིས། དང་ པོ་ལ་ གཉིས། དང་པོ་དུས་ཁྲིམས་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱད་། རྫུན་དུ་སྨ་བ་སྤོང་བ་སྟེ་རྩ་བ་ 
བཞི་དང་། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆང་སྤོང་བ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི། ཁྲི་སྟན་ཆེ ་ 
མཐོ་དང་ནི། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྱུ་འགྲེལ། 
བཞི། གཅིག གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཁྲིམས་དགེ་བསྟེན་ལ་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ 
པ་ལ། སྤང་བྱ་གཞན་ལ་ཕྱག་མཆོད་མི་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་”་ 
འགོགས་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་གསུམ་དང་། སྐུ་རྟེན་ཆག་དུམ། ཡི་གེ་རས་མ། ལྟན་པ་དམར་སེར་ཚུན་ཆད་ 
ལ་གུས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །སྲོག་ཆགས་གསོད་པ། གཞན་ནོར་རྐུ་བ། འདོད་ལོག རྫུན་ 
སྨྲ་སྟེ་རྱ་བ་བཞི། ཡན་ལག་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། 
གསུམ་དང་། ལྔ་སྤངས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སྣ་འགའ་ 
དང་། ཕལ་ཆེར་དང་། ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་པས་ཚངས་སྤྱོད་ད་གེ ༡༤༤༠༡༤༧༧ 
བསྙེན་དང་གཏན་ཏུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསུུང་བ་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། མི་ཚངས་་་*་ 
སྤྱོད་དང་། རྫུན་སྨྲ་བཞི་སློང་བ་རྩ་བ་བཞི་དང་། ཆང་འཐུང་སྤོང་བ། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག གར་ 
སོགས། ཕྲེང་སོགས། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ། ཕྱི་དྲོས་ཁ་ཟས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བ་དྲུག་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་བཅས་བསྡོམས་པའི་རགས་པར་བསླབ་པའི་བཞི་བཅུའོ། །ཞིབ་པར་སུམ་ཅུ་ 
ནི། སོག་གཅོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་གསོད་པ་གསུམ། རྫུན་གྱི་ཆར་གཏོགས་གཞི་མེད་སོགས་བཅུ ༡༠༠-༠༧༡༠༠༧༠༧ 
གཉིས། གར་སོགས་ལ་གསུམ། ཕྲེང་སོགས་ལ་གསུམ། མལ་ཆེ་མཐོ་ལ་གཉིས་བཅས་སྔ་མ་དང་་་་་་ 
བསྲེས་པས་སུམ་ཅུའོ། །ཆོས་གོས་དང་ལྕང་བཟེད་འཆང་འབྲལ་སོགས་གནང་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། 
ཕྱོགས་མཐུན་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ཉམས་པ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ་ཉམས་པ། མཁན་པོར་་ 
བརྙས་པས་ཉམས་པ་སྟེ་ཉམས་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྤང་པའོ། །གཉིས་པ་དཀགེ་སློབ་མ་ལ། གཅིག་ 
པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱལ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ། སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ 
པ་དང་། ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའི་སྨྱན་བྱས་པ་དང་། ཉེས་པ་འཆབ་པ་སྟེ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག གསེར་ 
གཟུང་བ། འདོམས་སྤུ་འདྲེག་པ་ད་ང་། ས་བརྐོ་བ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ། གསོག་འཇོག ཤུ 
བྱས་པ་ཟ་བ། རུ་སྔོན་གཅོད་པ་སྟེ་རྗེས་མཐུན་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྤང་པའོ། ། ༢ 

གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ད་གེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། ཕམ་པའི་ 
སྡེ། ལྷག་མའི་སྡེ། སྤང་ལྟང་གི་སྡེ། ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དང་་ 
པོ་རྩ་བ་བཞི་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་རྨ་ཡི་སྒོ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཆུ་ལམ་གསུམ་ 
དུ། ཆགས་པའི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་དྲུད་པས། མཐར་ཐུག་སིམ་པ་སྟེ་བདེ་བ་མྱོང་བ། ཕམ་པ་"" 


དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ཕོག་པའོ། །བརྐུ་བའི་གཞི་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་ད་ང་། བསམ་པ་ནི་རང་གི་བྱ་*་ 
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གྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐས་པ། མཐར་ཐུག་ ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་པ་ 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་པ་ཕོག་པའོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་གཞི་ནི་མི་གཞན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་དེར་ཤེས་་ 
པས་གསད་པར་འདོད་པ་དང་། ། སྦྱོར་བ་ནི་འཆི་ བའི་ སྦྱོར་ བ་བརྩམས་ནས་མཐར་ཐུག་ ནི་རང་ལས་ 
སྔོན་དུ་ཤི་བས་གསུམ་པ་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཛོག་པ་ཉིད་དོ། །རྫུན་ ་གས་ནོ་མས་དན་གོབའི་མ 
ལ། བསམ་པ་འདུ་ ཤེས་ བསྒྱར་ནས་སྨྲ་བར་ འདོད་པ། སྦྱར་ བ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ མེད་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པར་སྨྲས་པ། མཐར་ཐུག་གཞན་ ་གྱིས་རྫུན་ ཡིན་ པར་གོ་བ བ་ནི་ཕམ་པ་བཞི་པ་མི་ཆོས་ལས་བླ་མའི་་ 
རྫུན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་ པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ན། ཁུ་བ་ འབྱེན་པ། པ། ཆགས་པས་ བུད་མེད་ལ་རེག་པ། འཁྲིག་་“་ 
ཚིག་ སྨྲས་པ། འཁྲིག་ཕྱིར་བཀུར་བ་ལ་བསྔགས་པ། ཕོ་མོ་སྤད་པ། ཚད་ལྷག་ཁང་པ་ བརྩིགས་པ། 
ཁང་ཆེན་རང་དོན་དུ་བརྩིགས་པ། གཞི་ མེད་ པར་ཕམ་པའི་སྐྱར་འདེབས། བག་ ་ཙམ་ལ་ཕམ་པའི་ སྐུར་ 
འདེབས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དབྱེན་དེའི་ ས་ས སུ་ཕྱོགས་པ། ཁྱེམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་་ 
དང་། ཕྱེར་བཅོས་བྱ་བར་བསྐྱལ་བས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། 

གསུམ་པ་སྤང་ལྟང་ལ་ཆོས་གོས། སྟན། ལྷུང་ བཟད་དེ་ར་རེར་བྱར་བྱཅ་སྟ་མུམ་ཆུ་ལག། དང་ 
པོ་བཅུ་ནི། རང་གི་གོས་ལྷག་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཚཆང་བ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་བྲལ་ནས་་ 
ཞག་གཅིག་ལོན་པ་དང་། གོས་རྒྱུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་ 
གོས་བསླངས་པ་དང་། ཆོས་གོས་མེད་པས་སྟེར་བ་ན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལྷག་པོར་ལེན་པ་དང་། 
རང་ལ་བསྔོས་པ་འབུལ་ཁོང་མེད་པར་བླངས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ནས་གོས་མང་པོ་འབུལ ༤༠༡༠" 
བར་དཔག་པ་ཐོས་ནས་མ་བརྟགས་པར་བསླངས་པས་ཐོས་པ་དང་། གོས་རིན་རིན་ཆེན་བསྐར་བ་་་་ 
བླངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བཅུ་ནི། སྤེན་བལ་ནང་ཚངས་དུ་(སུ)བྱས་པའི་སྟན་བྱེད་པ་དང་། 
དགོན་པར་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་སྟན་དུ་འདེངས་པ་དང་། བལ་ནག་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་སྟན་བྱེད་ 
པ་དང་། ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་བྱེད་པ་དང་། གདེང་བ་གསར་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྙིང་བ་ལས་ཁུ་ 
གང་དང་ཕྱེད་མ་བསླན་པ་དང་། བལ་ཁུར་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་་་ 
ད་གེ་སློང་མ་ལ་བལ་རྨེལ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ད་ང་། རིན་ཆེན་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། རིན་་ 
པོ་ཆེ་སོགས་མངོན་མཚན་ཅན་འབུན་བསྐྱེད་དུ་བཏང་བས། དེ་ལས་བསྐྱེད་གོས་ཁྲུ་གང་དུ་ཁོངས་བ་ 
ཐོབ་པ་དང་། འབྲུ་གོས་སོགས་མོད་ན་ཉོ་ཞིང་དཀོན་ན་ཚོང་བར་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའ། །གསུམ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

ཡོད་བཞིན་ལྷག་པོ་འཚོལ་བ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཐག་མཁན་ལྭ་ག་རྔན་མེད་པར་གོས་འཐག་ཏུ་་ 
བཅུག་པ་དང་། ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པས་རང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་བསྔོས་ཚོད་་ 
ལས་ལྷག་པ་ཐག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་གོས་སོགས་བྱིན་པ་དེའི་ལག་ནས་སླར་་*་ 
དང་། སོ་སོར་བགོས་པ་དང་། དགག་ད་བྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ལམ་བགོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིས་ཀྱི་ལྟང་བ་ 
གསུམ་མོ། །དགོན་པར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སར་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་ཞག་དྲུག་ཚུན་* 
ཆད་དུ་བྲལ་རུང་བ་གནང་ཀྱང་ཞག་བདུན་འདས་པ་ད་ང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཁས་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཟླ་ཕྱེད་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་སྤང་ལྟང་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
པས་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་རང་ལ་བསྒྱར་བ་དང་། སྨན་བཞི་ 
གང་ཆརུང་དུས་ལས་འད་ས་པའི་གསོག་འཛོག་བྱ་བ་སྟེ་སུམ་ཅུའ། ། 

བཞི་པ་ལུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ལས། དང་པ་ཤེས་བཞིན་ གྱི་སྡེ་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ" 
རྫུན་སྨས་པ་དང། དགེ་སློང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སློང་མཐུན་པ་ཕྲ་མས་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་མཐུན་པར་གནས་པ་སླར་དབྱེ་བར་བྱེད་པ། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་་་*་ 
པ། སེན་པར་མ་ཛེགས་པ་དང་ལར་ཅིག་ཆོས དང་པ་མ་ཚགས་པས་མདོན་། དགེ་སློང་མ་ཡིན་་” 
པའི་དྲུང་དུ་ཕམ་ལྷག་གི་ལྟང་བ་བརྫོད་པ། མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྒྲ་བ། བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅེས ༠༠༡༡༧ 
སྐྱར་བ་འདེབས་པ། བསླབ་གཞི་ཕྲ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །ས་བོན་སྐྱེས་པ་་་*་ 
འཇིག་པ། གཞན་ལ་དངོས་སམ་ཟུར་གྱིས་འརྱ་བ། བྷས་བ་རར་གཟོན་པ་སྟེ་མ་ཐོས་པ་ལྟར་དུ་ལན་་ 
ལོག་པར་འདེབས་པ ་དང་། གནས་མལ་ལ་སྤྱད་ནས་མ་སུས་པ། གདིང་བ་སོགས་མ་བསྡུས་པ། ད་གེ་ 
སློང་གཞན་སྤྲོད་དམ་སྒྲོད་དུ་བཅུག་པ། དགེ་སློང་གཞན་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བུག་ 
པ་བརྡོལ་བ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུ་ཆཚུར་འདེབས་པ། འཇིག་རྐྱེན་ཤེས་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ 
ལྷག་པར་རྩིགས་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །མ་བརྐོས་པར་དགེ་སློང་མར་ཆོས་སྟོན་པ། བསྐོས་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་མར་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་ཆོས་སྟོན་པ། དགེ་སློང་མར་ཟས་ངོར་ཚོས་སྟོན་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་་ 
པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཅེམས་པ། ཉེ་དུ་མིན་པའི་ད་གེ་སློང་མར་ཆོས་གོས་སྟེར་བ། ཉེ་དུ་མིན་པའི་ 
དགེ་སློང་མར་རྒྱང་གྲགས་རེར་འགྲོགས་པ། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པ། ཞེ་དུ་མིན་་་ 
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ས་མ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པའི་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་འདུག་པ། དཔེར་ན་བུད་མེད་དང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེངས་ཏེ་ 
གནས་པ། དགེ་སློང་མར་ཟས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་དང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །ཡང་ཡང་བསླངས་ཏེ་་”་ 
ཟོས་པ། མུ་སྟེགས་པའི་གནས་སུ་བསྡད་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་མ་བསྟབས་པར་ཞི་མ་གཉིས་པའི་ཟན་་ 
ཟོས་པ། ལྕུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་ལེན་པ། ཟས་ཟ་འཕྲོར་ལངས་ནས་སླར་ཡང་ཟ་བ། 
སྤངས་བ་ལྟང་བ་འབྱུང་ཕྱིར་རྫུན་གྱིས་སྟོབ་པར་སྨས་པ། གཞན་དུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ། དུས་མ་ཡིན་་ 
པར་ཟས་ཟ་བ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ། ཟས་བཟང་པོ་ཆོག་མི་་ 
ཤེས་པར་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་བཞི་པའ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུ་དང་ཤིང་ལ ༠༩༠༧ 
ལོངས་སྤྱད་ནས་ཤི་བ། ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་ཉེ་བར་ཉལ་བ། ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་གནས་སུ་འགྲེངས ༡༠༡༨༧༠༩ 
པ། གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་བྱིན་པ། དམག་ལ་བལྟ་བ། དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པ། དམག་ནང་དུ་་ 
སྡོད་དགོས་ཀྱང་འདུ་དགོད་བྱས་པ། དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་གམ་བརྡེག་ཏུ་བཅུག་པ། ཁྲོས་པས་ 
གཞན་ལ་བརྡེག་ཚུལ་བྱས་པ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་ལྔའོ། །ཏྱིམ་པས་དགེ་སློང ༡༠༠༧༡༩༡༤ 
ཕྱིར་ཕྱིན་ཅིག་པ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ། ཆང་འཐུང་བ་“་ 
དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལ་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། གནས་ནས་7....-.] དང་གཏམ་ཕེབས་པར་སྒྲ་་ 
བ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པ། ཁམ་བསྒྱར་བའི་་*་ 
གོས་གྱོན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ། ཚ་དུས་སྔར་ཁྲས་བྱས་ནས་ཟླ་ཕྱེད་མ་འདས་པར་ཁུས་ཕྱིར་ཆུར་ 
ནུབ་པ་དང་ནི་བཅུ་ཚན་དྲུག་པའཾ། ། 

བསམ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་གསོད་དམ་གསོད་དུ་བཅུག་པ། དགེ་སློང་གཞན་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་་ 
པ། མཆན་ཁུང་སོགས་ལ་རེག་ནས་གག་ཚིལ་སྒོག་པ། ལུས་ཕྱེད་ནུབ་པར་ཚུ་ལ་ཚེ་པེ། བུད་མེད་་་* 
དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་པ། དགེ་སློང་གཞན་དངངས་པ་བྱས་པ། གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་སོགས་བསམ་ངན་་ 
གྱིས་སྦེད་པ། སྔར་རང་གི་བྱིན་པ་སླར་དེས་མ་གནང་བཞིན་ཅི་དགར་ཁོངས་སྤྱད་པ། དགེ་སློང་ལ་་ 
ལྷག་མའི་སྐུར་བ་བཏབ་པཾ། བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་བཅུ་ཚན་བདུན་པའོ། ། 
མགྲོན་མང་བའམ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་པ། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
འདུག་པེ། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བསྐུལ་བ་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པཾ། གཞན་གཉིས་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་ན་*་ 
ཉན་བྱེད་པཾ། མི་སྦྲ་བར་འགྲོ་པཾ། མ་གུས་པ། ཆང་འཐུང་པཾ། དུས་མིན་པར་གང་དུ་འགྲོ་པ་སྟེ་༡- 
བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པའོ། །ཁྱིམ་ནང་དུ་རྒྱུ་བས་གཞན་གྱི་གདུགས་ཚོད་དང་ཆོས་སྟོན་ལ་གནོད་པ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་པ། བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པཾ། བས་སོགས་ལ་ཁབ་རལ་བྱེད་པི། ཁྲི 
རྐང་ཁྲུ་ཚད་ལས་ལྟག་བཟོས་པ། ཤིང་བལ་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བརྡལ་ཏེ་གོས་པར་བྱས་ 
པ། གདེང་བ་དང་། གཡན་དག་པདང་། དབབར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་རྣམས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པཾ། 
སྟན་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་པ སྟེ་བཅུ་ཚན་དགུ་པའོ། ། 


ལྔ་པ་སོར་བཤགས་བཞི་ནི། དགེ་སློང་མ་ལས་གྲོང་སོགས་སུ་ཟས་བསླངས་པ། དགེ་སློང་མས་་་ 








ད་གེ་འདུན་གསུམ་བཞི་ལས་དངོས་མགྲོན་བྱས་པ་ཟོས་པ། དགོས་དབང་གིས་ཁྱིམ་དེར་ཟས་མི་སློང་* 


བའི་ཁྲིམས་བསྡམས་པ་ལས་ཟས་བསླང་ནས་ཟོས་པ། ནགས་རམྱུལ་བ ར་བསྐྱལ་ཀྱང་མྱུལ་ཏེ་མ་བརྟགས་ 





པར་དུས་རུང་གི་ཟས་བསླང་ནས་ཟོས་པེ་དང་བཞིའ། །དྲུག་པ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ནི། 








སྨད་གཡོགས་ཟླམ་པོར་མ་བསློས་པ། མཐོ་བས་པུས་མོར་སླེབ་པ། ད་མའ་བས་ལོང་བུ་ལ་རེག་པ། 





མདུན་དུ་མས་སྣ་རིང་པེ། སྐ་རགས་ཀྱི་གོང་དུ་ལྟེབ་པ། བར་ནས་འབུར་པ། སྟེང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་ 
འདུག་པ་བདུན་དང་། སྟད་གཡོགས་སོགས་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ཟླུམ་པོར་མ་རྱོན་པ། རིང་པ 





༄ 


དང་། ཐུང་པ་གསུམ་སྟེ་གོས་ྱོན་བཅུའོ། །ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཚེ། ལུས་ངག་མ་བསྡམས་པ། གོས་ལེགས་ 





པར་མ་གྱོན་པ། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ། མིག་གཡས་གཡོན་དུ་གཡེངས་པེ། གཉའ་ཤིང་གང་ལས་ 
རིང་དུ་བལྟ་པ། མགོ་གོས་ཀྱིས་བཏུམས་པ། ཤམ་ཐབས་འདོམ་སྣང་བར་བརྫེས་པ། བླ་གོས་ཕྲག་་*་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལཱཾ། སྒྱིད་པ་རྐྱང་བསྐྱམ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་ཡི། རྟིང་པ་བཏེག་ནས་འགྲོ་བ། ཙོག་པུས་འགྲོ་བ། གྲུ་མོ་ 
རྒྱངས་ཏེ་འགྲོ་བ། ལུས་བསྒྱར་ཞིང་འགྲོ་བ། ལག་པ་གཡོབ་ཅིང་འགྲོ་པ། མགོ་བསྒུར་ནས་འཕྲོབ་་ 
ཀྲཾ། གཞན་དང་ཕྲག་པ་སྦད་ནས་འགྲོ་ཕཾ། ལག་པ་སྦེལ་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུའཾ། །མ་བསྐས་ 
པར་སྟན་ལ་འདུག་པཾ། མ་བརྟགས་པར་འདུག་ཕཾ། འཕོངས་རྡེབ་པ། རྐང་པ་བརྐྱངས་ཏེ་བསལི་་ 
བེ། བཟླ་བསྣོལ་པ། ལོང་བུ་བརེགས་པ། ཁྲེ་འོག་ཏུ་རྐང་པ་བཀུག་པ། རྐང་པ་ཕན་ཚུན་གདེངས་ 
པ། འདོམས་སྣང་བར་སྡད་པའི་ཚུལ་དང་ད་གུའོ། །ཟས་ལེགས་པར་མི་ལེན་པ། སྣོད་ཀྱི་མུ་དང་ཁད་ 
ཆད་དུ་བླངས་པ། འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་མཉམ་པར་ལེན་པ། གྲལ་རིམ་ལྟར་མི་ལེན་པེ། ལྷུང་་ 
བཟེད་ལ་མི་ལྟ་བར་ཟུར་དུ་བལྟ་ཡ། ཟས་མ་སླེབ་པར་སྣོད་བཟེད་པ། སྔ་མ་སྦས་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པ། 
སྣོད་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བཟེད་པཾ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཟས་ལེགས་པར་མི་ཟ་པ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་པ། ཆུང་ 
ནི། རན་པ་མ་ཡིན་པི། ཟས་མ་སླེབ་པར་ཁ་གདས་པ། ཟ་བཞིན་གཏམ་སྨས་ཡཾ། ཟ་བའི་ཚེ་སྒུར་བ་ 
ལ་ཅུག་ཙུག མངར་བ་ལ་ཅག་ཙུག གྲང་བ་ལ་ཧུ་ཧྱཾ། ཚ་བ་ལ་ཕུ་ཕུའི་སྒས་བཅས་ཟ་པྲཾ། ལྩེ་ཕྱིར་་ 
ཕྱུངས་ནས་ཟ་པ། འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཟ་བ། ཟས་ལ་འཕྱ་བ། མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་དུ་སྤོ་བ། རྐན་ 
སྒྲ་ཏོག་པ། ཁམ་འཕྲོ་བཅད་དེ་ཟ་བ། རྐན་སྒྲ་ཏོག་པ། ཁམ་འཕྲོ་བཅད་དེ་ཟ་པ། ལག་པར་ཟས་ 
ཆགས་བལྡག་2ཾ།། བཟའ་སྣོད་ལྩེས་བསྡག་པཾ། ལག་པར་ཟས་ཆགས་པ་སྦུག་ཡཾ། ཟས་བཅས་ལྷུང་ 
བཟེད་སྐྱམ་སྐྱམ་བྱེད་པ། ཟས་ལ་མཚད་རྟེན་བཅོས་ནས་ཟ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གོ། །གཞན་གྱི་ལུང་ 
བཟེད་ལ་འརྱ་ཕྱིར་བལྟ་པཾ། ཟས་ཀྱི་འབགས་པའི་ལག་པས་ཆུ་སྡོད་ལ་རེག་པ། འབགས་ཆུ་དགེ་སློང་ 
ལ་གཏོར་པཾ། མ་དྲིས་པ་འབགས་ཆུ་འབོ་བེ། ཟས་ལྷག་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཞག་ནས་མི་འདོར་པ། ལྷུང་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

བཾ ཟེད་ས་རྗེན་དང་། གད་ཁ་དང་། གཡང་གཟར་པོ་དང་། བང་རིམ་གཞོལ་བའི་རྐན་ཏེ་བཞིར་མི་ 
བཞག ལྕུང་བཟེད་གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། རྐན་གཟར་དང་། ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་རྣམས་ཨུ་ 
བཀྲ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱན་ལུང་བཟེད་ཀྱིས་མི་བཅུ་ཿ པ སྟེ་སྤྱོད་པ་བཅུ་བཞིའ། །མི་ཉན་པ་ལ་ཆོས་ 





མི་ འཆད། ཉལ་ནས་འདུག་ པ། རང་ལས་སྟན་ མཐོ་ང བ། མདུན་ནས་འགྲོ་ བཾ། ལམ་གྱི་ འགྲམ། མིན་ 
པར་མགོ་གཡོགས་པ། གོས་བརྫེས་པ། གོས་ཕྲག་པར་གཟར་པ། ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྡྣོལ་བ། 

ལྟག་པར་བསྣོལ་བ། སྒྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། ཞྭ་གྱོན་པ། མགོ་ལ་ཅོད་པན་བཏགས་པ། མགོ་ལ་ 
ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཕ།ི མགོ་ཐོད་ཀྱིས་དཀྲིས་“། གླང་པོ་ཆེ་ཛཾཾ་། རྟ་ལ་ཞོན་“ཾ། ཁྱོགས་ཀྱིས་༡" 
བཏེགས་པ། ཤིང་ར་སོགས་ལ་ཞོན་པཾ། ལྷམ་རྱོན་པ། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པོ། གདུགས་་” 
ཐོགས་པ། མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་མ། རལ་གྲི་ཐོགས་པ། མད་འ་གཞུ་ཐོགས་པ། གོ་ཆ་་ 
གྱོན་པ་སྟེ་ཚོས་ འཆད་མི་ཆུང་ བའི་ ཚུལ་ཉེར་དྲུག་གོ། །མིན་པ་འགྲེངས་ཏེ་གཤང་ གཅི་མི་འདོར་པ། 

ཆུའི་ནང་དང་། ཚུ་སྔོན་དུ་གཤང་གཅི་དང་མཆིལ་སྣབས་སྐྱག་པ་མི་འདོར་བ་སྟེ་གཙང་སྦ་སྒྲུབ་པའི་་ 
ཚུལ་གསུམ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་མི་འཛེགས་པ་ནི་རྒྱུ་བའི་**" 
བསླབ་བྱ་གཅིག་གོ། །ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་་ 
ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ཙི་ཤུ། སྤང་ལྟང་སོ་གསུམ། ལྟང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་་ 
བཅུ་གཅིག ཞེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མདོ་ཙམ་མོ། ། 
དྲུག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་གླིང་ལྟོ་ཤར་ནུབ་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་གོ། །མུ་སྟེགས་པ། 


མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། ཟ་མ་ཞེས་གྲོང་པའི་ཆོས་མེད་པ་དང་། ་ཞོང་མཚན་གཉིས་སྲམ་ 























སྙན་པ་སོགས་ལ་མི་སྐྱེའ། །བདུན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་པ། མཚན་མ་ 
འགྱུར་བ། ། འོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། རྩ་ལྟང་བྱང་བ་དང་། དམ་ཆོས་ནུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
ངོ་། །བརྒྱད་པ་གསོ་ ཐོ་བའི་ཐབས་ ཕམ་པ་བྱུང་བ་ན་མ་གསང་བར་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ" 
སླར་བླང་བས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །ཕམ་པ་གསང་ན་ཚེ་འདིར་གསོ་མི་རུང་ལ་ལྷག་མ་དང་སྤང་ལྟང་ལ་ 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྱོད་པས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བརྩོན་པས་འདག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
པ་གཙང་མ་གཞི་ལ་བླངས་ནས། ཁྲོས་པའི་ལན་དུ་སླར་མི་ཁྲོ་བ། གཤེ་བའི་ལན་དུ་སླར་མི་གཤེ་བ། 
བརྡེག་པའི་ ལན་ དུ་སླར་མི་བརྡེག་པ། མཚང་ བྲུས་པའི་ལན་དུ་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་*་ 
ཆོས་བཞི་ལ་སྤྱོད་དོ། །ལམ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་རང་ བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དགུ་སྒོམ་པ་སོགས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི། 
འབྲིང་ དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྦྱོར་ལམ་ དོད་རྩེ་མོར་དབང་པོ་་ 
ལྔ། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ ཀྱི་ ཡན་ལག་བདུན། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ འབྲིང་ཆེ་ གསུམ་དུ་འཕགས་ པའི་ལམ་ 
ཡན་ ལག་བ བརྒྱད་བསྒོམ་ཞིང་བྱང་རུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚོས་སུམ་ ཅུ་སོ་བཏུན་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ལ། 
བསྐལ་པ་ ཆེན་ པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ །ཅུ་སྟེ་ ཁྲིའི་ བར་དུ། ། སྤྱོད་ པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས་བསུང་བཞིན་ 
སྦྱངས་ནས། མི་སློབ་པའི་ལམ་ ཞབས་བ བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐལ་ཆེན་ཁྲིར་གན་ས་སོ། 

་མན་མཆི་པ་འང་རུལགྱི་གཟི་ལ་ངེས་འབྱང་གི་བགམ་པའི་ཡང་དག་པའི་སྡེམ་པ་གླངས་ནས) 
ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཡུལ་སྣང་གི་འཛིན་ཤེས་མ་སྤངས་པའོ། །ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ཡིས་བགྲོད་ཅིང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་་ 
པ་ཆུང་ངུས་མི་ཚེ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་“ 
ལམ་སྟེ་སློབ་པའི་ལམ་བཞི་རུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སོ་བདུན་དང་། སྟང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ད་ང་། རང་བཞིན་མི་ཤེས་་་ 
པས་ན་མ་ རིག་པ། པ། འཁོར་བར་ལྕང་བས་འདུ་བྱེད། ཀུན་གཞི་ལས་མཆེད་པས་རྣམ་ ཤེས། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ནི་ མིང་ག གཟུགས་དང་། ད་བང་པོ་ལྔ་དང་ ཡིད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག ཡུལ་དབང་པོ་ ཡིད་ གསུམ་འདུས་པས་ 
རེག་པ པ། བདེ་ སྡུག་བར་མའི་ཚོར་བ། ཡུལ་ལ་སྤོང་ལེན་ དུ་བདག་གིར་བྱེད་པས་སྲེད་པ་དང་། 
འདོད་། ལ་འདུན་པས་ལེན་པ། མངལ་དུ་འཇུག་པས་སྲིད་ པ། བཙའ་བ་ སྐྱེ་བ། ། ན་ ཚོད་ཡོལ་ནས་ ནྭ་ 
བ་དང་ཤི་བ་སྟེ་རྒ་ཤིའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། 
སྤྱོད་པ་ ཞི་ དུལ་ཚུལ་ཁྲེམས་མཆོག་ལ་གནས་པའོ། །འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་འབྲིང་མངོན་ དུ་བྱས་ནས་ཞི་བའི་ དབྱིངས་སུ་སྔོན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུན་དེ་ཙམ་དུ་ ༠ 
གནས་པའི་རྗེས་རྒྱལ་བའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྲལ་སྐའི་ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ལོ་བདུན་འགྱང་་” 
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དེ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་། མདོ་རྒྱུད་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཛོད་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉན་རང་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའོ། ད 











ཐེག་ཆེན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བཤད་པ། 
སྐབས་བརྒྱད་པ། གཞི་སེམས་བསྐྱེད། 


བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་རབ་བྱེད་ལ་ 
སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
དང་སྐྱེས་རབས་ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱང་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པས་གཞི་བཟུང ༡-༩༠༠༧ 
ནས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ལ་རིགས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་པ་ 


ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་ ཀླུ་ཡི་གནས་ལ་སོགས་པ་ ནས་ 














འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དོན་དམ་ རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས། སྔ་འགྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། 
དཀོན་མཆོག་ བརྩེགས་ པ། མྱ་ངན་འདས་མདོ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ། སེང་ གེའི་ ང་ 


རོའི་མདོ། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ། སོར་ཕྲེང་དང་། བྱམས་ཞུས་བདེ་་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་བཅུ། གསར་འགྱུར་གྱི་མདོ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི། ད་གོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཅུ་ཕྲག་བཞིའཾ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། སརྟོང་པའི་ཡོན་ ཏན་སྟོབས་ བཅུ་མི་་༠་ 
འཇིགས་ བཞི་ ལ་སོགས་པ་ཡེ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་རང་ བཞིན་ལྷུཿ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ ཅིང་ནམ་ཡང་་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་རང་ ་རང་རིག་ ་པའི་ ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ ཉིད་གློ་བུར་གཟུང་ ང་འཛིན ་ལས་ ལས་ཉོན་ འཁྲུལ་པས་ 
བསྒྲིབས་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སངས་བའི་ཚེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །དྱ་བྱིངས་དེ་ལ་དཔེར་ན་འཁོར་བའི་ཚོས་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་སྤིན་ལྟར་ལྡན་ལ། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འོད་ཟེར་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ལྡན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ ཤ༡༠༩༩༡༩ 
འཁོར་དང་ལྡན་པར་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ན། ཡོན་ཏན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ། 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པའོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་ཅིང་རིགས་སད་པའི་རྟགས་སུ་སྲིད་ཞིའི་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ མཐོང་ཞིང་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ཆེ་ཆྩ་བ་བཟང་ པོ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བསྐྱེད་དེ་རང་་་་་ 
གཞན་༩ ་ལ་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་འབྱིན་ པས་ན་ངེས་པའི་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་ པོ་ཆོས་ ད་བྱིངས་ རྙོང་ ཉིད་ རྟེན་ དང་ ཡེ་ ཤེས་ སྣང་བ་རང་ འོད་ མཚན་་་ 

དཔེ་ དང་ བཅས་པ་བཏེན་པ་ཉིད་ དང་། དང་པོ་ ཀུན་ཁྱབ་ ་འོད་གས གསལ་དེ་ ནི་སྣང དྣང ་རྟང་ གི་དབྱེ་བས་་་་ 
གཉིས་སུ་བཤད་ཏེ། དབྱིངས་སྟང་པ་ནི་ཚོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བྲལ་རྒྱུ་རྟེན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
རང་འོད་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི་བརྟེན་པ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་བྲལ་རྒྱུར་གནས་པའོ། །དེ་ལ་་་ 
ལམ་བདེ་ན་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །བྲལ་འབྲས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་་་ 
ནས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བྲལ་བྱ་ནི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི --+-༤༠༠« 
ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །འདི་དག་གསང་སྔགས་ལྟར་ན། སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་་་“་ 
བྱེད། སྦྱང་འབྲས། སྦྱང་བྱ་དང་བཞིར་གྲགས་པས་མིང་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ལ་གཅིག་གོ། །དེའང་་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྒྱས་འགྱུར་སྣང་ཆ་ལོངས་སྐྱ་དང་དེའི་སྟོང་ཆ་ཆོས་སྐྱ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་སོ། ། 
ལམ་ལ་སློབ་དུས་ལྟར་ན་དབྱིངས་ཀྱི་རིགས་དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་རང་བཞིན་གྱི་ 
རིགས་ཟེར་ཏེ་ེན་དང་དེའི་སྟེང་དུ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཀྱི་་ 
དགེ་རྩ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླངས་པའམ་་*་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱའཾ། །གཉིས་པ་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ད་ག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
དཔའི་རིགས། ཤིན་ཏུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་ཁམས་སོ། །དཔེར་ན་རྫ་སྡོད་དང་། 
ཤིང་སྣད་དང་། རིན་པ་ཆེའི་སྡོད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་བཟང་ངན་དུ་སྣང་ཡང་། སྣད་དེ་དག་གི་ནང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་ 
པའི་མར་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། འོ་ 
མ་སྦྱངས་བས་མར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མངོན་དུ་གསལ་་ 
ལོ། །མར་མེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཞག་པས་ཅུང་ཟད་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་བུམ་ནང་་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་མཐོང་བས། བུམ་པར་བུག་པ་བཏོད་པའི་ཕརྱོགས་དེ་ཉིད་ནས་འོད་འབྱུང་བ་་"་ 
བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཊོན་མོངས་པའི་བུམ་པ་བཅག་ན་ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣང་བར་འགྱུར་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

པས་ཆོས་དབྱིངས་མི་གསལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །རེགས་ཁམས་གསེར་དང་ 
འདྲ་བ་ཉོན་མོངས་ས་ཡིས་གཡོག་ཀྱང་། ས་སྦྱང་བའི་ལས་ཀྱིས་གསེར་གསལ་བ་བཞིན་ལམ་སྦྱངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤུན་པས་གཡོག་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པས་གཡོག་པའི་*་ 
སངས་རྒྱས་མི་སྣང་བ་སྤུན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་པས་ཚོས་སྐྱ་རབ་ ཏུ་་་ 
གསལ་ལོ། །ཆུ་ ཤིང་ འྲབས་བུ་དང་པོར་ཟ་བ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་འབྱུང་བའོ། །དཔེ་དེ་དྲུག་གིས་གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་གསུམ་ 
མཚོན་པའི་ ཚུལ་ ལོ། །སོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ ཀས་ཀྱི་ སྦྲུབས་ན་ ་ན་སྙིང་པོ་ པོ་གནས་པ་པདྨའི་སྦུབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བཏུམ་ པའ དཔེ་ལྟ་བུ། ཞེ་སྡང་གི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་རིགས་ཁམས་སྦང་མ་དང་སྦང་ཚི་ 
ལྟ་བུ ལྟ་བུ། གཏི་ མུག་གི་སྦུབས་ན་སྙིང་པོ་སྤུན་པའི་ནང་གི་ འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་གསུམ་བག བག་ ་ལ་ ཉལ་ ་གྱི-༡༡༧་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦུབས་སོ། །དྲུག་ གསུམ་མངོན་གྱུར་ གྱི་སྦུབས་ན་ 'སྙིང་ པོ་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ན་ང་གི་གསེར་ལྟ་ 
བུ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་ཁམས་ས་ ས་འོག་ གི་གཏེར་་ 
ལྟ་བུ་ད་ང་། གློབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་གཉིས་ནི། ཤུན་པས་མྱུ་གུ་བཏུམ་པ་དང་། གོས་རུལ་གྱིས་ནོར་བུ་་” 
བཏུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། སར་གནས་ཀྱི་ས་བཅུའི་དྲི་མའང་མ་དག་ས་བདུན་མན་ཆད་ལ་བརྟེན་་ 
པའི་དྲི་མ་དང་། ད་ག་པའི་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་ནི་མངལ་གྱིས་མི་བདག་བཏུམ་པ་དང་། ས་ 
ཡིས་བཏུམ་པའི་གསེར་གཉིས་བསྟན་པ་སྟེ་དཔེ་དོན་དགུའ། །གཉིས་པ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་འཁོར་*་ 
འདས་འབྱུང་བས་དབྱིངས་དང་། འདུས་མ་བྱས་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཚང་བས་ བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ། པོ། དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཆ་ནས་དོན་ ་ཧྱི་ཀུཿ ཀུན་ ་གཞི་ གནས་་་*་ 
ལུགས་ཡིན་པས་ཁམས་དོན་དམ་བདེན་པ། གདོད་ མ་ནས་དག་པས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཡོད་་ 
མེད་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དབུ ་མའི་རང་ བཞིན། སྤོས་པ་ལས་གྲོལ་**་ 
བས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྟོང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད། འཕོ་་་་་ 
འགྱུར་ ར་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ ད་ཅེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་དོན་དམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་དུ། ཡོད་ངེས་སྙམ་དུ་ཡིད་ ད་པྱོད་ཀྱི་མོས་པ་ལས་མཛངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་། 

ས་དང་པོ་ནས་ཕྱོགས་རེ་མཐོང་ ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རང་ བཞིན་ ་ཅི་ཡིན་པ་མངོན་ ཨུམ་དུ་གྱུར་ནས་ 
གཟིགས་སོ། །འདིའི་ར རང་བཞིན་མཐོང་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ ཞེས བྱའོ། །ཅི་༥ ཡང་་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ག་གང རེ་གཉིན་པ་ བག་མིད་པ་ལ་སགས་པ བཏྟན་པ་ཡིན་ཀེ། | ༡༩༠༡༡༥༡༡༠༠ 
དབྱིངས་ འད་ གསལ་ བ་ འདུས་མ མ་བྱས་ ས་ཤིང་ ལན་ག གྲབ་ ཀུ ཡོད་པ པ་ཤེས་པར་ དབྱ །བཞི་པ་ སྤྱན དང ་ 





སོ། །བྱང་ ཆུབ་ སྙིང་ པོ་རང་ལ་ ་ཡོད་ པར་མ་མཐོང་པས་སེམས་ བསྐྱེད་ ་མི་ ནུས་པའི་ཉེས་པ། བདག་ བྱང་ 
སེམས་ལ་གཞན་སེམས་ཅན་ཞེས་བཆས་པའི་ཉེས་པ། དོན་དམ་དབབྱིངས་ལ་མི་འཇུག་ པའ ཞེས་པ། 

རཉག་ཆད་དུ་ལྕང་བས་ཆོས་སྐྱ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ། བདག་དང་ སེམས་ཅན་མཉམ་པར་མ་ 
མཐོང་བའི་ཉེས་པ་སྟེ་ལྔ་སེལ་ལོ། ཁམས་དེ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ན་ཐར་ 
བ་བསྒྲུབ་པ་ ་དགའ་བ་ཅེ མེད་༔ པར་ སྤོ བས་ བརྩོན་འགྲུ འགྱུས་བསྐྱེད་ཅིང་ གཞན་ལ་ཕན་ འདོགས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བྱམས་པ་ ་ཚད་ ་མེད་པ་རྒྱས་པས་ གཞན་ ་དོན་ བསྒྲུབ་པར་ནུས་ སོ། །གསུམ་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པའི་ངོ་བོ་བློ་དང་དབང་པོས་བསམ་པའི་ཡུལ། །ངེས་ ་ཚིག་( འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ལྟར་ 


མི་བསླ་བ་དང་བདེན་ ཞེན་གྱི གྱི་ཆའ། །མཚན་ཉིད་གབློའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ ་པའི་ཚོས་ དཔྱད་མི་བཟོད་་་*་ 


པའོ། །དབྱེ་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ ད་བང་པོ་གནོ་ད་པ་མེད་པ་དྲུག་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་ རེག་བྱ་དང་ ཆོས་ རྣམས་ ཡིན་ ལ། ལོག་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ གནོད་ པས་དྲ་ཀྲགས་ པའི་ སྣང་བ་རབ་ ངིབ་ དང་ 


སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་གཉིས་སོ། ། 


སྤྱི་དོ་ན་ གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ ་ཡུལ་བྱ་ རྒོད་པུ ཕང་པོར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཐུབ་པའི་ དབང་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་ ་འཁོར་ལ་ བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་ མེད་པའི་ཆོས་ཏྱི་ ཀྱི་འཁོར་ 


ལོ་བསྐོར་བ། འཇམ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ བཀའི་ང བསྡུ་བ བ་མཛད་ ངེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཿ དང་འཕགས་པ་ ་ལྷ་ཡབ་སྲས་ 








ོམ་བྲགལཞིང་ཟ་བྲ་གགས་པ་དང་ཞི་བ་ཞས་སྤེལ་བ་ཟབམ་ལྷ་བའི་ལུགས་དང་། བྱམས་པའི་བཀའ་ 


བསྡུས་པ་ *ཿབྦོགས་ མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ་ ཏེ་ ་ཕྱོགས་ གྲུང་ཚོས་ གྲགས་དང་ཛྡ་གོ་མི་ སོགས་ཀྱི ཏྱེས་བཟུང་ 
ཞིང་བོད་དུ་ཛཇོ་བོ་རྗེས་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་*་་ 








པདྨ་འི་རང་ལུགས་ནི་ ཟབ་མོ་ལྟ་བ་སྟེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི ལུགས་དང་མཐུན་ནོ། ནོ། །བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་ 





པའི་ཆོས་སྐོར། སྔ་ འགྱུར་དུ་རྒྱས་པ་འབུམ་ བློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་དང་ ། བམ་ 
པོ་སུམ་བརྒྱ་ དང་ གཅིག ལྲེའུ་ བདུན་ ཅུ་ ་དོན་ གཉིས་སོ། །འབྲིང་ གི་ རྒྱས་པ་བློ་ཀ་ཉི་ཏྲི་ལྔ་སྟོང་པ། པ 
འབྲིང་གི་འབྲིང་ཤྨོ་ཀ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ དང་། འབྲིང་གི་ བཅུས་་སྨཀ་ཁྲ་བ བསྡུས་པ "ཤོ ཀ་བརྒྱད་ 


སྟང་ པ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

བཅུ་པ། སཤིར་མབ། ཧས་རབ་སིང བོའ གཉེར་ཆུ་་ ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། རླི མཚན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་པ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། རྫོ་རྗེ་རྒྱལ་**"" 
མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཚན་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའོ། །སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་་ 


པའི་བསྟན་ བཅོས་བཞི་བཅུ། ད་ངོས་ བསྟན་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་བཅས་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་ང་བདུན། ཁྱོན་བརྒྱ་དང་གོ་བདུན་ནོ། ། ་ 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པ་ར ི་ུ་ཞི་དཔང་བས་ད་་ངས 








ཚུལ་ དུ་ཕུ ཕུལ་ ལ་ནས། དང་ པོ་བྱང་ཆུབ མཆོག་ ་ཏུ་ སེམས་ མཆག བསྐྱེད་དོ གཉིས་པ ཚོགས་ བསགས པཿ 
བསྐལ་ ཆེན་གྲངས་ མེད་ དང་པོ་ལ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རྒྱ རྒྱལ་བ་ མཆོད་ ཅིང་ཚོགས་ལམ་དང་ སྦྱོར་ལམ་བགྲོད། 


གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཁྲི་ དྲུག་སྟོང་ རྒྱལ་བ་མཆོད་ ནས་ས་བདུན་ པར་ བགྲོད། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཁྲེ་བདུན་ 


སྙོང་རྒྱལ་བ་མཆོད་དེ་དག་པ་ས་གསུམ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ས་བཅུ་རྫོགས་སོ། །བགྲོད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ 


ཡུན་ནི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མོ། །ག སུམ་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་་ 














སྡེ་ལས་ སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ནི་བམ་ ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་ རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དབེན་པར་འཁོར་སློབ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་ ཆོས་མང་དུ་བསྟན་ཡུན་ རིང་ བར་དུ་བསྐྱངས་ནས་ སྙིང་ རྗེས་དྲག་པོས་ནགས་སུ་སྟག་མོ་བཀྲེས་ 
པར་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་གཅིག ཤི་བའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ *. 
སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྤྱན་སྦྱིན་པའི་བསམ་པ་བརྟག་ཕྱིར་སླར་དྲིས་པས་ བདེན་པ་བརྗོད་པས་ པ 


ལྷའི་ མིག་ཐོབ་པ་དང་ གཉིས། ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚེ་སྔོན་ ཟན་དྲོན་ཆངས་པ་གང་ - 
སྦྱིན་འབྲས་སྨིན་ པ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ ཐོབ་པ་ དེའི་མཐུ་ཡིན་ཚུལ་དྲན་པ་ ་བཞིན་བ བརྗོད་པས་བཙུན་ 
མོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་གསུམ། ཚོང་དཔོན་སྦྱིན་དགར་གྱུར་པའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིས་དམྱལ་མེ་སྦུལ་པ་ 
ལས་བརྒལ་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྟྙོམ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་དང་བཞི། ཚོང་ད་པོན་ཟིལ་མི་ནོན་དུ་ 
གྱུར་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ ནོར་ ཀུན་ཟད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཚུ་བཙོང་བའི་རིན་སྦྱིན་པར་བཏང་བ ་ལ་ལྷ་མཉེས་་ 
ནས་སྔར་གྱི་ནོར་བྱིན་ ནས་ ཟས་ནོར་འཛད་པ་མེད་པར་སྤེལ་བ་དང་ལྔ། ངི་བོང་ དུ་གྱུར་ཚེ་སྲམ་དང་་ 
སྦྱང་ ཀུ་ ཐེའུ སོགས་ལ ལ་ཆོས་ ཚས་བསྟན་ ་ནས་ བྱ་ བྱིན བྲམ་ཟེའི་ གཟུགས་ ཀྱིས འོང་པ་ལ་ ལ་མཐན་ བྱ་ ཕྱིར་ སྟ ལུས་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འགའ་ཙམ་ཡུས་པ་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེར་སྦྲལ་པའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དང་བདུན། རྒྱལ་པོ་ 


བྱམས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཚེ་ག༔ གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ལྔར་རང་གི་ཤ་ ཁྲག་ སྦྱིན་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལས་ 
འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་དང་བརྒྱད། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་དུ་གྱུར་དུས་ཞིད་ཀྱིས་ གང་ལ་་ 
གང་འདོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་མཐར་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྦྱིན་པས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ 
བཏོན་ཏེ་ ༼›-› ༽ ་བྱོན་ནས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་པ་དང ༧༡༡༠༧༠ 
ད་གུ། རྒྱལ་པོ་མཆོད་སྐྱིན་བྱེད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་་་ 
ནས་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་བསྐྱལ་བ་མི་སྡིག་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་བསད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི -༨-༠༠༠༠ 
ཁྲིམས་བཅས་པས་ཀུན་འཇིགས་ནས་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་ཏེ་ བདེ་ བ་དང་དགའ་བར་སྦྱར་བ་དང་་་་་་་་ 
བཅུའོ། །གཉིས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ གྱུར་ཚེ་གཡུལ་ ་དུ་ལྟ་ཡི་ དམག་ ་གིས་ བོར་ནས་ ་ནས་རྗེས་སུ སུ་ལས་པས་ལམ་ དུ་ 
ཤིང་རྩེར་ཁྱུང་ཚང་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟས་བཤིགས་ཀྱིས་ དོག་ ནས་ ཁ་ ཕྱེར་བསྒྱུར་ཏེ་གཤེགས་པས་ལྷ་་ 
མིན་བྱེར་ཏེ་བྲོས་པ་ལྷ་དམག་གིས་མཐོང་ནས་བཟོད་གསོལ་ཕུལ་བ་ དང་བཅུ་གཅིག བྲམ་ཟེར་གྱུར་* 
པའི་ཚེ་ཆ མཁན་པོས་ཚོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་གཞན་ནོར་ བརྐུ་བར་ བསྐུལ་ཚེ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ པས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ ཐུགས་ དེ་ ལ་ མཉེས་ པར་གྱུར་པ་དང་བཅུ་ གཉིས། རྒྱལ་ ་པོར་ གུར་ ཚེ་ གཟུགས་ མཛེས་ཆེ་པས་ བུད་ མེད་ 
དེ་མཐོང་ཚད་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་མྱོས་བྱེད་མར་ ཆགས་ཀྱང་སྲན་པར་ དེའི་བདག་པོ་བློན་པོས་ནན་་་ 
གྱིས་ཐབས་དུ་མས་ཕུལ་ ཀྱང་སྲན་མི་བཟོད་པ་ལ་བཟོད་སྲན་ བསྐྱེད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མ་བཞེས་པ་དང་་ 
བཅུ་གསུམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་རླུང་གེས་བདས་པས་འདམ་བུ་ཚལ་སོགས་ 
བགྲོད་མི་རུང་བའི་གནས་དུ་མ་ལས་འདས་ པ་ ་སྲོག་ གཅོད་མ་བྱས་པའི་ ་བདེན་པ་ བརྗོད་པས་ཞག་གཅིག་ 
ལ་སླར་རང་ཡུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ ལོག་ པ་དང་བཅུ་བཞི། ཉ་རུ་གྱུར་པའི་ཚེ་མཚོ་ 
སྐམ་ནས་ ས་ཤའི་ཚོ་ ཚོགས་ རྣམས་འཆི་བར་ཐུག་པའི་ཚེ། དེ་དག་གི་སྲོག་འཚོ་བའི་ ཕྱིར་ དུ་བདེན་པར་ ་བརྗོད་ 
པས་ཆར་བབས་པས་ཉ་སྲོག་བསྐྱབས་པ་ད་ང་བཅྭོ་ལྔ། སྲེག་པའི་ཕུག་གུར་ གྱུར་ པའི་ཚེ་ནགས་སུ་མེ་་་ 
འབར་བར་བདེན་པ་ བརྗོད་པས་མེ་དཔུང་མཆེད་པ་ཞི་བར་གྱུར་བ་ དང་བཅུ་དྲུག བརྒྱ་བྱིན་ དུ་གྱུར་་ 


པའི་ཆེ ཚེ་སྦྲུལ་པས་ཐ པས་ཆང་ ་གི་ཤེཊ ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་མཐུས་རྒྱལ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཆང་སྤང་ནས་དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་བཅུ་ བདུན། ཕྱུ་ ཕྱུག་ པོར་སྐེཿ སྐྱེས་ པའི་ ཚེ་ནོར་ ཀུན་ སྦྱིན་ ནས་རབ་ཏུ་ བྱུང་ བར་བཤོལ་ཡང་མཉན་ 
པར་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པ་ཀུན་ བརྗོད་པ་དང་བཅུ་བརྒྱད། བྲམ་ ཟེར་སྐྱེས་ཚེ་སྤྱན་ དང་ སྲིང་མོ་བྲན་དང ༡༠༩༠༠༠༡ 


བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབེན་པར་པདྨའི་རྩ་བཟོས་ཏེ་བཞུ ཞུགས་པ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་པདྨ་འི་རྩ་བ་* 


སྦས་པས་སྐུ་ལུས་རྒུད་ཀྱང་མ་ ཁྲོས་པས་སླར་ 'སྐར་བཟོད་པར པར་ གསོལ་ བ་ཕུལ་བ་ད་ང་བཅུ་དཀུ། ཚོང་དཔོན་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 


དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཆུང་མ་དང་ཉེ་དུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ངུ་སྒྲ་དོན་མེད་དུ་བསྒྲགས་ཐོས་པས་རྐྱེན་གྱིས་་ 
བསྐུལ་མ་བྱས་ཏེ་བློ་དབེན་ པར་ཕྱོགས་ནས་མཛའ་ བཤེས་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ བྲིད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 


ཉི་ཤུཌ ཤུའོ། །གསུམ་ པ་གཙུག ་ཕུད་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་གྱུར་ ཚེ་ཚུང ་མ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབེན་པར་ 
བཞུགས་པའི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྒྱལ་ ་པོས་ འཕྲོག་ ནས་བརྙས་ཐབས་བྱས་པ་ལ་མ་ཁྲོས་པས་སྐར་གུས་ 
འདུད་བྱས་ཏེ་བྲན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཉེར་གཅིག བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བློན་གཉིས་སྙི་ 
ཡིས་བཟུང་བས་བློན་དང་བཅས་པས་སྙི་མཁན་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་དད་་་་ 


ནས་ མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ པ ་མཛད་ པ་དང་ཉེར་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ ར་པའི་ཚེ་ རྒྱལ་ བློན་རྣམས་ 


རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ ངན་པ་ལས་ བཟློག་སྟེ་ལམ་ བཟང་པོ་ལ་བཙུད་པ་དང་ ཉེར་གསུམ། སྤེའུར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་གཡང་སར་ལྷུང་བ་ཁུར་ནས་བདེ་སར་དྲངས་ཀྱང་ དེས་ཿ གསོད་པར་བརྩམས་པ་ལ་ སྙིང་༔ རྗེ་་ 

ནས་ལམ་དང་རང་ཡུལ་བསྟན་པ་ཉེར་བཞི། རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷར་སྐྱེས་ཚེ་གསོད་མཁན་གཡང་ལ་ལྷུང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ སར་བཏོན་ནས་ལམ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་དང་ཉེར་ལྔ། རི་དྭགས་རུ་ཆུར་གྱུར་ཚེ་ 
ཆུས་ ཁྱེར་ བའི་མི་ཆུ་ལས་ བདེ་བར་བླངས་པའི་མི་ཡིས་ བསྟན་པས་རྒྱལ་ པོའི་དམག་གིས་ བསྐར་ཏེ་གསོད་ 
པར་བརྩམས་པ་ཆོས་གསུངས་པས་བཏུལ་བ་དང་ཞེར་དྲུག སྤེའུར་གྱུར་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་དམག་གིས་མཚོན་ 


ཆྭས་ཚགས་འཕང་པ་ལས་ཤིང་གིཅེར་ཉིད་ཀེ་ས་ཁ་ལམ་བས་ཏེ་འཁོར་བི་སའིཚགས་འཇིགསཔ་དེ 
























































བསྟན་པས་ཡིད་ཆེས་ ཐོབ་ ནས་མངའ་འབངས་རྣམས་ ངམས་བདེ་བ་དང་ དགེ་བར་སྦྱར་བ་དང་ ༨་ཉེར་དགུ། 











གྲུང་ ཆེན་ དུ་གྱུར་ ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ ཆད་པས པས་མཐར་བསྐྲད་པའི་མི་ བདུན་ བརྒྱའི་ལམ་ བསྟན་ ནས། ། དེ་ དག་ གི་ 
ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ དུ་གཡང་དུ་མཆོངས་ ཏེ་ སྲོག་གི་ སྦྱིན་ པས་གཞན་སྲོག་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་སུམ་ ཅུའཾ། ། 
བཞི་པ་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ་སུ་དྲྭ་ཨིའི་བུས་མི་རྣམས་བསད་ནས་ཤས་འཚོ་བ་དེས་བཟུང་ནས་་ 

















གནས་སུ་ཁྱེར་བ་ལ་བདེན་པ་བརྗོད་པས་དད་དེ་ཚོས་ཉན་དམ་པ་བཞི་ཁས་བླངས་ནས་མི་བཟུང་བ་་”་ 
རྣམས་བཏང་ནས་ སྡིག་ལས་བལྡོག་ ཏེ་ ཀུན་ཀྱང་ བདེ་བར་བཀོད་པ་དང་སོ་གཅིག ལྕགས་ ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་ 
སྐྱེས་ པའི་རྒྱལ་བུར་གྱུར་པའི་ཚེ་མེ་། ཏོག་ཀུ་མུ་ཏའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པས་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་པ་དེས་རབ་ 


ཏུ་བྱུང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་ཆོས་ལ་བཀོད་པ་དང་སོ་གཉིས། མ་ཧེར་གྱུར་པའི་ 








ཚེ་སྤེའུ་ཡིས་གཉའ་བར་ཞོན་པ་སོགས་མང་དུ་འཚེ་བ་ལ་བཟོད་ཅིང་ གནོད་སྦྱིན་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ དུ་་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


གགས་སོ ཞེར་དས་་མསརར་ལགས།་མསམམར ཤས། རསསས་མ་བསབ་མར་པརལརའརའ་པརར༧རམསཔཔཁརསཆརམསཅམས་མཆརས་པམ་པའརརརརར་འརས 
ཚེ་སེང་གེ་མིད་པར་རུས་པ་ཟུག་པ་བསལ་ནས་རྗེས་སོར་ཟས་ བསླང་བ་ལ་ཁྲོས་ནས་བཟང་དྲིན་བརྫེད་་ 
པ་ལ་མ་ཁྲོས་པར་ ལྟས་ བསྔགས་ ཀས་བརྗོད་བྱང བྱས་པ་དང་སོ་བཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བཏང་ སྟམས་ ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ནི་དགྲ་དང་གཞེན་་་ 
དང་བར་མ་སྟེ་འགྲོ་བ་སྤྱིའ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པའི་ཚེ་དྲག་འདི་ནམས་གཉེན་དུ་གྱུར་ནས་ཕན་མང་དུ་བཏགས་པ་དང་། གཉེན་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་རུ་ 
གྱུར་ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཚད་གཟུང་མེད་པས་དགྲ་ལ་གཉེན་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ན་ཚུར་ཕན་པ ༧༤༩༩༧༠ 
བསྒྲབ་ངེས་པ་ད་ང་། ། གཉེན་ལ་ཕན་བཏགས་ ཀྱང་ལན་དུ་གནོད་པ་སྦྱོར་བ་མང་བ་ན། གཉེན་ལ་་་ 


ཆགས་པ་བཏང་ནས་དྲག་ལ་སྡང་བ་མེད་པར་བར་མའི་འགྲོ་བ་ལྟར་ལ་སེམས་སྟོམ་མོ། ། །གཉིས་པ་ལ་ 
































གཉིས། དང་ པོ་བད་ག་ གི་ ཕ་ད་ང་མར་མ་གྱུར་ བའི་འགོོ་བ་ གཅིག་ ཀྱང་ ང་མེད་པཊ པས་ཕན་པས་བསྐྱངས་ པའི་ 
དྲིན་ལ་ཚད་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་ ཕྱིར་ ན་ཕན་ལན་ཕན་པས་ གཟོ་བར་བདག་གིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་་” 
འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་ཟག་མེད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་དངས་ 
དང་ བདེ་ བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བདག་ གིས་དགོད་པར་ རྭ་བུའོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་གར་ཁྱབ་པ ་དེ་སྲིད་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་ འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀུན་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ལས་དང་ ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་་“་ 


བསྐྱེད་པའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་ 


ལ་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ན་འཾ། །གཉིས་པ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ པར་མནར་བའི་བདག་ གི་མ་་ 
རྒན་ ན་རིགས་ དྲུག་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྲིད་པའི་བཙན་དོང་ ཆེན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མ་ཐར་ བའི་ངང་ ཚུལ་ 


བསམ་ན་ སྙིང་ རྗེ་དྲག་ ག་པོས་ བཟོད་ཐབས་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་དང་སྙུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱུ་དང་བྲལ་ 


བར་བདག་གིས་བྱའོ་ སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །བཞི་ པ་དགའ་བའི་ད་མིགས་ཡུལ་དགེ་བའི་ལས་དང་བདེ་བ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ དམིགས་ པ་གཞན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དག་མཐོང་ངམ་ཐོས་པའི་ཚེ་་་ 


བདག་ལ་བྱུང་བ་ལས་ལྟག་པའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རང་གི་ཉེ་ 


དུ་འཁོར་དང་རང་གི་སྲིད་སྡེ་སོགས་ཕྱོགས་ རིས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྔ་མ་ བཞི་བསྒོམས་པ་ཚངས་ བའི་ 


གནས་ བཞི་སྟེ་ཕྱོགས་ རེས་ ཅན་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ "བསྒོམ་ པ་ནི་ཚད་མེད་ པའོ། ། 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་ 


བདུན་ གྱི་ སྡོམ་ པ་གང་རུང་དང་ལྡན་དགོས་པ་ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ དང་མ མཐུན་པའམ། ཡང་ན་དབུ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 


གྱིས་དབྱེ་ན་སྨན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་“ 
སེམས་གསུམ། ཚོགས་སྦྱོར་ན་མོས་པ་སྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ག་གི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བཞིའོ། ལམ་ལྔའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ལྔ། ཕར་ ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ དཔེ་མཚོ ་མཚོན་ཉི་ ཤུ་རྩ་ གཉིས་ ནི། ས་ དང་། ། གསེར་དང་། 
ཟླ་བ་དང་། མེ་དང་། གཏེར་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རི 
དང་། སྨན་དང་། བཤེས་གཉེན་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། གླུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
དང་། མཛོད་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། བཞོན་པ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། སྒྲ་སྙན་དང་། ཆུ་་ 
བོ་དང་། སྦིན་ནོ། །དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་།ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཆོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཚེ་གསུམ་གྱི་སེམས་་ 
བསྐྱེད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་སོ། །སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་- 
གཏེར་ལྟ་བུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་དང་། བཟོད་པ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། 

བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བསམ་གཏན་རི་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་སྨན་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ལ་་ 
མཁས་པ་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། རྟོབས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་གླུ་དབྱངས་སྙན་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་གཉིས་མཛོད་ཁང་ ལྟ་བུ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལྷག་མཐོང་གཉིས་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཟུངས་སྤོབས་གཉིས་བཀོད་མའི་ཆུ་མིག་ལྟ་བུ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ད་གུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་ 
པར་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤིན་ལྟ་བུ་གསུམ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོད་དེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི ༡༠༧༡༠ 
འཇིགས་པ་དང་རྒྱ་ངན་དང་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་ པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོད་ 
པའི་སྡོང་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ད་གེ་ བའི་ ཚོགས་རྣམས་འཛད་པ་མེད་ཅིང་གོང་ནས་ གོང་དུ་་ དུ་"་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ ར་བ་དང་ས་བོན་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ དང་། སྔུག་བསྔལ་ གྱི་ནད་ སེལ་ 


བའི་སྨན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉི་མ་དང་། ཡོན་ ཏན་ ཏན་ཚད་མེད་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ ཆེ་ལ་སངས་་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བོ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པའི ༡༠༠༠༠༧ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་དཔང་པོར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་འདིརྭ་བན་ནས་ཁང་བཟང་མཆོག་ཏུ་མཛོསཔའི་ཁྲི་སན་མཆོག་ནམས་ལ་བཞུགས་ཨུ་གསོལ ༡༦༨༩༠༤ 
འོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། དོང་པོ་ཞིང་གི་རུལ་དང་མཉམ་པའི་ལས་གུས་པ་དང་ངག་ནས་གསོལ་བ་ 

འདེབས་ཤིང་ ཡིད་ཀྱི་དད་པའི་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་བཏུད་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ བཅས་པ་རྣམས་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་ ་འབྱོར་ དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ པའི་ ཉེར་ སྤྱོད་ བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ། བཀྲ་ 
ཤིས་ པའི་ཊྭ རྟགས་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཞེ་ བའི་ རིན་ཆེན་བདུན། ཁམས་གསུམ་སྟོང་་་་ 
གསུམ་ནམ་ མཁའི་ མཐས་ཏྱབ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ ཀུན་ཀྱང་ ཞིང་གི་མཆོག་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་་ 
བགྱི་ བའོ། །གསུམ་པ་ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ སྲེད་ པར་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གི་ལས་ ངན་ ་ཅི་ བསགས་ 
པ་ཐམས་ ཅད་སྙིང་ནས་ "འགྱོད་ཿ པས་ བཤགས་ པའོ། །བཞི་པ ་སྐྱེ་འཕགས་ཡོ ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
ལས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ གང་ལ་འབུལ་བའིཆས་ཀུ་འཁ་མ 
ཆེན་པོ་དུས་རྟག་པར་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ སྐོར་ བར་བསྐྱལ་མ་འདེབས་པར་བཀྱི་བའོ། 
པིས འཚའ་བའིར་མཚོཆན་པོལ་ཉ ས་པེ་སིད་དྷ་སྦར་ངན་ལསམི་འདའ་པར་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །བདུན་པ་ བསོད་ ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས་གྱུར་པའི་ད་གེ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གང་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་བསྔོ་བའོ། ། 

བཞི་ པ་ལ་ གསུམ། དང་པོ་ དངོས་ ་གཞི་ སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་མཆོག་གཉིས་ནི། སྨོན་པ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གོ་འཕང་ འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། འཇུག་པ་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ 
ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཏེ་ ད་ད་གུས་དྲག་ པོས་སངས་རྒྱས་ དང་ ཆོས་ དང་ ཚིགས་ མཆོག་ དགེ་ འདུན་འདུས་པ་དང་་་ 
བཅས་པ་ལ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ ཆུབ ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་ པའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ གྱི་ བདེ་བར་ 
གཤེགས་ ང། ་སྲས་དང་ ་བཅས་པ་ རྣམས་ རྣམས་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ དུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ པ་དང་བསླབ་པ་ཀུན་ལ་་*་ 
གནས་པ་ དེ་ ལྟར་དུ་བདག་ གིས་ ཀྱང་ འགྲོ་ བ་ཀུན་ གྱི་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་ མཆོག་ཏུ་ ག་ཏུ་བསྐྱེད་ པར་་་ 
བགྱིའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ རྣམས་ལ་ཡང་བསླབ་པར་ བྱའོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཤེས་བྱའི་*་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

པ་ པ་གཉིས་ལ ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་ བགྱིའོ། ། ཁྲུག བསྔལ་ དྲག་ པོས་ མནར་ བའི་ ངན་ 
སོང་ གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་དབུགས་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ བད་ག་གི་དབུགས་མཆོག་དབྱང་བར་བྱའོ། ། 
འགྲོ་བ་ ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་གནས་པར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ལ་ད་གོད་ 
པར་བགྱིའཾ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ སྡོམ་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་ བདག་ནི་དེ་རང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 
གྱུར་པས་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པའི་གནས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ངབ་སེམས་་་ 
དཔའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ཐོབ་པས་ན་རབ་ཏུ་ད་གའ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ རྒྱ་ཆེར་བགྱིད་དོ། །བསོད་་” 
ནམས་དེའི་ཚད་རྒྱལ་བ་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་ བསྐལ་པ་གརྒའི་ ཀླུང་ གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བརྫོད་ཀྱང་ 
མི་འཛད་དོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
གཞི་ད་བུ་ དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་ འགྲེལ་ ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ། ། 


















































སྐབས་དགུ་པ། ལམ་བ སླབ་བྱ། 


དགུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཏཉིས་བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་* 
རབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ། ཕ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སློབ་ལམ་བཞིར་བྱང་རྱོགས་སོ་བ དུན་དང་ས་བཅུ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བཤད་པའོ། ། ྒ 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་མཚོག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ཀུན་སློབ་་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་མཚན་ དུས་དྲུག་ཏུ་བྱང་སྡོམ་ཉིད་གོང་དུ་སྤེལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་ཀུན་ ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་རིམ་བཞིན་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་༩ པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ གཉིས། དང་ པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ གསུམ་ ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ 
པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྲུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་དོ། །ཉམས་རྒྱུ་བདུན་་*” 
སྤང་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་ཐོས་པ་ད་ང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ་སྤོང་བ། གཞན་དོན་ 
སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། སྤྱོད་པ་གཞན་མི་དད་པ་ལ་སྦྱོར་བ། ཀུན་སློང་སྙིང་རྫེ་མེད་པ། 
བྱེད་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒྲུབ་པ་དང་བཞི་སྟེ་བདུན་ནོ། །མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་བསྟེན་པ་ནི། ཚེ ཏར ་ 























ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཡང་ཡང་དྲན་པའོ། །ཕྱེ་མར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། 

ཆོས་དང་འགལ་བའི་བདུད་ལས་སྤོང་བའོ། །གཉིས་ཀར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། སེམས་ཅན་ལ་རང་བས་ 
གཅེས་པ། ཆོས་ལ་ནོར་བས་གཅེས་པ། བྱང་སེམས་ལ་སྙིང་བས་གཅེས་པ། བཤེས་གཉེན་ཕ་མ་བས་ 
གཅེས་པ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཁོངས་སྱོད་བས་གཅེས་པའོ། །འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ད་གུ་ལས་དྲན་པ་ལྔ་་ 
ནི། འདུས་བྱས་གཡོ་བ། སྙུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ། ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། སྟོན་པའི་ཆེ་བ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའོ། །བྱ་བ་བཞི་ནི། ཤེས་བཞིན་གྱི་མིག་གིས་བལྟ་བ། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་མཚོག་ 
གིས་འགྲོ་བ། ངེས་འབྱུང་གིས་ལྕག་གིས་བསྐྱལ་བ། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་བཞིའོ། །ད་བྱེ་་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་དང་། སྡོམ་དང་་” 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཉེས་སྤྱད་ སྡོམ་པ་ལ་ལུགས་ སྲོལ་ རྣམ་པ་གཉིས་ 

ལས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ ང་བ་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་**” 
ལུགས་ བཞིན་ དུ་ཞི་བ་ ་ལྷའི་ བསླབ་ བཏུས་ལས་ཕྱེ་བ་ལྟར་རྩ་ལྟང་ཉི་ཤུ་དང་ ཞེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། རྒྱལ་ 


པོར་ངེས་པ་ དཀོན་མཆོག་ གི་ ་དཀོར་ འཕྲོག་པ། དམ་ པའི་ཆོས་ སྤོང་བ་ད་ང་། ། དགེ་ སྦྱོང་ལ་ ཁྲིམས་༠ 
གཅོད་པ པ་དང་། མཚམས་མེད་ ད་པ་ལྔ་བྱེད་པ། ལོག་ པར་ལྟ་བ་དང་ལྔའོ། །བློན་པོར་ངེས་པ། གྲོང་*་ 
ཁྱིམ་ ཁྱིམ་གཅིག་ པ་ སོགས། ཝོ ལྔོངས་མི་ རེགས་བཞི་གནས་པ། གོང་ ཁྱེར་ བཟོ་ སྣ་བཅ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། 

གྲོང་རྡལ་ཚོང་པ་མང་ པོ་འདུ་བ། བ། ཡུལ་འཁོར་ཙམ་པ་ཀ་ སོགས་ཡུལ་ ཆེན་པ་རྣམས་མེ་ལ་སོགས་པས་་ 




















འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔའ། །ཕལ་པར་ངེས་པ། བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟང་ ཉིད་བརྗོད་པ། ཐེག་་་ 











པས་ཉོན་མོངས་མི་ བཟློག་: པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ ཅིང་ གཞན་འཛིན་དུ་ དུ་ འཇུག་ པར་ ་བསྐྱལ་ བ། བ། བྱང་ 
སེམས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་ བདག་ ལ་ང ་བསྟོད་ ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ། རྙེད་བ བཀུར་ གྱི་ཕྱིར་མ་ 


ཏོགས་བཞག་བདག་གིས་ཆས པར་མ་སྟང་པ་ཉེད་མཛོན་ུམ་དུ་ཐོགསསོ་ཞས་མིཆས་བའི་ཛུན་ས་ 
བ། རྒྱལ་རིགས་ལྟ་བུ་དབང་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་འདི་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཕྲ་མས་ཕྱེ་ནས། དབང་པོ་ཆེའི་་་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་ནོར་གྱི་ཆད་པས་གཙོད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་*““ 


གྱེས་དགེ་སྦྱང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་བརྐུས་ནས་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལ་ཕག་སུག་ཏུ་ཕུལ་བ་དེ་དག་ཕྲ་མ་ 


བྱེད་པ་རང་གིས་ལེན་ནམ། དབང་པོ་ཆེ་ལ་བྱིན་པས་ནོར་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
གཏན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲོག་ནས་ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་པ་དང་ཞི་གནས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་འདོར་དུ་འཇུག་པ་ 


ད་ང་བརྒྱད་དོ། དོ། །དེ་ལྟར་ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་འཇུག་ སེམས་ཿ བཏང་བ་བཅས་ 
ཉི་ ཤུའོ། །ཉེས་ བྱས་ བརྒྱད་ ཅུ་ནི། བདེ་ སྣུག་ ཡལ་བར་འདོར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྒུབ་པ པ་ཡལ་ ་པར ----༠༩༦ 
འདོར་བ་བཅུ་དྲུག་ སྟེ་ བསྡོམས་ པས་ བཞི་ བཅུའོ། །དེ་ ཉིད་༩ ལ་རེ་ ཞིག་ ཡལ་བར་ འདོར་ བ་ དང་ གཏན་ ཏུ་ 
ཡལ་བར་འདོར་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་པས་བརྒྱད་ཅུའོ། །གཉིས་པ་ ་ཐོགས་ མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ སྨོན་ པའི་བསླབ་ 
བྱ། སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་དང་བྱང་ཚུབ་ སེམས ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། | ཉིན་ མཚན་ཐུན་ དྲུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ནས་་་*་ 
གཏོང་ལེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བླ་མ་དང་མཚོད་འོས་སླུ་བ་ དང་། གཞན་འགྱོད་པའི་་་་ 


གནས་མ་ཡིན་ང པ་ལ་ འགྱོད་པ་བསྟེ བསྐྱེད་པ་ དང་། བྱང་ སེམས་ དམ་ པར་སྒོ་སྐྱར་ བཏབས་ཏེ་སྐྱོན་ བརྗོད་་**་ 


པ། སེམས་ཅན་ལ་ གཡོ་ད དང་རྒྱུས་ ་སྤྱོད་ པ་སྟེ་ན་ག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་དང་། དེ་བཞི་ལས་ལྡོག་པ་“་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བ། བསྒྲུབ་པ ཿ་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་མི་སྨྲ་བ། བྱང་སེམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་* 
བསྐྱེད་པ། པ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ལྷག་བསམ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ ཆེན་ ལ་འགོད་་” 
པའོ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི་ནི། ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡོན་འབུལ་བ་སོགས་་ 
རྙེད་པ་གདན་རྟོབས་པ་སོགས་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ། སྡུག་པ 
བསྔལ་མགོན་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེར་སྣས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ནོར་ མི་སྟེར་བ། གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་མི་ཉན་པར་ོས་ནས་གཞན་ལ་རྡེག་ཅིང་འཚོག་པས་འཚོ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་ནས་ 
དམ་ཆོས་འདྲ་སྣང་སྟོན་པའ། །ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ལ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་འགལ་བ་སོ་བཞི། 
གོག་གོ་ད་ཁིད་དང་འག་པ་བྱར་གཏིས་།ཞེ་དུགས ། གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ ༡༡༡༠ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མཚན་ཉིད་ནི། དང རར་ག་མོ་མཐུན་ ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། འཁོར་གསུམ་ 
མི་རྟོག་པས་ཟིན་པ། གཞན་གྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ཚོས་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་དུ་སྨིན་*“ 
པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་སེམས་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་དྲུག་དྲུག་གོ ། 
གྲངས་ ངེས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ པ་ཚུལ་ ལ་ཁྲིམས་ བཟོད་པ་གསུམ་གསུམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ དང་། 
བསམ་ གཏ་ན་ ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་་"་ 
བསྡུས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དེ་དག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །གོ་རིམ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་*་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའི་སྦྱིན་པ། ཡང་སྲིད་བདེ་འགྲོ་ལ་མི་སྨོན་པའི་ཚུལ བཤ ༧༤༤ ༡༡༡ 
ཁྲིམས། སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པའི་བཟོད་པ། དགེ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཟུགས་ 
བསལ་བའི་བསམ་གཏན། ཐབས་སྙིང་རྫེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའཾ། །དམ་པ་་་ 
དྲུག་གིས་དེ་རྣམས་ཐིན་པ་ནི། རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ། ད་ངོས་པོ་དམ་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱོགས་མ་་་*་ 
ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ། ཆེད་དུ་བྱས་པ་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱོར་བ། ཐབས་དམ་ 
པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བསྔོ་བ་དམ་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བ། 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ད་ང *༧༡པ་པ་བ་ 
བཅས་པ་རྣམས་སོ། ། 
` གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྡུ་དངོས་བཞི་སྟེ། མཁོ་བ་་ 
སྦྱིན་ པའི་གཡབ་མོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐབས་ ཀྱིས་འབོད་པ་དང་། སྙན་ པར་སྒྲ་བའི་ཚིག་གིས་ཡིད་རབ་ 
ཏུ་དྲངས་ནས། བློ་རིམ་དང་མཚུངས་པར་ཐེག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་དོན་དེར་མཐུན་པས་ 
གཞན་བག་ཕེབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པ། དབྱེ་བ་བསྡུ་“་ 
ད་ངོས་བཞི། གྲངས་བཞིར་ངེས་པ་བསྡུ་ཚུལ་ ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀུན་བཞི་པོ་དེར་འདུ་་ 
བའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་གདན་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། ཉལ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྐུ་ཐོབ་པར་“་ 
གྱུར་ ཅིག་ པ་ སོགས་ སུད ལམ་ མ་ནམ་ པ་ པ་བཞི་ དང་བ བྱ་བ་ཐམས་ །ཅད་ དང་ མཐུན་པ་ པར་ དྲན་ པ་ དང་ ཤེས་ བིན་ 


























གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ ཞེ་སྡང སྡང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལྟང་བ་ དངོས་ དང་། ཕན་སེམས་ 
ཀྱིས་གསོད་པ་ལྟང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། སྙིང་རྫེས་མི་གསོད་པ་ལྟང་མེད་དང་ནི། གཞན་ལ་“་ 





ཕན་ཀྱང་མི་གསོད་པ་ལྟང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་བཞིའོ། །གཉིས་ པ་གནང་བཀག་ཤེས་པ་ནི་་”་ 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ། འགྱུར་བར་ཤེས་པ། རང་གི་དགེ་བ་མི་སྒིབ་པའི་སྟེང་དུ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
གནསས་སྐབས་གསུམ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་མི་དགེ་བ་བདུན་པ་གཞན་ ད་ག་ ལ་ ངེས་ པར་ ཕན་ ན ༡༡༠༠ 
གནང་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ ཀྱང་ངོ་བོ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་མི་ 
ཤེས་པ་ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ད་ང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། མ་གུས་པ་སྟེ་རྒྱུ་་་ 
བཞིས་ལྕང་བ་བྱུང་ན་བཤགས་པའི་ཐབས་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉིན་ཐུན་ཉི་ཤར་ཉིན་གོང་ཕྱི་དྲོ་གསུམ་་ 
ནུབ་ཐུན་སྲོད་ནམ་གོང་ཐོ་རེངས་གསུམ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་དྲུག་ ལ་སྡོམ་པ་ཉམས་མ་ཉམས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བགྲང་་ 
བྱས་ནས་ཉམས་པ་ཐུན་ཚོད་རེ་རེ་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ཆགས་བྱུང་ན་གསོ་ཕྱིར་ཐོ་རེངས་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྙིང་ནས་འཆགས་པ་དང་། ལྟང་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དུས་ 
དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པས་འདག་པར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྩ་བ་ 
སེམས་ ཅན་ ཅན་བློས་ བཏང་བ། ཡན་ལག་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤྱད་པས་རྟེན་གཞི་ སྨོན་ པ་གཏོང་ལ། དེ་་ 
བཏང་བས་ བསྟེན་པ་ འཇུག་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ཏེ་གཏོང་ངོ་། །ཕམ་པ་ རྙེད་ བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་ 
བསྟད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་ཚང་དགོས་ཏེ། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ 
པོ་ནི། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྱོད་པ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པའི་མེད་པ་དང་དེས་ 





























མགུ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བའོ། །ཀུན་དཀྲིས་་ 
འབྲིང་ནི། ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ཡང་ངོ་ཚ་ད་ང་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་གྱིས་བསྐལ་ན་ལྡོག་ 
པའོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུ་ནི། ཡན་ལག་གང་ཆརུང་དང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་་ 
རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་མྱུར་དུ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་སླར་བླངས་ཤིང་། ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང ༧༠༦༠༠༧ 


གིས་ ནི་ ཕམ་འདྲ་གང་ཟག་གསུམ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་ མདུན་ དུ་བཤགས་པ་དང་། ། ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུ་གང་* 


ཟག་ གཅིག་ གི་ མདུན་ ནས་ ད་ངོས་ པོ་ བརྗོད་པས་ ས་ ཤིང་། མ་འཇོམ་ ན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 


བཅས་པའི་ སྤྱན་སྔར་བཤགས་བསྡོམ་བྱ་བའོ། 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་མ་འྲགབ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱི་ད་ཕྱནདྲུག་གི་སྨྱདཔ་ལ་སླབ 


པའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཐོག་ ་མེད་ ནས་མར་གྱུར་པ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ཡང་ཕན་པས་བསྐྱངས་ 


པའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་ལན་གསོ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས་པ་བདག་གིས་ཁུར་དུ་བླང་་་ 
ནས ་འདྲེན་པའི་སྐལ་ བ་བདག་ལ་བབས་པའི་ཕྱིར་ ་ཅྱིཿ ཕན་བསྒུབ་ སྒྲུབ་དགོས་ པས་ན། ན། དེ་ལ་ འགྲོ་ཀུན་ཕ་*་ 
མར་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བ། བདག་དོན་དུ་སྡིག་པ་སྤྱད་པ། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྙུག" 


བསྔལ་མི་འདོད་པས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ། བདག་གིས་འདྲེན་པའི་སྐལ་བ་དང་། ཅི་ཕན་དུ་གཞན་“་ 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དོན་བྱ་ ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ན་ སྙིང་ རྗེས་དྲངས་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་དངོས་སུ་ 
བྱས་པས་རང རང་དོན་ ཤུགས་ལ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང དང་། ་། སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ མཉེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ' ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན་ཉན་རང་ དུ་ལྟང་བའི་ཕྱིར་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ། དོན་དམ་རོགས་པས་ 
གཞན་དོན་ དཀའ་བ ་མེད་ཕྱིར་བསྒུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ གྱིས་སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་ 
དགོས་སོ། །དཔུང་ བཞི་༩ ལ་ད་ང་པོ་མོས་པའི་དཔུང་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ མོས་པས་དགེ་་ 
སྒྲུབ་སྡིག་ སྤོང་བྱ་བ བྱ་ བའོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པའི་དཔུང་ནི། སེམས་ ས་བསྐེད་ འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་བྱེད་་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དོར་བའི་དཔུང་ནི། སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་པའི་བསླབ་བྱ་ཕྲན་ཚེག་སྐབས་རེ་དོར་ 
བའོ། །བཞི་པ་ད་གའ་བའི་དཔུང་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤོ་་ 
བར་བྱ་བའོ། །བད་ག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ཀུན་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་བདག་གཞན་བརེས་ཏེ་གཞན་ 
ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཕོངས་ བའི་འགྲོ་ལ་ཟང་ཟིང་ དང་། 
ཆོས་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ་སྦྱིན་པ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི་གང་ལ་ 
གང་འདོད་པའི་ནོར་རྫས་གཏོང་བ་ད་ང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་བུ་དང་ ཆུང་མ་སོགས་སྦྱིན་པ་དང་། ཤིན་་ 

ཏུ་གཏོང་བ་མགོ་དང་ཡན་ལག་གོ། །ཞེས་རང་གི་ཤ་ཁག་སོགས་གཏོང་བ་དང་། ཤོག་གུ་དང་།སྡག་ཚ་ 
དང་། དཔེ་ཆ་སྦྱིན་པ་ཆོས་སྦྱིན་ཆུང་ངུ་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐེག་ པའི་རྣམས་སྟོན་པ་ ་ཆོས་་་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་དང་། དྲག་དང་མེ་ཆུ་གཡང་ས་དུག་མཚོན་སོགས་ འཇིགས་ པ་ལས་སྒོལ་བ་ནི་མི་ འཇིགས་ 
པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་་་ 
སྡུད་དང་། སེམས་ ཅན་ དོན་ བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན། དང་པོ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་་ 
མི་བ སྐྱོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་གྱི་ བཟོད་ པ། གང་གིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལན་ཁོང་ཁྲོས་ཉེས་ ད་མིགས་ 
ལ་བསམ་ནས་ཇི་མི་སྙམ་དུ་བཟོད་པ། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་ 


ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསོད་་* 


ནམས་ཀྱི་ནང་ ནས་མཆོག་ ཡིན་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ བད་ཀིཡུལ་དུ་གུར་པས་ན་ཞི་སང་ཞི་དཔྱལ་ བའི་ 
རྒུ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གནོད་པའི་ཡུལ་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
གནོ་ད་པའི་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས་དགྲ་ ལས་དྲིན་ཆེ་བ་་་ 





མེད་སྙམ་དུ་སྤོ་བར་བྱའ། །ལྔ་པ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཀུན་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་བས་ 


དེ་ ཀུན་རྩ་བ་རང་ གི་སེམས་ འདུལ་བ་ བ་ཤིན་ ཏུ་ གཅེས་སོ། །དྲུག་པ་མི་ འདོད་པ་ཀུན་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་མི་ 
དགའ་བ་བྱ་ཅི་ལ་དགོས། བཅོས་སུ་མེད་ ན་ མི་ད་གའ་ བྱས་པས་ ཅི་ལ་ཕན་པས་བསམ་ནས་བཟོད་པར་ 
བྱའཾ། །བདུན་པ་ཁྲོ་ བོའི་ཡུལ་ཁྲོ་ མཁན་རང་ བཞིན་ མ་ གྲུབ་ པར་རང་ བཞིན་ གྱི་སྟོང་ པས་བདག་མེད་པ་ 
ལ་བདག་ཅི་ལ་འཛིན་ཅིས་མི་བཟོད་དོ་སྟམ་མོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། ད་ང་པོ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པའི་བསམ་པ་ གོ་ཆའི་ བརྩོན་འགྲུས། སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འགྱུར་ལ་སྤོ་ཞིང་ སྦྱར་ བ་་ 
ལག་ལེན་ ལ་འདེབས་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ འགྱུས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་པ་ལ་སྤོ་བའི་ལུས་ ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་གསུམ་བརྩོམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ 
ནས་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་པ་བྱ་བ་ངན་ཞེན་ ཀྱི་ལེ་ལོ། དགའ་བ་འཐང་ནས་སྦྱར་ཇ་ གཏོང་བ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ 
ལེ་ལོ་དང་། བད་ག་ལྟ་བུས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་སྙམ་པ་རང་ཉིད་ལ་བརྙས་ པའི་ལེ་ལོ་གསུམ་ ་འདོ་ར་་་ 

ད་གོས་ །སོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་འཛིག་རྟེན་པ་ཀུན་ གྱིས་ བསྟད་ ཅིང་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་ 

དང་ དང་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་ འཕེལ་ཞིང་སངས་ རྒྱས་ མྱུར་ དུ་ འགྲུབ་ པའོ། །བཞི་ པ་ ་འཇིག་ ་རྟེན་ཿ དང་ 
འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ དགེ་ ལེགས་ ཀུན་ཀྱང་ལུས་ ཀྱིས་ འབད། ངག་ གིས་ རྩོལ། སེམས་ ཀྱིས ༡༡༡༡༠༥༠ 
བརྩོན་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ འགྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཏུ་ བརྩོན་ པ་ལ་སེམས་བྟྟ བརྟན་པ་སྤོ་བ་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
ལ་དྲུག་ ་ལས། དང་པོ་བསམ་གཏན་ ན་འགྲུབ་ པའི་རྒྱུ་རྣམ་ པར་གཡེང་པ་དང་ འདུ་ འཛིའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤོང་བ་དང་། འདོད་ ཡོན་ ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་བསམ་ནས་ ནས་དབེན་ པ་ བསྟེན་་ 

པའོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་ནི་ནོར་རྫས་ ཁོངས་ སྤྱོད་ བསག་པ་དང་བསུང་བ་དང་ ང་ཚོལ་བས་ ས་སྒོ་ཿ“ 
གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འབྱོར་ན་ཁེངས་པ་དང་། སྲེད་ ཅིང་ཆགས་པ་དང་། གཏོང་མི་ ་ཕོད་པར པར་་*་ 
འཇུང་བས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པར་ རྭ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ དང་ འགྲོགས་ པས་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་དགེ་བའི་ཚོགས་འགྲིབ་ལ། ཅི་བྱས་ ཀྱང་མགུ་དཀའ་བ་དང་། བྱ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ ཀྱི་དོན་མང་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་ རྩོད་པ་ ངན་པ་འཕེལ་བས་དུག་སྦྲལ་དང་འདྲའོ། །བཞི་ 
པ་ སེམས་ལ་བཏན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་གྱི་སྣང་ བས་བསླུ་བའི་ཕྱིར་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་དགའ་བའི་ 
རི་ངོགས་དབེན་པ་ བསྟེན་ དགོས་སོ། །གནས་ཤིན་ཏུ་ དབེན་ པར་གནས་ པས་ཉམས་དང་ཚོགས་པའི་་ 

ཡོན་ཏན་ སྣ་ཚོགས་འབད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་སྐྱེ་ལ། ས་ཕྱོགས་ དེར་འགྲོ་འོང་ཀྱི་གོམ་པ་བཏུན་ཙམ་ 


བོར་བ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་གོ། ། དྲུག་པ་དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་ཇི་ལྟར་* 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཟུགས་ལྟ་བུར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལ་རོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ། 
རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྲེད་པ་དང་ 
བྲལ་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམ་འཇུག་ 
བཞི་སྒོམ་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྲིད་པར་སྦྱོར་བས་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ ཅེས་བྱའོ །ལམ་དུ་*་ 


ཞུགས་ནས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ནི་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་་ 
གཏན་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ བཞིན་་་ 
གཤེགས་ ས་དགེའི་ བསམ་གཏན་དམ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །བསམ་གཏན་ བཞི་དང་གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་ མ་པ་བཞི་ 
པོ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པས་བསོམ་པ་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཞུགས་ཟིན་པས་དོན་རབ་འབྱེད་པ། ས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་གེའི་སྟེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའོ། །འཇོག་ཚུལ་ད་གུ་ནི། དེ་དང་དེ་ལ་ སེམས་ཉེ་བར་འཇོག རྒྱུན་དུ་འཛོག བླན་ཏེ་འཛོག 
ཉེ་བར་འཇོག འདུལ་བར་འཇཛོག་གོ། །ཞི་བར་བྱེད། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་““ 
དོ། །མཉམ་པར་འཛེག་པའོ། །དེ་དགུའི་དོན་ནི། ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་འཛོག་པ་དང་། ། དེ་ཉིད་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་འཛོག་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་ད་ང་། ཕྱེ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འཇོག་པ་དང་། དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉིད་རུག་ 
སེལ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འཇུག་པ་དང་། སེམས་མཉ༡མ་པར་གྱུར་པ་ན་བཏང་སྙོམས་ 
སྙན་དངགས་སྐྱོར་བ་དང་། གཟའི་ཚོགས་དང་། རྒྱུ་སྐར་སེམས་པ་དང་། ཟས་རྙེད་པ་བདག་གིར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཤ་ཟ་མོ་ལྟར་ནོར་བསྒྱར་བར་སེམས་པ་དང། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཁས་པ་ལ་ 
མི་འདྲི་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་དང་། འདྲི་ཞིང་གནས་པའོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་དྲུག་ 
ནི། ལེ་ཁོ་དང་། དམིགས་པ་བརྫེད་པ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མི་རྩོལ་བ་ད་ང་རྩོལ་”་ 
པའོ། །གཉེན གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པ་དང་། འདུན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྩོལ་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། དེས་ལུས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ལེ་ལོ་ལྡོག་པ་དང་བཞི། ད་མིགས་པ་བརེད་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་ 
པ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཤེས་པ་བཞིན། མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོར་སེམས་པ། རྩོལ་བའི་གཉེན་་*་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
མཐོང་ཞིང་སྒྱ་མའི་མཉམ་གཞག་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ ས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་སྤུལ་བའི་བྱ་བ་ཅི་འདོད་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་དབང་འབྱོར་བ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པར་རྩལ་རྫོགས་པའི་་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫེས་སུ་འབྲང་བས་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་་*་ 
འཇུག་པ་དང་འདྲ་བས་ན་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུ་བ་ 
ནི། གང་ཕན་ཆད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཤིག་པའོ། །བར་ཆད་ 
མེད་ལཁམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། གང་གི་འོག་ཏུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ལམ་དམན ༠༠༠༠༠༠༧ 
མཆོག་གཉིས་ཀས་བསྣུས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དོ་། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་ན་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཕན་ཆད་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། ཕར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །བར་ཆད་ 
མི་སློབ་པའི་ལམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ ཤེས་དྲུག་ནི། རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ད་ང་། ལྷའི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡིད་ཤེས་པ། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་་*་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་། འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱངས་པས་སྤྱན་དང་ མངོན་ པར་ཤེས་པ་ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ནོ། ། 

དྲུག་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ དང་གང་ཟག་ གི་ བདག་རང་བཞིན་ མེད་ པ་སྤོས་*་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ ་ཙོགས ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ཐོས་པ་ ད་ང་བསམ་པ་དང ་སྒོམ་ 








པའི་ ཤེས་ རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ ཚོགས་འཛོམས འཇོམས་ཤིིང ཤིང་ སླེད་ལས ལས་རྒྱ་ 
ངན་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 





གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐོས་པར་བྱ་བ་ལ་ 


འཇལ་ འཇལ་བྱེད་ དང་གཞལ་བྱ་ གཉིས། ཊ འཇལ་ ་ཡིན་ གན་ས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ རན་པ་ ངེས་ དོན་དང་། གཤིས་ལ་ 


དགོངས་པ་ད པ་དང ་ལྡེམ་ དགོངས་ གཉིས་འ ལས། སྐྱ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ བདེའི་ ཆེ དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་རྣམ་ པར་ གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་ཉིད་ལ་ དགོངས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་་ 
པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། 


སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པོ་ལྟ་བུ་དུ་ས་གཞན་ལ 7. ----- 
དགོངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོག་འཛིན་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་བློ་ལ་*་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཞུགས་པས་སྣང་ཚོད་རྫི་ལམ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་བཞུགས་པ་ལྡེམ་དགོངས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་དོན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ 
ལྡེམ་དགོངས་དང་། སྐུ་བོངས་ཆུང་བར་ད་མན་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་པར་དགོངས་ཏེ། ང་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཉན་པ་པོས་གཟུགས་སྐ་མཉམ་པར་གོ་ཞིང་། འཆད་པ་པོའི་ཚོགས་དང་་་ 
ཆོས་སྐྱ་འགྲོ་དོན་མཉམ་པར་དགོངས་པ་གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་དང་། ཆོས་འདི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་དམན་ 
པ་ཞིག་སྙམ་པའི་ཉེས་བཞི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་རྣམས་ཏེ། ཚོམ་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་*་ 
ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འཁོར་བ་འདུ་བྱེད་པའི་སྲིད་ལེན་གཉིས་ཕ་མར་གཞག་པ་ལྟ་བུ་བསྒྱར་བ་ལྡེམ་ 
དགོངས་དང་བཞིའ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་གཉིས། དང་པོ་གཞལ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ ༡༧༡༡༡༡༡ 
གཉིས། སྣང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བསམ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་འཁྲུལ་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ཤར་བ་ཇཛི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ། དེའང་བསླུ་བ། མི་བདེན་པ། འགྱུར་བ། སྙུག་བསྔལ་བའོ། །གཉིས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་“*་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས། འབྲས་ལས་མ་འཁྲུལ་པ་ལམ་དང་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་འགྱུར་ 
ཞིང་གོང་དུ་འགྲོ་བས་མི་རྟག་ཀྱང་གཤིས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བཛྲེད་དོ། ། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མ་འཁྲུལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་ཞི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་ཁས་ལེན་མེད་པ་སྟེ་དབྱེངས་གདོད་མ་ནས་ད་ག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་བརྟེན་པས་ཆོས་ཅན་ཡང་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་ 
དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པ་ནི་གཤིས་ལུགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ས་བོན་མྱུ་གུ་འབྲས་བུ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་*་ 
བ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་ལ། གསུམ་པ་ལམ་ནི་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་སུ་ 
འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་པོའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། དེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྡོག་ཆ་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ 
ལོག་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཟད་པས་འཁོར་བའི་གནས་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་གོ་ 












































230 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། ་ 
འབྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་ང པ་བསམ་པའི་ ཤེས་རབ་སྐལ་ ལྡན་ རྗེས་སུ འཇིན་པ། པའི་ཕྱིར་འཆད་པའི་ཚིག་ 
དོན་ལ་བསམ་ ཞིང་ ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པས་ དཔྱོད་ པ་ཐེངས་པ་དང་། རྒྱས་པ“ 
དང་བསྡུས་པ་ཟབ་པ་དང་གསལ་ བའི་ གཞུང་ལུགས་ རྩོམ་པའི་ཉམས་ལ་ རྟོག་ ད་པྱོད་ ལེགས་ པར་བཏང་་ 
བ་དང་། ལར་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་བསམ་ཞིག་ཐེངས་བསམ་མཐའ་ཆོད་པར་བྱ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད། དང་པོ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་ནི། མ་རིག་རྨོངས་པའི་གཉིད་ལ་འཁྲུལ་བར་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་ཤར་བ་རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་པའི་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་འཛིན་པ་མེད་པར་མི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནི། རང་བཞིན་སྒྱ་མ་སྦྱང་གཞིའི་དབྱིངས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ། །མ་དག་སྒྱ་མ་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྦྱང་བྱའི་དྲེ་མ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་འབྲས་བུ་ 
སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བཞིའོ། །ད་པེའི་སྒྱ་མ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། གང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ཏེ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོང་བ་མེད་པའི་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ནི། གཟུགས་དང་། 
སྒྲ་དང་། དྲི་ དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ བྱ་དང་། ཡིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་གང་དུ་ཡང་ 
བདེན་ པར་གྱུབ་མེད་ དུ་ རྩལ་སྦྱངས་ནས་དྲན་རྟོག་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །བཞི་ 
པ་ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ འགྲོ་བ་མེད་པའི་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ནི། སྡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
འགག་པ་དང་། གནས་པ་མེད་པ་སྙིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་ཞིང་དགའ་སྲུག་ད་གག་སྒུབ་གཉིས་འཛིན་ཀུན་སྨིག་ 
རྒྱུ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ནས་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་གཞག་གོ། །ལྔ་པ་ཚོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་བ་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བས་ན་་ 
སྣང་གྲག་དྲན་འཛིན་ཡོད་མེད་བདེན་འཛིན་ཀུན་ཀྱང་མེད་སྣང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ ༡༠༡༠ 
བའོ། །དྲུག་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མེད་པས་བྲག་ཅ་དང་འདྲ་བས་བསྟད་སྨད་སྙན་དང་མི་ 
སྙན་སྒར་གྲག་པ་ཀུན་ཀྱང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་བྲག་་ 
ཅ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཉི་མ་ 
ནུབ་ཁའི་ཐང་ལ་དྲི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་སྣང་བ་ཙམ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ངོར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་རྒྱན་དུ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བའོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་བཞི། དང་པོ་གང་སྒོམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྟེན་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སེམས ༠༠༠ 
བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །རང་བཞིན་ལ་རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ། ངོ་བོ་གསུམ་ 
ལས། རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་སད་པའོ། །འབྲས་བུ་་་ 
སྦྱར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མི་སློབ་པ་དང་བཞིའཾ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དབྱེ་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དག་པའི་མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་ དུ་ -༨༠༠༡༡༠༧ 
མཚོན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་དང་པོ་ལས་བསྡུས་པ། གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ -༠༠༠༩༧༠* 
སོགས་ཉེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐད་་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའ། །མཚན་གཞི་ནི། 
ཐེག་ཆེན་ལ་དང་པོ་ཞུགས་པ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་གྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། 
ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་ཤེས ༡༠༠༠༠༡ 
བཞིན་དུ་གནས་པས་དགའ་བ་ད་ངང་། དགེ་བ་ལ་མི་འགྱོད་པ་དང་། མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་བའི་་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ། སྦྱོར་ 
ལམ་སྐྱེ་བའི་ཞོས་སུ་གྱར་པ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ ༠༠༠༠༠༧ 
མོ། །ཆུང་ངུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་བརྩམ་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྒོམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པའོ། །འབྲིང་ནི་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞི་བསྒོམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལམ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་སྐྱེ་དུས་ངེས་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལམ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །དུས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ནི། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་འབངས་ད་གོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལྟ་་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མདོ་དུ་མ་ལས་བཤད་དོ་། །བྱང་སེམས་དབང་པོ་ཙུལ་བོ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་ཨུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་སུ་གསུམ། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ ༡༠༠༡༠༩༧ 
གསུམ་མོ། །རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ད་མ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་“་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
གཅིག སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་གཉིས་དང་བཅས་སོ། །ཐོག་མར་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ནས་གདོད་རང་གྲོལ་*་ 
བར་འདོད་པ་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ར་ལུག་དང་བ་ལང་གི་རྫི་བོ་དག་གིས་འཕྲང་ལ་ 
སོགས་པ་དོག་ཅིང་ཉམ་ང་བའི་གནས་མཐོང་ངམ། གཞན་དུ་འང་རང་གི་སྔོན་དུ་དེ་དག་བཅུག་ནས་་ 
འགྲོ་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དབང་རྒོན་དེ་དག་ནི་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་དང་པོའི་བར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག །གཉིས་པ་ནས་བདུན་* 
པའི་བར་ གཅིག་དང་། བརྒྱད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མོ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ 
ལྔ་ལས། གཉེན་པོའི་ཁུད་པར་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཞེས་དམིགས་ སུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་གཉེན་པོའོ། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་་་ 
ཀྱིས། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཤེས་ཆེ་ཞིང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏོགས་པའང་ཡོད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་་ 
མཐོང་ལ་བློ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་མཐུས་སྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐོབ་་་” 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ལས་གདམས་ངག་ཐོས་པར་བཤད་དོ། །བསྒོམ་བྱའི་གད་མས་ངག་གི་ 
ཁྱད་པར་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ཀར་ལུས་་” 
ངག་གི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཐོས་་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལུས་དང་། འཆི་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་རྫེས་སུ་དྲན་པའོ། །འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའོ། །མི་གཙང་་་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོམ་པ་ནི། རོའི་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། འབུས་གཞིག་པ་དང་། དམར་བ་་་་ 
དང་། གནག་པ་དང་། ཟོས་པ་དང་། འཐོར་བ་ད་ང་། འཚོག་པ་དང་། རུལ་བའི་འདུ་ཤེས ༠༠༡༧༠༩༡༧༠ 
བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་་ 
གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་དང་པོ ་ལུས་དྲན་པ་ ཉེར་གཞག་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ ར་བསྒོམ་ 
ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་གཙང་བ་ དང་ ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བསྒོམ་མོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། རྫེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་བ་ དང་། ཆུ་ཤིང་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཐོབ་དུ་དགག་ལ་མི་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ ༡-༠༧༠༠༧༧ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའེ། །ཚོགས་ལམ་་“*་ 
འབྲིང་ངུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་པོ་ནི། མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ ༡---+* 
རྒྱན་གཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་་ 
བའི་ཕྱེར། བརོན་པར་བྱེད་ཅིང་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མའམ་མི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་སྒོམ་པ་ནི། ནང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ 
འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས སེམས། སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྐང་པ་བཞིའོ། །འདི་ལྟར་དང་པོ་་ 
དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་ཡིད་བསྡུས་ནས་ལྟན་ནེ་གཞག་དུས། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་དེ་མ་ཐག་མ་འབྱམས་ 
པར་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ། ཡང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པའོ། ། 
འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་གང་ཆུང་ངོ་། །བསམ་པའི་རྟེན་བསམ་གཏན་པ་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ནོ། །རང ༧༡༠༠༠༠༠༤༠ 
བཞིན་པ་ལ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་མོ། །འབྲས་བུ་་ 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་མོ། །ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་དང་། དབྱེ་བ། ཁུད་་” 
པར་གྱི་ཚོས་དང་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱུང་བའི་. 
དགེ་བ་ཐེག་ཆེན་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ། །མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་ཆུང་དུ་ ༡༠༧༧༠༦༡༡༡༠༠༠༧༧ 
མཚོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན་དྲོད། རྩེ་མོ། 
བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞིའོ། །དེའང་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བཟོད་ཆོས་གཉིས་སུ་་ 
སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་བོ། 
དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས། བདེན་པ་བཞིའི་མི་ཚག་ལ་སོགས་པའམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་ལ། དད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། བརྩོན་་ 
འགྲུས་ཀྱིས་སྤོ་བ། དྲན་པས་རྟོགས་པ་མ་བརེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱིས་་* 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

རྟྙོབས་ལྔ་ནི། དད་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། སྒེམ་ཚུལ་དབང་པོ་ད་ང་མཐུན་ནོ། །འདི་ལྟར ༡༧༡༧༤༠ 
སྦྱར་ལམ་ཆ་བཞི་བསྒོམ་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་གཞག་གི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། དེ་ལས་ 
ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ ཅི་རིགས་ཨུ་ཡོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རིམ་པའང་ཆུང ༡༠༡༠ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་མི་མཐུན་པའི་་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་པས་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ཡང་བཞི་ལས། དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་འཇཛིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས། སྣང་བ་ཅུང་ཟད་་་ 
ཐོབ་པ་དེས་དོན་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དེ་ཉིད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་འབྲིང་དུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལྔ་པོ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་དུ་གནས་པའི་འཇིག་ེན་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པའི་གཞེན་པོ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པ་ནི། དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་འཇིག་རེན་་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དང་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འང་དྲོད་རྩེ་མོ་གཉིས་ནི་ཆུང་ངུ་སྟེ། མཐོང་ཁམ་སྐྱེས་བའི་དུས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོར་ལམ་་་” 
མོ། བཟོད་པ་ནི་འབྲིང་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཚེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོར་ལམ་མོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ལྔ་ལས། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལས། མགོ་གནོན་ནོ། །སྤྱིར་གཉེན་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སུན་འབྱིན་པའི་གཤེན་་“*་ 
པོ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ། ཏྟེན་གྱི་གཉེན་པོ། ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་*” 
སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ད་ང་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པ་ད་ང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཕོངས་པ་དང་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ ༠༠༠༡༠༠༠ 
བའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན ༠༠༧6 
པའོ། །ཚོགས་ལམ་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་བྱུང་དུ་འདྲ་ཡང་། 
མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་། རྟེན་དང་། རང་བཞིན་དང་གཉིས་ལས། ཉེན་ནི་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འགྲོ་བ་ལྔ་གང་རུང་ངོ་། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །རང་བཞིན་" 
ལ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྒོམ་ལམ་དང་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་དང་། ད་བྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆཚོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པ ༡༠༠༤༠༠༤ 
རྗེས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་གེ་བའི་ བསྡུས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལས་སྐད་་ 
ཅིག་དང་པོ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའཾ། །མཚན་ གཞི་ནི་སྟུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་ 
ྱི་བདེན་ པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཤེས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ཤེས་པ། རྫེས་སུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་་་་་ 
། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པའམ། སའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་ 
རབ་།དགའ་བཞོ །དེ་འང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དེའི་ཆེ་དགའ་བ་་༠་ 
ཆེན་པོ་སྔོན་པས་འཕགས་པ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་པ་་ 
ཐོབ་ཅེས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའོ། །དབྱེ་ ན་བདེན་པ་བཞིའི་རིམ་པས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་རང ༩༩༡༠ 
བཞིན་ཅན་ནམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་པ་ ནི། དྲན་པ་ མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་མི་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ད་བེན་ཞིང་ 
མི་དམིགས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་མི་ལེན་མི་ 
འདོར་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་མི་ད་གའ་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགའ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་དགའ་བ་དང་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་བ་འདི་ནི་ཤིན་སྦྱངས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤིག་པ་རྫེས་ 
སུ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་མི་ད་མིགས་པ་འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པར་མི ༡༠༠༨ 
བྱེད། བརྟེན་པར་མི་བྱེད། ཆགས་པར་མི་བྱེད། འཆིང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་རྫེས་སུ་མཐོང་བའི་བཏང་སྙོམས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་དང་་ 
བཅས་བདུན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ཚོས་ལས། དང་པོ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཆོས་བཟོད་བཞི་ནི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །ཆོས་ 
ཤེསབཞི་ནི་ཏྟན་གཉེན་པོ་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་ཐེག་བསྲིང་གི་ 
གཉེན་པོ་ཏཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དེའང་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་་“་ 
བཞིའི་ཆོས་ཤེས་བཞི། བློ་རྫས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་བདེན་བཞིའི་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་བཞག་པ་བཞིན་ 
དུ། དེ་དག་གི་རྗེས་བཟོད་དང་། རེས་སུ་ཤེས་པའང་མཐུན་ནོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ངོ་བོ་དང་། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའོ། །སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གང་མི་དགེ་བའམ། སྒྲིབ་པ་ལུང་མ་** 
བསྟན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་མྲ་བལ་བ་ 
གང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སམ་བསྒིབས་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་་ 
ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ 
ནི་སྒོམ་སྤངས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ལ། 
ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་སྒོམ་སྤངས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབབེ་བ། ཇི་ལར་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཀུན་བརྟགས་གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་གྱི་གནོད་བྱར་“་ 
གྱུར་པའོ། །ཿྫ །ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ངབའིསྒནས་དབཀ་དག་ཉ འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང 

རྒྱལ། མ་རིག་པ། ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ། ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་་*་ 
བ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བརུལ་ཞུགས་་*་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ་ད་ང་། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ སྟེ་་ 
ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་ བཅུའཾ། །ད་མིགས་པ་ཁམས་དང་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཐོང་ སྤངས་ནི་ 
བརྒྱ་དང་བརུ་ ད་གཉིས་སོ། སོ། །དེའང་ལྟ་བ་ལྔས་ ས་འདོད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ གས་པ་བཞི་ལ་*་ 
ཞུགས་པ་ན། ལྟ་མིན་ལྔས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་ཏེ་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པས་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ད་གུ་འཇུག་པས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག གཟུགས་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་བཅུ ༠༠༧༠ 
གཉིས་ཡོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་མགོ་ནོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ངེས ༠༡༡༧༠༧ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་སྤོང་ལ། རྩ་འདོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པས་སྤོང་ངོ་། 
དེ་བདེན་པ་བཞིའི་ཚོས་ཤེས་པས་བཟོད་པའི་དངོས་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པའི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ 
ས་བོན་གྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། ད་ངོས་རྒྱུ་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཆོས་བཟོད་དུས་ 
མཉམ་པའི་ས་བོན་རབས་ཆད་བོ་སྐྱེད། དེ་ལ་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་་ 
འཇིག་པས་ན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ས་བོན་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་གྱུར་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ཆེ་ཕྲའི་གཉེན་པོ -༡༠༩༤༤༠+ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་གིས་ཀྱི་རྫེས་ཨུ་སྐྱེ་བ། ས་བོན་ལས་གྲོལ་བྱ་ཐག་སྲིང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། | 
དེའང་བདེན་བཞི་སོ་སོའི་སྐད་ཅིག་དང་དེའི་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲི་མ་རིམ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ལ། ཡེ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བཞག་གོ། །དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་ནུས་ལྡན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ། རྒྱུ 
ཕྲད་པས་མགོ་མནན། ནུས་མེད་དང་ད་ངོས་རྒྱུ་ཕྲད་པས་ཉམས་དམན། ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་སྐྱེ་དུ་ས་སྤང་བྱ་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགག་པ་དུས་མཉམ། ཡེ་ཤེས་ལྷག་མས་ཐག་བསྲིང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སློང་བའི པ་་ 
གཞེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོར་ བདེན་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་བཟོད་བཞི་དུས་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཤེས་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེའི་ཁོག་ཏུ་རྗེས་བཟོད་བཞི་དུས་གཅིག་ 
ལ་སྐྱེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་རྗེས་ཤེས་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བས། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་ངོ་བོ་རིགས་ 
བཞི་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ཤིང་བཟོད་ཤེས་བཞི་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེའང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། 

ཁུད་པར་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་ནི། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་ རྒྱས་ བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ། སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་ གྱིས་* 
བརླབས་པར་ཤེས་པ། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ ཞིང་། བསྐལ་བ་བརྒྱར་སྟོན་པ། སྔོན་དང་ ང་ཕྱི་མའི་མཐའ་་་ 
བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ། ཏིང་ ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་ ་སྙོམས་ པར འཇུག་ཅིང་ ལྡང་བ། སེམས་ཅན་བརྒྱ་*་ 
སྨིན་ པར་མཛད་པ། ཞིང་བརྒྱ་ རྒྱ་གཡོ་ བར་ བྱེད་ ་ཅིང་། ཞིང་བྱརྒྱ་ འོད་ ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཆོས་ “བྱེད་པ། ཚོས་ཀྱི་ 
གྒོ་མོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ། བོང་གྲི་ལས་བསྱར་ སྟན་པ་དང་། བོ་རི་ཡ་འཁོར་ཞི་བྱས་བྱགས་བསྐོར་བ་ 
སྟོན་པའོ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
འཛམ་ བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་ འཛིན་པའོ། ། ^ ༨ པཾ 
བཞི་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བསྒོམ་པའི་ ལམ་ལ་རྟེན་དང་། རང་ བཞིན་དང་གཉིས་ལས། ལུས་ 
ཀྱི་རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སོགས་ལ་སྐྱེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་་ 
མོ། །འབྲབས་བུ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །ངོ་བོ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉིས། མཚན་ཉིད་ནི་ས་་ 
གཉིས་པ་ཡར་བཅད་རྒྱན་མཐའ་མར་བཅད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་ 
སྙད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བས ༡༠༡༠༧ 
བསྡུས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། ། 
མཚན་གཞི་ནི་ས་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སོ། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
སྣམ་ལམ་ས་དྲུ་ལྟེ ཅུང་པཞི་ཆུང་ངུ་ས་གཉིས་ད ད་མ་ཆོད་པ། ཅུང་ཅུའི་འབྲིང་ས་གསུ ་ཁོད་ 
བྱེད་པ། ཆུང་ངུའི་ཆེན་ པོ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། འབྲིང་གི་ 'ཆུང་ངུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། འབྲིང་ 
གི་འབྲིང་བ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། འབྲང་གི་ཆེན་པོ་ས་ན་པ་རང་ཞུ སོང་བ ཟེ ཆེན་པོའི་་་ 
ཆུང་ངུ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་ས་ད་གུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ས་ 
བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ནོ། །དེ་རྣམས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་པ་ནི། དང་པོར་སྐྱིན་པ་གོང་དུ་་ 
བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པར་བཟོད་པ། བཞི་པར་བརྩོན་འགྲུས། ལྔ 
པར་བསམ་གཏན། དྲུག་པར་ཤེས་རབ། བདུན་པར་ཐབས། བརྒྱད་པར་སྟོབས་དང་། དགུ་པར་ 
སྨོན་ལམ། བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུའོ། །སྤང་བྱ་བཅུ་ནི་གོང་ལྟར་དང་པོར་སེར་སྣ། གཉིས་པར་་ 
ཚུལ་འཆལ། གསུམ་པར་ཁོང་ཁྲོ། །བཞི་པར་ལེ་ལོ། ལྔ་པར་རྣམ་གཡེང་། དྲུག་པར་ཤེས་འཆལ། 















































བདུན་པར་ཐབས་ལ་སྒྲིབ་པ། བརྒྱད་པར་རྟོབས་ལ་སྒྲིབ་པ། དགུ་པར་སྨོན་ལམ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 

བཅུ་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ རྣམས་སྤངས་ པའོ། །གཉིས་པ་ ལ་ལྔ། དང་པོ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་ས་ད་གུའི་མི་ 
སྦྱོར་བ་མི་ལྟོས་གནས། སྦྱོར་བ་ དང་ བར་ཆད་ མེད་ལམ་གཉིས་ནི་སྤོང་པའི་གཉེན་པོའོ། །ད་ངོས་གཞི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ ནི་རྟེན་གཉེན་པོའོ། །འཇུག་ནི་ཁྱད་པར་ རྭ་གྱི་ལམ་ནི་ཐག་བསྲིང་ གི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་ འདི་སྔོན་རོལ་རང་རྒྱུད་པ་དེ་སའི་སྤང་བྱ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རགས་པ་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དེ་ད་ངོས་དང་པོར་སྐྱེ་བཞིན་པས་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྤངས་པས་ནི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་མོ། ས་རའི་སྐད་ཅེག་གཉིས་པདས་བའི་དངོས་གཞི་ནམས་ནི་ནམ་གྲོལ་ལོ། །སའི་མཇུག་ཡོན་་ 
ཏན་ཏྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་ས་གོང་མར་བགྲོད་བཞིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་་ 
སྤངས་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མཐོང་སྤངས་མ་ལུས་པ་སྤངས། སྒོམ་སྤངས་ངོ་སྐལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ 
སྤངས། ཕྲ་བ་སྤོང་བཞིན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་འང་ངོ་ལྟན་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་བཞི་ལས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་“““ 
རྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 

འདོད་པ་ན་དྲུག ཁམས་གཞན་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་བསྡེམས་པས་བཅུ་ 
དྲུག་གོ། །སའི་སྒ་ན་དབྱེ་ན་འདོད་པ་ན་དྲུག བསམ་གཏན་བཞི་ན་ལྔ་ཚན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་ 
ན་ལྔ་ཚན་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 

འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་། ནམ་ཤེས་དང་། ཅེ་ཡང་མེད་པ་དང་། སེད་ཆེ་སྟེ་ས་དགུ། འདོད་ 
ཆགས་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དགུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ང་རྒྱལ་དགུ་ཚན་དགུ། མ་རིག་པ་ 
ད་གུ་ཚན་ད་གུ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དགུ་ཚན་ད་གུ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དགུ་ཚན་ དགུ་སྟེ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཚན་ལྔ་བསྡོམས་པས་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔའི་སྟེང་འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་་ 
བསྣན་པས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་ལམ་བཞི་སོ་སོར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོར་སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པའི་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་“““” 
སེམས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པར་དེ་ཉིད་རྟོགས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་་*་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཐོས་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ 
སྟོང་གསུམ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ནས་ཐོས་པར་བརྩོན་ཏེ་ཆོས་ཉན་ཏོ། །བཞི་པར་དེ་ 

ཉིད་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ངོ། །ལྔ་པར་རང་གཞན་སགྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ ཁམས་ དེ་ཐ་ ཐ་དད་ (--*-.-) རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསམ་པ་དག་པ་བཅུས་མཉམ་་ 
པར་རྟོག་ པའོ། །ད་ །དག་པ་བཅུ་ ནི་ ཡོན་ཏན་དང་། བསླབ་པ་དང་། ལམ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པ་ད་ང་། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོཾ། །དང་པོ་གཉིས་པ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ས་གསུམ་གསུམ་བགྲང་ངོ་། །དྲུག་པར་ཁམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་ 
པས་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་དེ་བཟློག་གོ། །བདུན་པར་ཁམས་དེ་ཐ་་་ 
དད་མེད་པར་རོགས་པས་མཚན་མར་ མར་འཛིན་ ་པ་ཐམས་ཅད་ ཅད་བཟློག་ གོ། །བརྒྱད་ པར་སྙིང་ པོ་ངེ་ ཉིད་ལ་ 
སྐྱོན་ སྐྱོན་ཡོན་ བྲི་བ་དང་ འཕེལ་བ་བྲལ་བར་ རོགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་ མཆོག་ཤིན་ཏུ་་་ 
རྣམ་ པར་ད་ག་གོ། །དགུ་པར་ཁམས་ འདི་ལ་རང་ ཆས་སུ་སོ་སོ་རང་ རིག་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་པར་ཁམས་དེ་ཉིད་ ཕྲིན་འ ལས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
རཚོགས་ པས་དབང་ བཞི་ ལ་རང་ དབང་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། ། །ད་བང་ ང་བཞི་ ནི། རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པ་ལ་དབང་ 
བ། ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ་དབང་བ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ་དབང་བ། ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་་་"་ 
བའོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དའང་ས་དང་པའི་ཡན་ཏག་བྱས་ཕག་བྱས་གཉིས་པ་དེ་ 
དག་གོང་ཏུ་འཕེལ་བས་ས་གཉིས་པར་སྟང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་*” 
གཉིས། ས་བཞི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་ལྔ་པར་བྱེ་བ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་དྲུག་པར་ 
བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་བདུན་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབུ་འགྲེལ། 
གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྫུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས། ས་བཅུ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྲོད་ དུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་་ 
རབ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་མཛོན་ དུ་་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མངའ་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་ལུས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གཉིས་པར་གླིང་བཞིའི་ 
འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་བ་དང་། གསུམ་པར་བརྒྱ་བྱིན། བཞི་པར་མཚེ་མའི་རྒྱལ་པོ། ལྔ་པར་དགའ་ལྡན་་*་ 
དང་། དྲུག་པར་འཕྲུལ་དགའ་དང་། བདུན་པར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང། བརྒྱད་ 
པ་ལ་ནི་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དང་པོའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། དགུ་པར་སྟོང་གཉིས་པའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། བཅུ་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ས་བཅུར་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མེད་རྣམ་པར་རྟག་ཏུ་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཆོས 
ཐམས་ཅད་བརྫོད་དུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ངག་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་ 
ཅིང་བྱེད་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གསོབ་མི་འབྲི་ 









































བར་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་ངན་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་་*་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འཁྲུགས་པ་མེད་ལ་མི་དམིགས་པར་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི ༡༤༧༠༧༠༡ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །བཞི་པ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཚོད་དེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་སྤུ་ནས། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་་ 
བསྐར་བ་སྤྱི་བོར་ནུབ་པས་རྡོ་རྫྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་བཅོམ་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ལས། ལཿ 
དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་བའོ། ། 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


སྐབས་བཅུ་པ། འབྲས་བུ་སྐྱ་གཉིས། 


བཅུ་པ་འབྲབས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རབ་བྱེད་ ལ་སྤྱི་ 
དོན་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཁྱད་ཚོས་བྱེ་“་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་དེ་ལྟར་སྦྱངས་བགྲོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་་་ 
རེན་དང་། རང་བཞིན་གཉིས་དང་། རེན་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་འཛམ་བུ ༡༧༧༧ 
གླིང་གི་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་ལས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་འོག་མིན་དུ་དེ་ལས་སྦུལ་པའི་སྐུའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེའཾ། །བསམ་པའི་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའོ། །རང་བཞིན་ལ་རྒྱུ། འབྲས་བུ། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི་སློབ་ལམ་བཞིའི་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའོ། །ངོ་བོ་ལ་་་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་དང་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་་་ 
དགེ་བའོ། །མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ། ཟག་པ་མེད་པའི་་” 
ཕུང་པོ་ལྔ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབངས་སྟོང་པ་སྐྲ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་་ 
ཉིད་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྤངས་རྟོགས ས-༠-༠-༤༡༡ 
མཐར་ཕྱིན་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན ༡༠༧༤༡༧༧ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ ༡༠༧༠༧༡༧༧༠༠ 
བཞི། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །ཚད་མེད་བཞི་ནི། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྟྙོམས་ 
སོ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། གཟུགས་ཅན་མ་་“་ 
ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ། གེགས་སེལ་སྙུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཏེ་སྐྱེ -༠༠༤༠༠༧ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
མཆེད་མུ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །སྙོམ་འཇུག་དགུ་ནི། བསམ་གཏུན་བཞི། 
གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་ང པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་དང་དགུའཾ། །ཟད་པར་བཅུ་ནི། ས་དང་། 

དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དགར་པོ་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ །པའི་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཟད་པ་དང་ ང་བཅུའོ། །ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་མཆེད་་*་ 
བརྒྱད་ནི། ནང་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཟུགས ་ཆུང་ངུ་དང་ནང་ གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བལྟ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་་ 
དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་དོ། །ཏོན་ མོངས་མེད་པ་ པ་ནི། 
གཞན་རྒྱུད་་ ཏད་ཀྱི་ ཏོན་མོངས་སེལ་བར་མཛད་པའོ། །སྨོན་གནས་ མཁྱེན་ང པ་དང་ནི། ཇི་ལྟར་མཛད་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་སྨོན་པའི་གནས་མཁྱེན་པའོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མངོན་ཤེས། ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་གོ། །སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ནི། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར ༡ 
རིག་པའོ། །དག་པ་བཞི་བོ་ནི། ཉེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་་་ 
དག་པའོ། །དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་ལ་དབང་བ། སེམས་དང་ ། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་ ད་ང་། 
མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཟེ ཆོས་ལ་དབང་བའོ། །སྟོབས་བཅུ་ 
ནི། ཐ གནས་དང་ གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། རྣཆ རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པ་ད་ངང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་ དང་། དབང་ ་པོ་ཿ མཆོག་དང་ མཚོག་ མ་ ཡིན་པ་ པ་༡་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་ 
པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་བ་ 
ཟད་པ་མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་ཊ ཉིད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ཚོགས་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་་༠་ 
འཇིགས་ པ། བར་དུ་ གཅོད་ པའི་ཆོས་ བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ངེས་པར་འབྱང་ བའི་ལམ་བསྟན་པ་ 




















































































































ལ་མི་ འཇིགས་པ། པ། སྤངས་པ་ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་ བཞིའོ། །བསྲུང་བ་ ་བ་མེད་ པ་ཚ 
གསུམ་ནི། སྐྱ་དང་། ། གསུང་དང་། ། ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
མེད་པ་གསུས་མོ །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ནི། ཆོས་བསྟན་པ་ན་ཉན་པར་འདོད་པ་ད་ང་མི་འདོད་ 

པ། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། ཁྲོ་བ་གཉིས་ཀས་དབེན་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


བཅོམ་པ་ནི། ད་མདི་བག་ཆགས་བས་ཅད་ བཅོས པའི། 'བགས་ཇེཆན་པོ་ཞི། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་་ 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྐུའི་སྱོད་པ་འཁུལ་པ་མི་མངའ་ 





བ་དང་། གསུང་ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ད་ང་། ཐ་་་་ 
དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། མ་བརྟགས་པའི་བཏང་ སྙོམས་མི་མངའ་བ་དང་དྲུག འདུན་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་ བའི་རྣམ་ང རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ གསུམ་ད་ང་། འདས་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་ཆགས ས་ཐོགས་མེད་ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ སྟེ་ དྲུག་གོ། གོ། ། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་ཚོས་སྐུའེ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱ་ནི། གནས་ངེས་་ 
པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། སྟན་པ་ངེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ལོངས་སྐྱ་རིགས་་* 
ལྔའི་སྐྱ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་མཛེས་པའོ། །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ནི། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་་་*་ 












































འཁོར་ལོས་མཛེས་པ། ཞབས་མཐིལ་མཉམ་ཞིང་གང་པ། སོར་མོ་དྲྭ་བས་འབྲེལ་པ། ཕྱག་སོར་ཕྲ་་་ 








ཞིང་རིང་བེ། ིང་བ་ཟླུམ་ལ་གང་ཡཱ། ཕྱག་ཞབས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འབུར་ 














མི་མཛོན་པ། བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་པ། གསང་བའི་འདོམས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ། ཕྱག་རིང་ཞིང་པུས་་ 














མོར་སླེབ་ཅིང། སྐུ་གསེར་མདོག་དང་ལྡན་པ། བ་སྤུ་རྣམས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ 











སུ་འྱིལ་བ། པགས་པ་འཇམ་ཞིང་རུལ་དྲས་མི་ནས་པི། གནས་བ དུན་གང་བ། ཕྱག་ངར་དང་་* 
དཔུང་ པ་ ཟླུམ་ ཡཱ སྐྱ་སྟོད་སེང་ གེ་ དང་འདྲ་ ལྔ ། སྐྱ་ཆེ་ལ་དྲང་ ཞིང་། ཤིང་རྒྱ་གྲོ་ཏ་ལྟར་མཉམ་*་ 
ཕཾ། འགྲམ་པ་སེང་གེ་ལྟར་ གང་ ཡཾ། ཚེམས་ མདོག་དཀར་ པཾ། ཚེམས་ཐགས་བཟང་ཞིང་མཉམ་ 




















པཾ། ཚེམས་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་དང་། ལྗགས་རིང་ཞིང་ཡངས་བ་ལ། རྭ་ཀུན་ཞིམ་པར་ལྡན་པ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 


སྒྲོག་ཆུས་མཉམ་ཞིང་གང་ཡཾ། འདོ་མ་གང་དང་ལྡན་པའི་འོད་དང་། སྤྱན་མདོག་མཐོན་མཐིང་དང་། 














སྤྱན་ཛྫི་ཁུ་མཛོག་དང་མཚུངས་པཾ། ཚངས་པའི་དབངས་དང་ལྡན་པ། གཙུག་ཏོར་འབུར་ལ་མཛེས་ 








པཾ། སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་ཏེ་སོ་གཉིས་སོ། །ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི། སེན་མོ་ཟངས -༠༡༡༠-༡༦ 











མདོག་དམར་སྐྱ། མདོག་སྣུམ་པ། ཤང་ཤོང་མེད་ཅིང་མཐོ་པ། སོར་མོ་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པེ། རྒྱས་་་ 








པ། བྱེན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ་མི་མངོན་པ་དང་། མདུད་པ་མེད་པ་དང་། ལོངས་བུ་མི་མངོན་པ། 











ཞབས་ནི་རིང་ཐུང་མེད་པའི་མཉམ་པ་དང་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །སེང་གེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ངང་ ངང་ 





པ་དང་། ཁྱུ་མཚོག་གི་སྟབས་ཨུ་གཤེགས་པེ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ། མཛེས་ མཛེས་པ། དྲང་ ཟར 
འཁྲེལ་ བག་ཆགས་པར་གཤེགས་ པ། སྐྱ་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་ བཾ། རིམ་པར་ འཚམ་པ་ པ་དང་བཅུ་ཚན་་*་ 














གཉིས་པའོ། །སྐྱ་གཙང་པཾ། འཇམ་པ། དག་པ། མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པེ། ཁོ་ལག་ཡངས་པ། 








གོམ་སྟོམས་པ། | སྤྱན་དག་པ། སྐུ་གཞོན་པ། སྐྱ་ཞུམ་པ་མེད་པི། ཤ་ཚུག་རྒྱས་པ་དང་བཅུ་ཚན་* 
གསུམ་པའོ། །སྐུ་ཤ་གྲིམས་པ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ནམ་པར་དབྱེས་པ། གཟིགས་པ་དག་པ། ད་ཀུའི་ 











ཕྱལ་ཟླུམ་པེ། ། རྐེད་སྐབས་བྱིན་པ། སྐུ་མ་རྙོངས་པ། སྐུ་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་མཐོ་དམན་མེད་པ། ལྟེ་བ་ཟབ་ 














ཅིང་ འཁྱིལ་ པ། སྦྱད་ ལམ་ མཛེས་ པཾ། སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་ བཅུ་ ཚན་ བཞི་པའོ། །རྨེ་བ་དང་གནག་་ 
བག་ མེད་པ པ། ཕྱག་འཇམ་ ལཾ ཕྱག་རིས་གསལ་ པ་འ འི ངིང་ནས་གསལ་བས་ཟབ་ པེ། ཕྱག་གི་རི་མོ་*་ 








ངིང་པ། ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་པ། མཆུ་སྒྲོས་དམར་པ། ལྔགས་རིང་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། 

















ཙིང་ ་དམར་ བྲ ་དང་ བཅུ་ ཚན་ལྔ་པའོ། །གསུང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་ སྒྲོག་པ། པཾ ། སྙན་ ཞིང་འཇམ་ པ། མཚཆེ་བ་ 








ཟླམ་ པ། ནོ་བེ། དཀར ་བ། མཉམ་ པཾ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ བ། | ཤངས་ ཀྱི གཟེངས་མཐོ མཐོ་ པ། དག་ཅིང་་་ 











གཙང་ བ། སྤྱན་ཡངས་ པཱ ་དང་ བཅུ་ ཚན་དྲུག་པའོ། །རྫི་མ་སྟུག་པ། པ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་དཀར་་་ 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ནག་མ་འདྲེས་པ། སྨིན་ཚུགས་རིང་པ། འཛམ་པེ། སྣམ་པ། སྤུ་མཉམ་པ། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱསཿ“་ 











པ། སྙན་ནི་མཉམ་པ་དང་། དབང་པོ་ཉམས་པ་སྤངས་པ། དྲ་པལ་བ་ལེགས་བར་དབྱེས་པ་དང པཔ 








བཅུ་ཚན་བདུན་པའོ། །དབྱེས་ཆེ་པཾ། དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པཾ། དབུ་སྒ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། 
ག་མཚམས་མེད་པར་སྟུག་པེ། འཇམ་པ། མ་འཛིངས་པ། མི་གཤོར་བ། དྲི་ཞིམ་པ། ཐུགས་དཀར་ 











ད་པལ་གྱི་བེའུ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རི་མོས་བརྒྱན་པ་དང་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པའོ། །འཁོར་ངེས་པ་ས་ 
བཅུའི་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་ཆོས། དུས་ངེས་པ་ 
རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་དུས་དང་བཅས་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ལ་བཟོ་ཡི་སྦྲལ་སྐུ་*་ 
འབུར་དུ་དོད་པ། རིས་མུ་བིས་པའི་སྐུ་གཟུགས། གླེགས་བམ། མཚོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་སྤྲུལ་སྐུ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་རྒྱལ་བློན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་སྦྲུལ་པ་རྣམས་སོ། །མཚོག་གི་སྦུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟན་པ་ནི། དང་པོ་དགའ་ལྡན་ནས་ 
གླིང་། དུས། རིགས། ཡབ། ཡུམ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས་འཕོ་བར་མཛད་པ། གཉིས་པ་གླང་ཆེན་ཐལ་ 
དཀར་དུ་སྤྲལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ། གསུམ་པ་ལུམ་བུའི་ཚལ་དུ་ཡུམ་གྱི་རྩིབ་ལོགས་གཡས་ 
པ་ནས་སྐུ་བལྟམས་ཏེ་མཚན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་དང་། བཞི་པ་ཡེ་གེ་དང་འཕོང་དང་སྒྱུ་རྩལ་ 
སོགས་བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ། ལྔ་པ་ས་འཚོ་མ་གྲགས་འཇཛིན་མ་སོགས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་་་་ 
བསྐར་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དྲུག་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྙུག་བསྔལ་གཟིགས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང ༦༡༡༩༠༠༠ 
མཆོད་རྟེན་ནམ་དག་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། བདུན་པ་ཆུ་གླུང་ནི་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་ལོ་དྲུག་དཀའ་སྦྱད་པ། བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཀུ་ཤིའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་དམ་བཅས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཤེགས་པ། དགུ་པ་བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པར་བསྒྱར་ནས་བདུད་སྡེ་བཅོམ་ 
ཞིང་བཏུལ་བ། བཅུ་པ་རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཐོ་རངས་མངོན་པར་་་ 
རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ། བཅུ་གཅིག་པ་བདེན་བཞི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་རིམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དགོང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཉིས་པར་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་ དུ་རྒྱ་་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་སྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཚེས་ཀྱི་*་ 
དབྱེངས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྙེད་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ལ་དབྱེ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
ཤེས། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག བྱ་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་སོགས་ 
ནི་གཉིས་པ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་བོ་ཆོས་ལྔ་ལྡན། གྲོགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་། བྱེད་ལས ༠༠༠༠༡༡༡༧ 
ལོངས་སྦུལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། གྲོགས་བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བྱེད་ལས་གདུལ་བྱའི་དོ་ན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་དབུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཁྱེན་པ་སྤོས་པ -©+-- 
ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པ་འགས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་་་"་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་དང་། གསུམ་པ་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་སྣང་རང་མཚན་ 
པ་ད་ངོས་སུ་གཟིགས་པར་འདོད་པའོ། ། ༼ ༢ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཡང་ད་ག་པའི་ལུགས་ནི། ནང་སང་འྱགལ་པ་དག་པའི་ཡིར་འཐགལ་ 
སྣང་ད་ངོས་གཟིགས་པ་མེད་ལ་གཞན་སྣང་འཁྲུལ་ངོའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། མི ༡-༩༡༠༠༠ 
གཉིས་མཉམ་པོར་གཉིད་ནས་གཅིག་སྔ་བར་སད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཏུ་གྱུར་ནས་གཉིད་ཡོད་པ་མི་དེའི་རྫི་ 
ལམ་དུ་རྲི་ལམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་སྤྲལ་ནས་ ་ཆོས་ བསྟན་ཏེ་དེས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ལམ་ བསྒོད་པའི་་ 
རྐྱེན་ དེས་གཉིཿ གཉིད་སད་པ་ན་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་ སྣང་དཔེ་མི་ལམ་ དང་འདྲ་བ་གཟིགས་ 
ནས་མཛད་པ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པ་དང་ཆོས་ཅན་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་དུས་གསུམ་ཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མ ཁྱེན་པ་ཡིན་་་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ #༠༡༡༧༧༦༡༧ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གཟིགས་པ་མེད་ཀྱང་རྫུན་པ་ཚི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་་” 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ 
ཀྱིས་དུ་ས་ལས་སྙེལ་བའམ་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་ཡོལ་བ་མེད་པར་འགྲ་དོ་ན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ། དཔེ་ལྷ་དབང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་འཆར་བ་ད་ང་། ལྷའི་རྗ་དང་། སྨིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་། 
རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། བག་ཅ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ས་གཞི་སྟེ། དཔེ་དགུས་་་་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཆུ་སྡོད་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །གདུལ་བྱའི་ལས་སྣང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ལས་*་ 
མེད་ན་འོན་པས་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་མངོན་ཨུམ་བྱོན་ཀྱང་མཐོང་མི་ནུས་སོ། ། 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྦྱངས་པའ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་རྣམས་དག་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའོ། །གསུམ་པ་་་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ལྟར་ལ། 
གསུང་དབངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི། གསུང་མཉེན་པཾ། འཇམ་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། ཡིད་འཐད་ 























པེ། ད་ག་པ། དྲེ་མ་མེད་པ། རབ་ཏུ་གསལ་བ། སྙན་ ཅིང་འཇེབས་པ། སྟན་པ། དུལ་བ་དང  ་ 








བཅུའོ། །མཉན་པར་འོས་པ་དང་། ། གཞན་གྱིས་མི་ བཛི་པ བ། མི་རུབ་ པ། མི་བརླང་ ་བཾ། རབ་ཏུ་་་་ 











འདུལ་བ། ན་བར་སྙན་པ། ལུས་སིམ་པ། སེམས་སིམ་པ། སྙིང་དགའ་ཐཾ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ 








བཅུ། གདུང་བ་མེད་པ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་པ། ནམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ། རྣམ་པར་གསལ་བེ། 





དགའ་བར་བྱེད་པ། མངོན་པར་དགའ་བ། ཀུན་ཤེས་པ། རིག་པར་བྱ་པ། མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་་*་ 











རིགས་ཊ བ། ཇི་ལྟར་རིག་པར་སྟོན་པས་འབྲེལ་བ་ད་ང་བཅུ། ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ། པ། སེང་ གེའི་སྒའི་ཤུགས་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད། འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས། ལག་འགྲོའི་ད་བང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས། དྲི་ཟའི་གླུ་ 
དབྱངས། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དངྱོངས། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒ་དྱངས། ལྷའི་ 





དབང་པོའི་དྲྭ་བངས་དང་བཅུ། ཇའི་སྒྲ། མ་ཁེངས་པ། མི་དམའ་པ། རྗེས་སུ་ཞུགས་པེ། ཟུར་ཆག་ 








པ་མེད་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ། མ་ཞུམ་པ། མི་ཞན་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ། ཁྱབ་2་དང་བཅུ། 








ཟབ་མེད་པ། རྒྱུན་ཆགས་པ། བརྫིད་པ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པེ། ཚིམ་པར་བྱེད་པ། 





མ་སྨད་པ། མི་འགྱུར་པ། མ་བརྟབས་པ། ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད་ང ༩༠༠ 








ལྡན་པ་བཅུའོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
འྲབས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའོ། ། 'ཾ 
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ཤེས་པར་བྱ་བའིེ་རསྐབས་གསམ། 


སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 


ཆེན་ཤེས་བྱའི་རབ་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། བཅུ་གཅིག་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་*་ 
བཀོད་པ་བསྟན་པའི་རབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བཞིའི་བསྐལ་བའི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པ། གང་ཆེན་མཚོ་སྡེ་ལྔའི་བཀོད་པ་བཤད་པ། དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཕྲ ༠༠༡༠༡༧༤ 
རགས་དང་དུས་ཡུན་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ། འཇིག་རེན་དུུ་གགས་པའི་ཚོས་ལུགས་དུ་མ་བཤད་ 
པའོ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་བཞི། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་གཉིས། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་་་ 
པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི། སྡོད་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་དང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཧགྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ། རྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་ 
རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་ནམ་མཁའ་དཀར་གསལ་གྱི་རྒྱ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་སྟང་ དུ་རླུང་སྲུང་བྱེད་་ 
ཀྱིས་བསུབས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་བརྡལ་ུབ་འགྱུར་གྱིས་གཏོར་སྡུད་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་སྨིན་བྱེད་དང་འབྱེད་* 
བྱེད་དྲུག་གིས་བསུབས་བརྡལ་གཏོར་སྡུད་ཀྱིས་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོ་ག་ལྔང་གུ་ 
གྲངས་མེད་པ་ཡོད་དོ། །ས་མཁྲེགས་རྡོ་རྫེ་དང་འདྲའོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གསེར་གྱི་སྙིང་པོ བླ་ 
ཅན་གྱི་སྤིན་ལས་ཆར་བབས་པ་ལ་ཞི་བ་གསལ་དག་གི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱིབས་དཀར་ལ་ཟླམ་པོ་རྫྔམས་སུ་ 
ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཉི་ཁྲི་མཐའ་རླུང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། ཆླུང་གིས་ཆུ་སྲུབས་པས་ 
གསེར་གྱིས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞིར་ཆགས་པའི་རྔམས་སུ་ད་པག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལ། ཆུ་དང་སའི་རྒྱར་ནི་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས་དང་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོ་ན་དྲུག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྟེན་ནི་རི་དགུ་མཚོ་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་ཆཚུའི་ 
རྒྱུན་བབས་པ་རླུང་གིས་སྲུབས་པས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་ནས་དངུལ་དང་། ལྷོ ༡༡༡༧༧༠༡༧༠༧༧ 
བྱེཊྱུར། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མདོག་ཀྱང་དེ་དང་་ 
འདྲའོ། །བང་རིམ་བཞི་ལས་འོག་མ་རྡོ་རྫེ་ཅན་ལྡང་གུ། རྣམ་པར་སྤུངས་པ་དཀར་པོ། ཤེལ་འོད ༧༤༡༧༠༧ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འབར་བ་སེར་པོ། འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྩེགས་ དམར་པོ་རྣམས་འོག་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཚར་གནས་སོ། ། 
ངི་རབ་ཆུ་མཚམས་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི་ སྟེང་ དུ་འཕགས་ཤིང་། རེ་དགུ་གླིང་དང་བཅས་པ་ ཀུན་ 
མཚུངས་པར་བརྒྱད་ཁི་ཆུ་རུ་ནུབ་བོ། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་ གྱིཞི་རབ་ལ་རིམ་པ་ཉར་གླུ་བཞིར་བསྐར་བ་ 
ནི། གསེར་རི་དང་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། ། གཉིས་༔ པ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་རི་དང་། གསུམ་པ་ 
སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། བཞི་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ལྔ་པ་ཉ་རྣ་དང་། དྲུག་པ་ནོམ་འདུད་དང་། 
བདུན་པ་མུ་ཁུད་འཛིན་རི་རྣམས་ལ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི། ཉི་ཁྲི། ཁྲི་ 
དང་། ལྔ་སྟོང་། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉེར་*“་ 
ལྔའཾ། །རང་རང་གི་རྒྱ་དང་དཔངས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པའོ། །ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རིའི་རྒྱ 14222ཉ༡༦༤ 
དཔངས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་ གཉིས་ དང་ དཔག་ཚད་ཕྱེད་བཅས་ཆུ་ལས་སྟེང་ཏུ་འཕགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆར་བབས་པ་ལས་རོལ་མཚོ་རྣམས་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་ལྡན་ གྱི་ཆུ་ལ་ཞེང་དུ་ནང་ནས་རིམ་པ་་་ 
བཞིན། རོལ་ མཚོ་དང་འོད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི། གཉིས་པ་བཞི་ཁྲི། གསུམ་པ་ཉི་ཁྲི། བཞི་པ་་་་ 
ཁྲི། ལྔ་པ་ལྔ་སྟོང་། དྲུག་པ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། བདུན་པ་སྟོང་དང་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དཔག་ཚད་ 
དང་ལྡན་པའོ། །འོ། །ཕྱིའི་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དུ་དཔག་ ཚད་ སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་གླིང་ལ་ཤར་ལུས་འཕགས་ པོ་ད་བྱིངས་ཟླ་གམ་ངོས་གསུམ་རེ་ བཞིན་ཉིས་སྟོང་རེ་དང་་་ 
འབུར་ངོས་སུམ་བྱཧ་ལྔ་བཅུའོ། །ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་ནི་སོག་ག་ལྟ་བུ་ངོས་གསུམ་ ཉིས་སྟོང་ཕྱི་ངོས་གཅིག་ 
པོ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ ཟླུམ་པོ་འཁོར་ཡུག་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞིང་སྟོང་ཕྲག་ 
བྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། གསུམ་སྟེ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གླིང་ གྲུ་བཞི་ངོས་རེ་ལ་ཉིས་སྟང་ རེའོ། །གླིང་གཡོག་ཤར་ན་ལུས་ 
དང་ལུས་འཕགས་དང་། ལྟོར་རྫ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་དང་། ཆུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་་ 
འགྲོ་དང་། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ད་ང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་བཅས་རང་རང་གི་ གཙོ་ བོའི་ཕྱེད་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། བ ོགར་ཆད་དའི་དབལ་བ་གརས་ཏི པར་ལོ 
དཔག་ཚད་དག་ནི་ཉི་ཁྲི་ན་ཡོད་ཅིང་གཞན་བདུན་སྟེང་ཏུ་བརྩེགས་མར་བར་དཔག་ཚད་བཞི་སྟང་རེས་ 
ཡན་ལག་གི་གནས་ལྷ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གནས་སོ། །དུད་འགྲོ་བང་ན་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
མན་གྱི་ཁོང་གསེང་ན་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བརྩེགས་མར་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་སྒྲ་གཅན་དང་། དཀར་ཕྲེང་་” 
དང་། ་མགུལ་ཕྲེང་དང་། ཐགས་བཟང་རིས་སྟེ་གནས་བཞིའི་འོག་མ་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གནས་སོ། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབུ་འགྲེལ། 
འབྱོར་བ་ཆེའོ། ། 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷའི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་དང་ 
མེ་ཤེལ་ལས་གྱུབ་པ་འཁོར་ཡུག་གསེར་དང་། ཟླ་བའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ ༡༤༤༠༠༠༡ 
འཁོར་ཡུག་དངུལ་ལོ། །སྐར་མ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱར་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་*་ 
ཡོད་ལ། གྲངས་རི་རབ་ཀྱི་རྱོགས་རེ་རེ་ན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རེ་ཡོད་དོ། །དེ་ ཐམས་ཅད་ཚུན་ 
པོའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱེད་ ཐང་གོ་ལའི་ཁྱོན་ན་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་རི་རབ་རྩེ་མོའི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ ཚད་ཞི་བརྱད་ཁྲ་ཡོད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཕོ་བྲང “་གྲོང་ དང་། ཚལ་དང་། ས་གཞི་ད་ང་། ཤིང་དང་། འདུན་ས་ལ་་་ 
ལས། དབུས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཕྱེད་དང་ལྔས་ 
གྱེན་དུ་འཕགས་པ། ཁང་བརྩེགས་བདུན་བདུན་གྱིས་མཛེས་པ་བ་གམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཁས་གྲུབ་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟ་ན་སྙུག་པ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ལམ་སྲང་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ར་བ་ 
རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་རི་རབ ཀྱི རྩེ་མོའི་མཚམས་བཞིར་ཁང་བརྩེགས་བཞི་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ། ལྷོ་ན་ཆུབ་འགྱུར་ཚལ། བ་ན འདེས་པའི་ཚལ་ *, 
དང་། བྱང་ན་དགའ་བ་འཕེལ་བའི་ཚལ་རྣམས་གསེར་གྱི་ར་བ་དང་། ལྩོག་གིས་མཛེས་ཤིང་གསེར་གྱི་ 
བྱེ་མ་བརྡལ་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་ན་ས་གཞིའི་མིང་དང་བཀོད་པ་ཚལ་དང་མཚུངས་པ་་ 
བཞི་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་བྱང་ཤར་ན་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུས་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་རྩེ་ 
མོ་དང་ཡལ་ག་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་འོད་དང་དྲི་བཟང་ འཐུལ་བ་ཅི་འདོད་པ་རྣམས་བསམ་པ་བཞིན་་ 
འབྱུང་བ། ། དེའི་དྲུང་ན་རྡོ་ལེབ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ལྟོ་ནུབ་ན་ཆོས་བཟང་ལྷའི་ ༡༡༠༠ 
འདུན་ས་ཞེང་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་འཐབ་བྲལ་དང་། 
དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་གནས་བཞིའི་རྒྱ་ཚད་འཾག་ནས་་ 
སྟེང་དུ་རིམ་བཞིན་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དང་། སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དང་། དྲུག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དང་། 
བྱེ་བ་ཉིས་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་ 
བཅུ་བཏདུན་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཚངས་རིས་ནས་་ 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པོ་གླིང་བཞི་པ་དང་མཉམ་མོ། །གཉིས་པ་སྟོང་གཅིག་གམ་དང་པོ། །གསུམ་པ་སྟོང་གཉིས་པ། བཞི་ 
པ་སྟོང་གསུམ་པ་དང་མཉམ་མོ། །མཐོ་བའི་ཁུད་འཛམ་བུ་གླིང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲི། དེ་ནས་མཚེ་མའི་བར་བརྒྱད་ཁྲི། དགའ་ལྡན་བར་འབུམ་དྲུག་ཁྲི། འཕྲུལ་དགའ་་*” 
བར་ཨུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི། གཞན་འཕྲུལ་བར་དྲུག་འབུམ་བཞི་ཁྲི། ཚངས་གནས་བར་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ 
ཉིས་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཚངས་འདུན་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྔ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་སྟེ་གང་ནས་གོང་དུ་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱིས་བགྲང་པའོ། །ཕྱེའི་ལྕགས་རི་ལུགས་གཅིག་ལྟར་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁི་སྟེ་གླིང་བཞི་པའི ༡༠༠༠༠ 
ཁམས་དང་། ། དེ་སྟོང་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐར་བ་སྟང་དང་པོ་དང་། 
དེ་སྟོང སྟོང་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་ཉམས་པའི་ལྕགས་རིས་ བསྐར་བ བ་སྟོང་གཉིས་པ་དང་། དེ་སྟོང་ 
ལ་ཚངས་རིས་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་ རིས་བ༔ བསྐར་བ་སྟོང་ གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའོ། །དེ་རྣམས་སུ་ རི པ 
རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ལྕགས་རི་དང་ བཅས་པ་ ཐེར་འབུམ་ གཅིག་སྟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་འཁྲུལ་པའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་་ 
པའ་སེམས་ཅན་ནམས་མ་རི། པའི དབང་གིས་བསམ་གསན་རིགས་བཞིའོ་ཁར་འཐུམས་ཤིང་གོལ་བའི་ 
གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ནི། པདྨ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་མིན་དང་མེད་མིན་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་འདའོ། །དེའི་འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲིར་རྣམ་རོལ་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཅི་ཡང་མེད་པ་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཁྲིར་གནས་སོ། །དེའི་འོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲིར་ཡིད་རྣམ་པར་་་ 
རོལ་བའི་འཁོར་ལཁོས་འཕྲོ་བའི་ནམ་མཁར། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐལ་ཆེན་བཞི་ཁྲིར་གནས་གོ། །དེའི་ 
འོག་དཔག་ཚད་ཁྲེ་ན་སྤིན་ཆེན་རྣམ་རོལ་གྱི་ན་མ་མཁར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁྲིར་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་རིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ལ་རྩེ་གཅིགཏུ་བརྟེན་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་དགེ་བ་བཅུ་ལས་འོད་ཀྱི་ལུས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དགའ་བདེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བརྟེན་པའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འོག་ནས་དཔག་ཚད་ནི་ 
ཉིས་ཁྲིར་རིན་ཆེན་འཆིང་བུའི་ནམ་མཁའ་ལ་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ནི་ཁྲི་དང་ 
དྲུག་སྟོང་དང་། བར་བསྐལ་ཁྲི་དང་ དྲུག་སྟང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཚེ་ཐུབ་བོ། །དེའི་འོག་རིན་ཆེན་མཐོན་་་༥ 
མཐིང་གི་ནམ་མཁར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྷའི་ལུས་དཔག་ ཚད་ བརྒྱད་སྟོང་དང་ཚེ་བར་བསྐལ་ ཡ་དེ་སྟེ་ སྟེད་དུ་ 
འཚོ། དེའི་ཞོག་ཏུ་རྣམ་མཛེས་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷའི་ལུས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་དང་ཚེ་་*་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
དཔག་ཚད་ ཉིས་སྟོང་བར་བསྐལ་ཉིས་སྟོང་གི་ཚེ་ཐུབ་བོ། །དེ་འི་འོག་ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མི་ཆེ་བའི་ལྷའི་ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་ཆེ་ཡང་བར་བསྐལ་སྟོང་ཐུབ་ལ། དེའི་འོག་རབ་་ 
མཛེས་རྣམ་པར་གདལ་བའི་ནམ་མཁར་འབྲ་བུ་ཆེ་བའི་ལྟའི་ལུས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ལུས་བར ༡༠༠༡ 
བསྐལ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚེ་ཐུབ་ལ། དེའི་འོག་ཀ་ལིའི་ནམ་མཁར་བསོད་ ནམས་སྐྱེས་ལྷའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཉིས་ 
བྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཆེ་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་འི་འོག་སྦིན་སྟུག་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་མེད་ 
གྱི་མཁའ་ལ་ད་གེ་རྒྱས་ལུས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལ་ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའོ། །དེའི་་ 
འོག་ཨྫིནའི་མཁའ་ལ་ཚད་མེད་དགེ་བའི་ལྷའི་ལུས་དཔག་ཚད་སོ་གཉིས་དང་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཚེ་*་ 
ཡང་སོ་གཉིས་སོ། །དེ་འི་འོག་བེ་ཏང་ཀེའི་མཁའ་ལ་དགེ་ཆུང་ལུས་ད་པག་ཚད་བཅུ་དྲུག་དང་ཚེ་བར་་ 
བསྐལ་དེ་སྟེད་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཀུ་ཏྲའི་ནམ་མཁར་འོད་གསལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚེ་ཡང་དེར་ 
མཚུངས་པར་བསྐལ་བརྒྱད་དོ། །ཀེ་རུའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚད་མེད་འོད་དཔག་ཚད་བཞིའི་ཁྲས་དང་ཚེ་་ 
ཡང་བར་བསྐལ་བཞི་ཐུབ་ཅིང་། ད་པའ་འོད་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཆུང་ལུས་དཔག་ཚད་གཉིས་ལ་ཚེ་ཡང་ 













































































བར་བསྐལ་གཉིས་སོ། །ཀེ་རུ་འཛའ་མཁར་ཚངས་ཆེན་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་ཚེ་ཡང་བར་ 
བསྐལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ། ས་མི་ཀ་མཁར་ཚངས་འདུན་ལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་ཆཚེ་བར་བསྐལ་་* 
གཅིག་གོ། །པི་ཏཾ་ཀ་མཁར་ཚངས་རིས་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ཚེ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
འོད་ཀྱི་ལུས་ཁང་བཟང་གོས་དང་བཅས་པར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་དང་། སྙུག་ 
བསྔལ་མེད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་འཁྲུགས་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་་་ 
ཞིང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་འདོད་ལྷ་དྲུག་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རིན་པོ་ 
ཆེས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་ཕྱེད་བཅས་གཞུ་ 
འདོ་མ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ལུས་དང་ཚེ་མི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཞག་ཏུ་བགྲངས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དང་ 
དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་མཐོང་མཛེས་ཤིང་མཁར་འཕྲལ་ད་གའི་ལུས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་་* 
བཞི་ཆ་གཞུ་འདོམ་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། ཚེ་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་ 
བོ། །དེའི་འོག་མིག་མཛེས་ཤིང་མཁར་དགའ་ལྡན་ལུས་རྒྱང་གྲགས་ཅིག་པ་སྟེ་གཞུ་འདོ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཚེ་མི་ 
ལོ་བཞི་བྱརྒྱ་ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་འི་འོག་ཡིད་འགྱུར་ཤིང་གི་མཁར་འཐབ་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བྲལ་གྱི་ལུས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གསུམ་སྟེ་གཞུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། | ཚེ་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཞག་ 
ཏུ་བིས་པ་ལ་རང་ལོ་ཉིས་སྟང་ཐུབ་བོ། །ཤིང་ཡོངས་འདུས་ཀྱིས་གཞི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཕྲེང་འབར་ལ་་ 
སོགས་པ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་ལུས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གཉིས་པ་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཚེ་ 
མི་ལོ་བྱྒྱ་ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བརྒྱ་རེ་ནས་འབྲིའཾ། །གཉིས་ 


























པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་ན་མི་མང་འབྱོར་བ་རྒྱས་ཤིང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་་ 
བདུན་བྱང་ངོ་། །བརྒྱད་ཁྲི་ནས་རིམ་པ་དྲུག་ དྲུག་ཁྲི་ དང་། | རྟོང་ དང་། བརྒྱ་དང་བཅུ་བའི་བར་དུ་འགྲེབ་ 
པ་ལྟར། ཚེ་ སྱིགས་ མ། དུས་སྙིགས་མ། ལྟ་བ་སྙིགས་མ། ཊ། སེམས་ཅན་སྙིགས་མ། ཉོན་མོངས་སྙིགཿ མོངས་སྙིགས་ 
མ་དང་ལྔ་དར་བའོ། ཚེ ཕོ་བཅུཔའི་ཡུས་ཚད་མྔབ་གང་ལ་དུག་ལྔ་རོགས་པ་ཟས་སུ་བྲ་བོ་དང་ཐོས་མུ་ 
སྐྲའི་ལྭ་བ་གྱོན་པའོ། །དེ་དུས་རོ་ཁ་བ་ལས་གཞན་ལྔ་དང་མདོག་བཟང་པོ་དང་གོས་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་་་ 


སོགས་མེད་ལ་ཕ་མ་དང་དགེ་ སྦྱོང་ སོགས་བཟང་པོ་ མི་ བཀུར་བར་ངན་པ་རྣམས་བསྟད་ ཅིང་མུ་ མུ་གེའི་ ༡༩ 
བསྐལ་པ་བྲ་བོ་སོགས་འབྲུ་འགའ་རེ་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་སྲུང་བར་བྱེད་པས་གབ་ཙེ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་་ 
མིའི་རུས་པ་ཆུ་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བ་རུས་གོང་བ་དང་། འབྲུ་རེ་ཚུར་བསྐོལ་ནས་འཐུང་ཞིང་་ 
འབྲུ་ཐུར་མས་རྙབ་པར་བྱེད་པས་ཐུར་མ་བའོ། །དེ་ལྟར་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་་ 
བདུན། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པས་ཟླ་ བ་བདུན་དུ་སོས་ པ་ མེད་ པར་ཕལ་ཆེར་འཆི་ཞིང་། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཞག་བདུན་དུ་དར་ནས་གསོད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་མི་ལྟག་འགའ་ལས་མེད་པར་འཆིའོ། །གསུམ་པ་“་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི་མི་འགའ་ཞིག་ལུས་ལ་འདུས་པས་ཕན་ཚུན་ གཅིག་མཐོང་བས་ཆེར་དགའ་ནས་་་༥ 
གནས་པའི་ས་དེར་བྱམས་པའི་སྒྲལ་བའི་དགེ་སློང་གཟུ གས་བཟང་བ་བྱོན་པས་ཁྱེད་མཛེས་པ་འདི་ཅི་*་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་དྲིས་པས་སྲོག་གཅོད་སྤང་ད་གོས་དེ་སྤངས་ནས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པས་དེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ 
ལྟར་མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་བཞི་བཅུ། འདོད་ལོག་སྤངས་པས་བརྒྱ། རྫུན་སྤངས་པས་ཉིས་བརྒྱ། 
ཕྲ་མ་སྤངས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་སྟོང་དང་། ཚིག་ཚུབ་སྤངས་པས་ཉིས་སྟོང་་་ 
དང་།བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་ལྔ་སྟོང་། གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ཁྲི། ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་ཉི་ཁྲི། མ 
རེགས་པའི་འདོད་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཆགས་པ། ལོག་པའི་ཆོས་རྣས་སྤངས་པས་བཞི་ཁྲི། ཕ་མ་་ 
བས་མི་རབས་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཚེ་དང་གཟུགས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་གནས་པ་རྫོགས་ནས་ད་མྱལ་བར་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་རིམ་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་་* 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེའོ། །གཞན་གསུམ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རང་བྱུང་དུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ ༼་ 
གྲགས་ཤིང་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷར་སྐྱེའོ། །གླིང་རྣམས་སྟོངས་ཤིང་འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་*་་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེའ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་ལྷ་གསུམ་ཀྱང་དེ་ +**༠*- 
བཞིན་དུ་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེའ། །དེ་ལ་རྟོག་ད་པྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མེས་འཇིག་* 
གོ། །དགའ་བདེ་ཚུ་ལྟ་བུས་གཉིས་པ། འབྱུང་རྡུབ་རླུང་ལྟ་བུས་གསུམ་པ་སྟེ་སྐྱོན་གསུམ་གྱིས་འཾད་ ༡༩༠༡༡༡ 
གསལ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་གོང་མར་འཕོ་བའོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེ་ཆཚུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་* 
ནི། ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཚུ་ཤིང་ཀུན་བསྲེག་ཅིང་འབར་བ། གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་དང་། གསུམ་གྱིས་ཆུ་་ 
ཀླུང་ཆེན་པོ་དང་། བཞིས་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་དང་། ལྔ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐོམས་པ་དང་། དྲུག་གིས་ 
ས་གཞི་དང་། བདུན་གྱིས་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་མར་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་དང་། ༥ཡར་ལ་ཚངས་པའི་ 
གན་ས་ཀྱི་བར་ཡུན་རིང་དུ་བསྲེགས་པ་བཏདུན་གྱིས་རེས་སུ་མཁའ་ལས་ཆར་བབས་པས་བསམ་གཏན་་* 
གཉིས་པ་མན་ཆད་འཇིག བསྲེགས་ཐལ་ཆཚུར་འདྲེས་པ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བས་བསམ་་་* 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག་ཅིང་མཁའ་དབྱེངས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ཅན་་*་ 
འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་དང་། སྣོད་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །བཞི་པ་ཞི་ 
གན་ས་བར་བསྐལ་ཏི་ཤུར་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པའོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། གནས་པ་ཉི་་ 
ཤུ། འཇིག་པ་ཉི་ཤུ། རྙོངས་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཅེས་གྲགས་་ 
པའོ། །འདིའི་ཌོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐར་མ་དཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འབྱོན་པ་ཡིན་ལ་ས་ཚིགས་འདིའི་ནམ་མཁར་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་བསྐལ་མང་དུ་ 
ཆགས་པ་འདི་བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱང་མཚུངས་པའོ། ད ` ོོེོེོ་ 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རང་སྣང་ལཁོངས་སྐྱའི་ཐུགས་ལས་འོད་་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྫུལ་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པའི་་ 
པདྨ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོག་གང་ཆེན་མཚོའི་སྐྱའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་སྤོས་ཆུའི་་ 
སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་པདྨའི་སྟོང་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་གྲངས་མེད་པ་ལ་དེ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། སྟོང་་” 
གསུམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་དབུས་མར་འོག་ནས་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དང་པོ་ 
ད་པལ་འབྱུང་གི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་མར་མེ་དང་། གཉིས་པ་དཔལ་བརྒྱན་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ བཀོད་ཞིང་ དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་དང་། 
བཞི་པ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་ཞིང་དུ་སངས་ རྒྱས་འོད་ཟེར་དགའ་བའི་སྟབས་དང་། ། ལྔ་པ་དགེ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་དབང་ པོའི་ད་པལ་དང་། དྲུག་པ་མེ་ ཧག་པ་མེ་ཏོག་རྒྱཊ རྒྱས་པའི་ ཞིང་ཊ ན་སངས་་ 
རྒྱས་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་དང་། བདུན་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བའི་དབྱངས་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་ཞིང་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བརྒྱད་པ་སྒ་དབྱངས་མི་ཟད་སྒྲོགས་པའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་གཟི་བཛྫིད་་་ 
ཐུབ་ མེད་པ་དང་། དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཅུ་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ་ཉེད་ ཚད་མེད་དང་། བཅུ་ བཅུ་གཅིག་པ་ པ་སྣང་བའི་མདོག་ཞིང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་དབང་པོ་དང་། ང་། བཅུ་གཉིས་པ་ རྣམ་སྣང་དང་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ འོད་ 
ཟེར་བཀོད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་སྟང་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་ན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་“་ ༡༡༡༠ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། བཅུ་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་སྣ་ཚོགས་མར་མེའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཐུབ་ མེད་ཞོད་་ 
སྣང་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་རིན་ ཆེན་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
དང་། བཅུ་དྲུག་པ་རྫུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ན་སངས་ རྒྱས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ དང་། བཅུ་བདུན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་སྣང་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ བའི་འོད་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྦིན་གྱིས་འཕགས་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་རབ་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་མཛད་བྱེད་མར་མེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཞིང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ དང་། ཉེར་གཅིག་པ་འོད་བྱེད་ཀྱི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ 
པའི་དབང་པོ་དང་། ཞེར་ ཉེར་གཉིས་པ་འོད་ འཕྲོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་སངས་ རྒྱས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཉེར་གསུམ གསུམ་པ་སྣང་ལྡན་གྱི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་མཛད་ད་ང་། ཉེར་བཞི་པ་རབ་མཛེས་ཀྱི་*་ 
ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཞེར་ལྔ་པ་མདངས་རབ་ ཏུ་དགའ་བའི་ཞིང་ན་སངས་ 
རྒྱས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་སྐྱའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་་*་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་སྟེ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་གསུང་སོགས་ལ་ལྔ་རེ་སྟེ་ཉེར་ལྔའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་འདི་ནི་ ༡-----ེ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཞིང་ཡིན་པས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དར་བས་ཚེ་གཅིག་གི་གྲོལ་བའི་ཞིང་ཁྱད ©༡༠༠༠༠༡༠ 
འཕགས་སོ། །དེ་དག་ནམས་སུ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་སྦུལ་པས་གདུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབུས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལཁས་ཀྱི ༡༠༧༠༠༧ 
བདག་ཉིད་ཅན་ལྔ་ལྔ་ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་་ 
གང་ཆེན་མཚོ་རིགས་ལྔ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྫེའི་ཁོང་གསེང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
ཁམས་གྲངས་མེད་པ་བཀོད་པ་དང་། ནུབ་ན་སྡྣང་བ་མཐའ་ཡས་གང་ཆེན་མཚོ་རིགས་ལྔ་གྲངས་མེད་ 
པའི་ཕྱག་མཚན་པདྨའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་གྲངས་མེད་ཉེར་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་དང་། བྱང་ན་དོན་ཡོད་་ 
གྲུབ་པ་གང་ཆེན་མཚོ་རིགས་ལྔ་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་གསེང་པདྨའི་ཟེའུ་ 
འབྲུ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་བཀོད་པའོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་ལ་ཁྲག ཤ༠༡༤༤༡བ་ 
འཐུང་ཁྲོ་བོ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ལས་འཁྲུངས་བའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་སྟོང་གསུམ་ཉེར་ལྔ་གྲངས་མེད་་*་*་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པ་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པས་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་བཀོད་ནས་་ 
བསྐལ་པ་བཀོད་པ་དང་། རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཚངས་ཆེན་ 
པའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པའོ། ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དོན་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ལས་སྣང་དང་ 
འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བརྫོད་པའི་ཡུལ་་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ནི། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རུལ་་ 
ཕྲན་ཇི་སྙེད་པ་དང་གྲངས་མཚུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྲས་བྱང་སེམས ༡-༠༠༠༧ 
དང་སློབ་མ་ཉན་རང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྣང་ཞིང་། སྤྲ་རྩེའི་ཁྱུན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་པེ་ནི། ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བརྒྱའམ་་ 
སྟོང་གིས་གི་ལམ་གྲིས་པ་ནི་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཟིས་པ་ཀུན་གྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་ 
མི་ཕན་མི་ཤོང་བ་མེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །ཤེང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་སའི་།ྱོན་ལ་ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་ 
སོང་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་མཐོང་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་ད་ང་མི་ཙམ་མོ་དེའི་རྟང ༡༡༡ 
གསུམ་གྱི་སའི་ཁྱོན་ལ་མཐོང་བ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ད་ང་། དེ་ལས་བྱང་སེམས་དང་། དེ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ནི་སྟང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མི་ཀུན་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མཐོང་ 
ཞིང་རྒྱ་ཆེར་གཟིགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་དང་། བདེ་ལྡན་*“” 
དང་། ངུར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་དང་། རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྒོགས་པ་ད་ང་། 


རུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲོན་མ་བཟང་པོ་དང་། འོད་བཟང་པོ་དང་། འདའ་བར་དཀའ་བ་ད་ང་། 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཞིང་དང་། པྨདྨའི་དཔལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མའི་“་ 
བསྐལ་བའི་ཡུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཞག་ལ། ཞག་དེ་བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཡིན་ནོ། ཇུལ་ཝན་གཅིག་ན་ཞིང་་༠ 
ཁམས་འདི་འཁོད་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ན་རང་སྣང་ཙམ་མོ། ། 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཁུགས་དུ་མ་ནི། ལྷ་སོགས *-“༠⁄ 
འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག སྒོང་སྐྱེས་སོགས་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་གཞི་གནས་ པའི་གཞི་ 
སོགས་ དྲུག་དང་། དུས་བསྐལ་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ། ཡོངས་སུ་གཟུང་ བའི་དངོས་པོ་བདག་ལ་ སོགས་ 
པ་བཅུ་བདུན། ཁོངས་སྤྱད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཟས་སོགས་ནི་བཅུ་བཞི། རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་སྦྱོད་ལམ་གཞན་ལ་་་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་སོགས་ བརྒྱད། ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ སྤྱོད་པ པ་སྨྲ་བ་སོགས་ བཅུ། གཏམ་ཡང་དག་ པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་རྩོམ་གཞལ་ལུགས་གསུམ་ལ་སྒྱུ་ སྒྱ་བྱེད་པ་ཐོ པ་སོགས་ཉེར་གཉིས། 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དམྱལ་བ་སོགས་རེ་གསུམ། དུས་མངལ་ན་གནས་པ་སོགས་ བརྒྱད། མངལ་དུ་*་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ འཇུག་པ་ སོགས་བཞི། འཚོ་བ་ ཚོང་གི་ལས་ སོགས་དྲུག ཀུན་ནས་སུང་བ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཚོགས་ སོགས་ དྲུག །སྡུག་བསྔལ་ སྐྱེ་བ ་སོགས་༔ བདུན། ང་རྒྱལ་ སོགས་བདུན། ནད་ མེད་ པའི་ རྒྱགས་ པ་ 
སོགས་བདུན། ཐ་སྙད་ཐོས་པ་སོགས་བཞི་དང་གཞི་ མང་ པོ། མཁས་པར་བྱ་བ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའི་ད་ དངོས་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་སོགས་དགུ། འཁོར་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱལ་ །རིགས་་ 
སོགས་བརྒྱད། འཇིག་ྟེན་གྱི་ཆོས་རྙེད་པ་ལ་དགའ་བ་སོགས་བརྒྱད། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིགས་ 
བཟང་བ་སོགས་བདུན། ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་སོགས་བཞི་ད་ང་། 
འཕགས་པའི་ནོར་དད་པ་སོགས་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བཀྲེས་སྐོམ་ཡོད་ལ་དེ་་་་ 
ཡན་ན་མེད་ཅིང་། གླིང་གསུམ་ན་ཁ་ཟས་དུ་མ་དང་བྱང་དུ་འབྲས་སཱ་ལུ་ཁོ་ན་དང་། འདོད་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གོང་མ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཟས་སོ། །མི་ལ་བཤང་གཅི་ ཡོད་ ལ་ལྷར་མེད་དོ། '། །གླིང་ གསུམ་ 
ན་ཆར་ཆེ་ཆུང་དང་འབྲུ་ནོར་ཏོ་ཚོང་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གནས་ཡོད་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ 
གོས་དཀར་པོ་དང་། འདོད་ལྷ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དཀར་པོ་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་ 
དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་ན་སྲབ་འཇམ་ཡང་པའི་གོས་དང་། གླིང་གསུམ་དང་འདོད་ལྷར་བག་མ་གཏོང་ལེན་ 
ཡོད་པ་དང་རྗེ་འབངས་ཡོད་ལ། འདོ་ད་ལྟར་ནོར་ཡོད་ལ་འབྲུ་མེད་དོ། །བྱང་ན་འབྲུ་ཡོད་ནོར་མེད་་ 
དོ། །བྱང་གི་གླིང་དེ་ཉིད་དང་གཟུགས་ཁམས་ན་གཉེན་མེད། གཞན་གླིང་གསུམ་ན་འབྲུ་ནོར་གཉེན་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །རྫུས་སྐྱེས་ལ་རོ་མེད་ཅིང་། གླིང་བཞིར་དཔེར་ན་ལྟོ་འཛམ་གླིང་དུ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ 
དུས་ཨུ། ཤར་དུ་ཉིན་རྱེད། བྱང་དུ་ཉི་ནུབ་དང་། ནུབ་དུ་ནམ་ཕྱེད་རྣམས་མཚུངས་སོ། འཇོད་་༠ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

རུལ་ཕྲན། དེ་བདུན་ལྕགས་རྫུལ། དེ་བདུན་ཆུ་རྡུལ། དེ་བདུན་རོ་བོང་གི་སྤུ་རྩེ། དེ་བདུན་ལུག 
དེ་བདུན་གླང་། དེ་བདུན་ཉི་ཟེར་རྡུལ། དེ་བདུན་སྲོ་མ། དེ་བདུན་ཤིག དེ་བདུན་ནས། དེ་་་ 
བདུན་ སོར། སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ཁྲུ། ཁྲྭ་བཞི་འདོམ། ། གཞུ་འདོ་མ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས་ གཅིག རྒྱང་་་ 
གྲགས་བརྒྱད་ ནི་ ད་པག་ཚད་གཅིག་པའོ། །དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་ ནི་ སེ་གོལ་གཅིག་ཆ་རེ་བཞིའི་ཆ་་་ 
གཅིག་གོ། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་ཞི་ཤུ་ལ་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག །དེ་དྲུག་ཅུ་ཐང་ཅིག་དེ་སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙམ་ 
ལ། དེ་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཞག །ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་སྟེ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི  - 
བསྐལ་བའི་བར་རོ། །མིང་གི་མཐའ་ཡི་གེ །ཡི་གེ་འདུས་པས་མིང་། མིང་ འདུས་པས་ཚིག །ཚིག་་་ 
ལས་ ལས་དོན་ རྟོན་ པའི་ གསུང་རབ་ ད་གོངས་ འགྲེལ་ སོགས་ བརྗོད་ པ་ཀུན་གསལ་ བའོ། །ཐེག་ པ་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེ་ མཛོད་ལཿ ལས། ཞིང་ ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ ཀྱི་ འབྲུ་འགྲེལ་ ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 





















































སྐབ ས་བཅུ་གཉིས་པ། རེག་པའི་གནས་ཆེ་ཆཚུང་བཅུ་བསྟན་པ། 


དོ་ན་བཞི་སྟེ། ལོག་སྨ་གཞན་ཚར་གཅོད་པ་ཚད་མ་རིག་པ་དང་སྒྲ་རིག་པ་བཤད་པ། སྐལ་ལྡན་གཞན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བཟོ་རིག་པ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་བཤད་པ། ནང་དོན་རིག་པ་མདོ་དང་རྒྱུད་དོ་ན ༦ཐ༠༡༠ 
བཤད་པ། རིག་པའི་གནས་ཆུང་རྩིས་དང་སྙན་དངགས་མངོན་བརོད་སྡེབ་སྦྱོར་ཟློས་གར་བཤད་ ༡༩༠༠༥༡༠༠ 
པའོ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དེ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཞིང་ཁམས་་ 
རྣམས་བསྟན་ནས། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་སེལ་བརྟག་པ་“*་ 
དང་། ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའོ། །དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ལྱེའུ་གསུམ་པ་དང་། འབྲིང་ལ་ཚད་མ་ནམ་ངེས་ལྱེའུ་གསུམ་པ་དང་། 
ཐ་མ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་དང་གསུམ་ནི་རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ལ་མངོན་་ 
སུམ་དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཁེའུ་གསུམ་རེ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལ" 
རང་དོན་དང་། ཚད་མར་གྲུབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། གཞན་དོན་དང་བཞིའོ། །གྱེས་པ་ཡན་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་འབྲེལ་བ་བརག་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་རྒྱུད་གཞན་ 
གྲུབ་པ། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་པ་དང་། རྒྱལ་འཕམ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སྟན་རྩོད་པའི་རིག་པའི བླི 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་སྡེ་བདུན་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་དག་གི་བརྫོད་བྱའི་*་ 
གཙོ་བོ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ནི། མངོན་སུམ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས། རྗེས་དཔག་ཡང་དག་ 
ལྟར་སྣང་གཉིས། སྒུབ་ངག་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས། སུན་འབྱིན་དང་བཞིར་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་་ 
གཉིས་ཏེ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དོ། ། 

དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པས་དང་པོ་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོས་གཉིས་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ དང་། ནམ་ འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་ 
པས་ལྷག་མ་གཞན་བཞི་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་འགྲེལ་ཁེའུ་ གཉིས་པས་ཚད་མ་མདོའི་ མཆོད་་“ ༡༠༠ 
བརྗོད་ ཚིག་དོན་གཉིས་པོ་ལུགས་འབྱུང་ ཉང་ལྡོག་ གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚད་མ་རྣམ་ ངེས་ཀྱིས་"་ 
ཉོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་སྐོར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་གཞན་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྟན་་ 
ཏོ། །ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཚིག་ཞུང་ངུའི་སྒོ་ནས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་གེའི་ཚིག་ 
བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་ནི། དང་པོ་མིང་། གཉིས་པ་དྭྭ་བངས། ཀྲ པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། བཞི་ པ་གསལ་་ 
བྱེད། ལྔ་པ་རྣམ་ པར་བ བཅད་བྱའི་མཚམས་སྤྱོར་དང་ལྔའོ། །དྲུག་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དབྱངས་ ཀྱི་མཐཿ མཐའ་ 
ཅན། བདུན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་དབྱངས་མཐའ་ཅན། བརྒྱད་པ་མ་ནིང་གི་རྟགས་དབྱངས་མཐའ་ 
ཅན། དགུ་པ་ཧ་སའི་མཐའ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས། བཅུ་པ་ཧ་སའི་མཐའ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཧ་ ཉ་སའི་མཐའ་ལས་མ་ ནིང་གི་རྟགས། བཅུ་གཉིས་པ་ཡུ་ངཏཱད་ཆོ་ག་རྣམས། བཅུ་གསུམ་ 
པ་མི་ཟད་པའི་སྡེ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས། བཅོུ་ལྔ་པ་བྱེད་པ་ཅན་ གྱི་རབ་བྱེད་། 
བཅུ་དྲུག་པ་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་རབ་བྱེད། བཅུ་བདུན་པ་དེ་ཕན་གྱི་རབ་བྱེད། བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་པོའི་ 
རབ་བྱེད་། བཅུ་དགུ་པ་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་རབ་བྱེད། ཉི་ཤུ་པ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རབ་བྱེད། ཉེར་་་་ 
གཅིག་པ་སྨོན་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན། ཉེར་གཉིས་པ་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་དོན་སགྱི་རྐྱེན་གྱི་ 
རབ་བྱེད། ཉེར་གསུམ་པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རབ་བྱེད། ཞེར་བཞི་པ་བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ 
བྱེད། ཉེར་ལྔ་པ་བྱུང་ཟིན་རྐྱེན་གྱི་རབ་བྱེད། ཉེར་དྲུག་པ་ད་ངོས་པོ་དང་ཁས་ཀྱི་རབ་བྱེད། ཉེར ---«« 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
དང་སྐྱོར་བའི་རབ་བྱེད། སུམ་ཅུ་པ་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ། ས་འཅིག་པ་ ཀུན་ནས་བཤད་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སོ་གཉིས་པ་ཀྲིཏྲ་ལ་སོགས་པའི་རབ་བྱེད་དོ། ད 

གཉིས་པ་སྒྲ་རིག་པ་ གཞན་པ་ཁི་པ་ལ་ལྲེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན། ཀ་ ཁུམ སམངོ་ས་མཛོམས་རྱང་། 

། མིང་བཞི་དྲུག ཀུན་བཤད་བརྒྱད་དང་། ཀྲཾ་ཏ་རྣམ་དྲུག་གོ། །སྤྱིར་ན་རང་བཞིན་དང་། 
བད་ ། རྣམ་འགྱུར་གསུམ། རང་བཞིན་ལ་ནི་དབྱེ་ན། བྱིངས་དང་མིང་ངམ་རྟགས་གཉིས། དྱ 
ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མདོའི་བྱིངས་དང་། རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པའི་བྱིངས་དང་། 
གླེགས་བམ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིངས་གསུམ། མིང་ངམ་རྟགས་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ངེས་་ 
པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེས་པའི་རྟགས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས། མ་ནིང་གསུམ་གྱི་རྟགས། 
རྐྱེན་ལ་དབྱངས་ལས་མིང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བྱེད་ལྡན་གྱི་རྐྱེན། མིང་ལས་མིང་གཞན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ནོ། །དེའང་སྤྱི་དང་། གྲངས་མེད་དང་། དངོས་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བྱིངས་ལས་ ཚིག་ཏུ་སྒུབ་ཅིང་རྣམ་པར་ འབྱེད་པར པར་བྱེད་པ་ཏིང་དང་། མིང་ལས་ཚིག་ཏུ་སྒུབ་ཅིང་དོན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སུབ་རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་དག་ ཀ་གི་ བར་དུ་གཞན་པ་ཨ་ག་མ་དང་། བྱིངས་ 
གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་ཉེ་བར་བསྒྱར་བ་ད་ང་། རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པ་དང་ཡི་གེ་ཙ་མ་དང་འབྲེལ་ 
པའི་བསྒྱར་བ་དང་དབྱི་བ་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། སྒྲའེ་ཡན་ལག་ཡི་གེ་བསྒྱར་བ་དང་། དབྱི་བ་དང་། 
བར་རྐྱེན་སྟེར་བ་དང་། ཚིག་བསྡུ་བ་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས -༡༠༠༧༡༩༠༡ 
པའོ། །ཨྤིད་གྷྱ་ཀ་ར་ཌ། ཙནྡྲ། བི་ཤ་ལི། ཤཱཱ་ཀ་ཊ་ཡ་ན། པཱ་ཌི་ནི། ས་མརྟ་ཧྷ་དྲ། པ་དཱ་ཌྫ་ལི། 
མ་ནུ་བྷཾ་ནྙ། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་ད་བྱངས་བཅུ་དྲུག་ལས། བོད་ལ ༡༡༡༧ 
དྲ་བངས་ཀི་གུ་ཞབས་ ཀྱུ་འགྲེང་བུ་རྣ་རུ་བཞི། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ལས་སྟོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ། སྨད་་ 
དུ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་དབྱངས་ཨ་དང་བཅས་བདུན་བསྟན་པས་བོད་ལ་གསའ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་དང་། ། དེ་ལས་ 
རྗེས་ འཇུག་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅུ་ དང་། ། དེ་ ལ༥་ སྔོན་ འཇུག་ག་ད་བ་མ་འ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ པ་ 
ལ་བརྒྱད། དང་པོ་མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐར་རང་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་འཇུག་བཅུར་ རྣ་རུ་སྦྱར་བ་ 
སླར་བསྡུའམ་རྫོགས་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སུ་རུ་དུ་ཏུ་ན་ལ་དྲུག་མིང་གི་མཐར་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སུ་རུ་དུ་ཏུ་ན་ལ་དྲུག་མིང་གི་མཐར་སྦྱར་བ་ལས་སུ་བྱ་བའོ། །སུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་་ 
པ་དགོས་པའི་ཆེད་ལ་འཇུག་གོ། །སུ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་དེ་ཉིད་དང་ཚེ་སྐབས་ཏེ་་ 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གྱིས་འིས་ཡིས་ལྔ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པར་འཇུག་པ་དང་། གཏིས་པ་ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་མཐུན་ 
དང་མི་མཐུན་ དང་མི་མཐུན་པའི་ ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྙུད་པར་འཇུག གསུམ་པ་སྟེ་དེ་ཏེ་གསུམ་མཚམས་སྦྱར་བ་་་ 
དམ་ བཅའ་བ་ གཞན་ འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག ངས་ལ་འཇུག བཞི་པ་གམ་སོགས་བཅུ་པོ་འབྱེད་པ་དང་སྡུད་ 
པ་ལ་འཇུག་ པའོ། །ལྔ་པ་ནས་ལས་གཉིས་འབྱུང་ཁུངས་དང་དགར་བ་དང་སྡུད་པ་ལ་འཇུག བརྒྱད་ 
པ་ པ་བོད་ པ་མིང་གི་ཐོག་མར་ཀྱེ་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན། དང་པོ་མིང་གི་མཐའི་ནི་ཡིག་ལོགས་ 






































སུ་དགར་བ་དང་ནན་ གྱིས་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ་བརྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་མཚམས་སུ་་ 
དང་སྦྱར་བ་ཕྲུད་པ་དང་ འབྱེད་པ་དང་རྒྱ་མཚན་དང་ཚེ་སྐབས་དང་། གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག 
གསུམ་པ་གང་དང་ཅི་དང་ ང་ཇི་ད་ ད་ང་སུ་ བཞི་ སྤྱི་ལ་ཁུབ་པའི་སྒྲ་ གཱ་ཡིན་ ནོ། །བཞི་པ་པ་བ་པོ་ཅན་ལྡན་པ་ལྔ་ 
པོ་བདག་པོའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའོ། །ལྔ་པར་ཐོག་མར་མ་མི་དང་ཐ་མར་མེད་མིན་བཞི་པོ་དགག་པའི་སྒྲ་ 
ལ་འཇུག དྲུག་པ་ཐོག་མའི་དེ་ཡིག་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་འདས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་། ལྷག་་ 
བཅས་དང་གསུམ། ད་ངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ནི། བདེན་པ་དང་། གསང་བ་དང་། བདག་དང་ 
འབྲེལ་བ་ད་ང་། ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་སོ། །དུ་ས་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འངས་པ་གཉས་ཏེ་དབུ་ལ་འཇུག 
གོ། ། །བདུན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྡུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ ཀྱི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་ འགྲོལ་ ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་དྭབྱངས་བཞི་མོ་ཡིན་ལ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཕོ་དང་། ད་ཉིད་སྡེ་ཚན་ 
ལྔར་བྱས་ན། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ཕོ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་མ་ནིང་དང་། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་ 
དང་བཅུ་གཉིས་པོ་མོའི་ཡི་གེ་དང་། ང་ཉ་ན་མ་བཞི་པོ་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། མ་ནིང་མཚན་མེད་ར་ལ་ཧ་ 
ཤིན་ ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བ་ནི་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞི་དང་། མོ་ག་ད་ཞ་་ 
ཟ་ཤ་སྭ་དུག་ལ་འཇུག འ་མོ་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝྔ་དང་། མ་ མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་པ་ཚ་ཝྔ་ལ་འཇུག་ སྟེ། ། ག་ཕོ་ཅ་ 
ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། མོ་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བརྒྱད་ ལ་འཇུག་པ་ དང་། ད་ནི་ཕོ་ཀ་བ་གཉིས་དང་ ད་ང་། 
མོ་ག་ང་བ་མ་བཞི་ལ་འཇུག མ་ཡིག་མ་ ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞི་ དང་། མོ་ག་ད་ཇ་ཛ་བཞི་དང་ ད་ང་། །ཞི་དང་། ཤིན་་ 
ཏུ་མོ་ང་ཉ་ན་གསུམ་ དག་ལ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་ཕོ་སྒྲ་དྲག་ པོའི་ཚུལ་དང་། མ་ ཚུལ་དང་། མ 
ནིང་རན་པ་དང་། མོ་ཞན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ། །བཞི་ པ་ ཅིའི བ་ 
ཕྱིར་འཇུག་ན་ཕོ་བ་ཡིག་དུས་འདས་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་གཞན་དང་། བྱ་བ་བསྒུབ་ པའི་ ཡཕྱིར་འཇུཿ འཇུག་་ 
གོ། །གཉིས་པ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་དང་། དུས་ད་ལྟ་ལ་འཇུག་གོ། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
གཞན་དང་དུས་གསུམ་ག་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་གོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྗེས་འཇུག་ད་བ་ས་ 
གསུམ་ཕོ། འ་ནི་མོ། ར་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ག་ང་ན་གསུམ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་ 
མ་ནིང་མ་དང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་ལ་སྟེ་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། དང་པོ་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ནི་ཕོ་དྲག་པོའི་ཚུལ་དང་། མོ་ཞན་པ་དང་། མ་ནིང་པབར་མའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི་མིང་ ངམ་ཚིག་སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་སྔོན་ འཇུག་ལྟར་དང་། ཕྱི་མ་ 
གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་རྗེས་ འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ གསུམ་ཅན་གྱི་མིང་གི་རང་མཐར་མིང་གཞིའི་ཕོ་མོ་མ་་ 
ནིང་གསུམ་འདྲེན་པ་རང་གི་སྒ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ནང་གསེས་སོགས་དབྱེའཾ། །གསུམ་པ་ 
ཅིང་པ། ཞེས་ད་མཐར་འཐོབ་པ་རྣམས་དང་། བ་ཀྱི་ཏུ་སྟེ་ཀྱང་ཅིང་པ། ས་ཀྱི་སུ་ཏེ་ཀྱང་ཤིང་པ། 
འ་ཡི་རུ་སྟེ་ཡང་ཞིང་བ། མཐའ་མེད་རྐྱང་མཐར་འི་སོགས་བདུན། ར་གྱི་དུ་ཏེ་ཡང་ཞིང་བ། ག་གི་ཏུ་ 
སྟེ་ཀྱང་ཅིང་པ། ང་གི་དུ་སྟེ་ཡང་ཞིང་བ། ན་གྱི་དུ་ཏེ་ཡང་ཞིང་བ། མ་གྱི་དུ་སྟེ་ཡང་ཞིང་བ། ལ་གྱི་ 
དུ་ཏེ་ཡང་ཞིང་བ། དྭ་དྭག་ཏུ་ཏེ་ཀྱང་ཅིང་བ། ག་ང་བ་མའི་ཡང་འཇུག་ས། ན་ར་ལ་གསུམ་ཡང 
འཇུག་ད། ར་ལ་ས་ཡི་མགོ་ཅན་གསུམ། ཡ་ར་ལ་བའི་འདོག་ཅན་བཞི་སོགས་དག་ཡིག་དང་། བླ་་་ 
མཐིང་སྟོད་སྨད། བྲགྲོ་བ་གཏམ་གླེང་བ། བསྟར་བ་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་ནི་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མའོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་ཐལ་མོ་བཅུ་པ་ 
ནི། སྲིད་ཞིང་ཞལ་བཅུ་སོར་མོ་ནི། །བརྒྱ་དང་ཞེར་ལྔར་རིགས་པར་བྱ། །དབུ་སྐྲའི་རྩེ་ནས་གསང་་་ 
གནས་པར། །ཞལ་ཚད་ལྔ་དང་གསང་གནས་ནས། །ཞབས་མཐིལ་བར་དུ་ཞལ་ཚད་ ལྔ། །ཞལ་ཚད་་ 
རེ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། བསྡོམས་ལས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་ཐིག་དང་ལྡན་ 
པ་ལ། །བཟང་མགོ་ལ་འདོན་པ་སོགས་གདོན་པ་བཅུ། སྣག་ལམ་ཟླུམ་ལ་སློས་ཆགས་པ་སོགས་གཅེས་ 
པ་བརྒྱད། ཐག་ཟླུམ་གྲིས་བཅད་འདྲ་བའི་མགོ། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་དཔུང་བ། གསེགས་“་ 
སྦྱོར་ཐུང་རྣོའི་ཟགས་མཆུ། རྒྱ་ཁབ་བསླངས་འདྲའི་ཡར་འཐེན། སྒོ་ལྕགས་རྐང་འདྲའི་མར་འཐེན། 
ཉ་མིག་འདྲ་བའི་མིག་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ལ། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མ་ཆོས་ཉེར ༡-༠༠༡༡༠༤༠ 
གཅིག མཐོ་དམན་མེད་པ་སོགས་རྣ་རུའི་ཆོས་གསུམ། སྟོད་སྨད་ཕྱེད་པ་སོགས་འགྲེང་བུའི་ཆོས -༩༠༩༠༩༧ 
གཉིས། ཟླམ་འགྲེལ་འཁྱུག་པ་སྟེ་གི་གུའི་ཚོས་གསུམ། །གསུམ་འགྲེལ་ལྡན་པ་སྟེ་ཞབས་ཀྱུའི་ཚོས ༡-༡༠༠༦༠༨༦ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བུ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་། གཟུགས་དཀྱུས་སུ་མ་གོལ་བ། དཀྱུས་ཚང་ནས་མ་ཡར་བ། དེ་གཉིས་ཤན་་ 
ཕྱེད་པ་སྟེ་སྤྱི་ཆཚོས་གསུམ་སྟེ་རགས་པར་ཆོས་བཞི་བཅུ། ཞིབ་པར་ཐིག་ལྟར་རོ། །ཀ་ནི་མགོ་རིང་ཡིན་ 
པ་ལས། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཚད་མཆེ་བ་གཞཉིས། །རྐང་པ་མགོ་ཡི་ཕྱེད་དང་གཉིས། །བར་གཉིས་མཉམ་ཞིང་ 
དབུས་དཀར་རོ། ཁ་ནི་ལེབ་འཇོག་ག་མཉམ་ལས། །སོགས་ཡི་གེ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཚང ཤོ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ག་བ་བ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་མཚཆོད་རྟེན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆ་ཆུང་རེ་བཞིའོ། །གིང་གི་རྒྱ་ཚད་ཆ་་*་ 
ཆེན་བཅུ་དང་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དེ་ཆ་ཆུང་ཞེ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་་་ 
ཉེར་ལྔ་དང་།ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཆ་ཆཚུང་རེ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་ལས་བཞིའི་ཐབ་ལ་ཞི་བ་ 
ཟླུམ་པོ། རྒྱས་པ་གྲུ་བཞི། དབང་ཟླ་གམ། དྲག་པོ་ཟུར་གསུམ་དང་། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་གི་ཚད་ལ ཤ༠༠༠༠༡༠ 
ཕྱོགས་རེ་ཆ་ཆེན་དགུ་རེ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་རེ་སྟེ་དགུ་བཅུའ། །གཉིས་པ་བཟོ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། 
ཚོང་པ་དང་། རྫ་མཁན་དང་། ཕྲེང་བ་མཁན་ད་ང་། ཆང་ཚོང་དང་། ཕྱུགས་བཙོང་དང་། འདྲེག་ 
མཁན་དང་། འབུ་མར་འཚིར་བ་དང་། མགར་བ་དང་། ཤིང་མཁན་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། བཟོར་གཏོགས་སུམ་ཅུ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད། གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ ཤཐ༤་༠་༤་༤༡བ་*། 
བདུ་ན། གར་གྱི་ཉམས་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི། དང་པོ་ཚྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ། གླེང་གཞི་དང་། གླེང་སློང་དང་། གནས་ལུགས་ནད་གཞི། རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་པ། 
ངོས་འཛིན་རྟགས་ལ་བལྟ་རེག་དྲི་བ། །གསོ་བའི་ཐབས་ལ་ཟས་སྦྱོང་སྨན་ད་པྱད་དང་། རྩིས་ཀྱི་ལེའུ་ 
དང་དྲུག་གོ། །རྩ་བ་གསུམ། སྡོང་པོ་དགུ། ཡལ་ག་ཞེ་བདུན། ལོ་མ་ཉིས་བརྒྱ་དང་རྩ་བཞི། མེ་་་ 


ཏོག་གཉིས། འྲས་བུ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་སྐྱའི་རྒྱུད་ལ་རྩ་བ་མདོ་ཡི་གནས། གྲུབ་པ་༡ 















































ལུས་ཀྱི་གཞས། འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གཞཾས། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གཞཾས། འཚོ་བཟས་ཀྱི་གཞཾས། 
སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས། ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས། ཐ་མལ་ནད་མེད་ཀྱི་གནས། ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་ 
གནས། གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནེས། བྱ་བྱེད་སྨན་གྱི་གནས་དང་བཅུ་གཅིག་གནས་ཉིད་ལ། ཨང་གི་ 
ལྟར་སོ་གཅིག་གི་ལེའུའོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལ། དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི ཐབ**་ཐ་བ་ 
སྐབེས། གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐཔཾས། གསུམ་པ་ཚད་པ་གསོ་བའི་སྐབཾས། བཞི་པ་ལུས་་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འབྱུ་འགྲེལ། 
སྨད། ལྔ་པ་དོན་སོད། དྲུག་པ་གསང་བ་ནད། བདུན་པ་ཐོར་ཚད། བརྒྱད་པ་ལྟན་སྐྱེས་རྨ། དགུ་ 
པ་བྱིས་པ། བཅུ་པ་མོ་ན་ད། བཅུ་གཅིག་པ་གདོན་ནད། བཅུ་གཉིས་པ་མཚོན་ན་ད། བཅུ་གསུམ་པ་ 
དུག་ནད། བཅུ་བཞི་པ་ནས་པ། བཅོ་ལྔ་པ་རོ་ཙ་གསོ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 
དེ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཁུས་དང་། ད་གུ་པ་བྱིས་པ། བཅུ་པ་མོ་ནད། བཅུ་གཅིག་པ -༡༩༧༠༠༧༧ 
གདོན། བཅུ་གཉིས་པ་མཚོན། བཅུ་གསུམ་པ་དུག །བཅུ་བཞི་པ་རྒས་པ། བཅོ་ལྔ་པ་རོ་ཙ་སྟེ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དོ། །ཞུས་པའི་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་ཨང་གི་ལྟར་ཁེའུ་དཀུ་བཅུ་གོ་གཉིས་པའོ། །བཞི་པ་་ 
འཇམ་རཚུབ་ད་པྱད་ཀྱི་མདོ་བཞིའོ། །ལེའུ་ཉེར་ལྔ་དང་རྒྱུད་བཞིའི་མདོ་དོན་དང་ཡོངས་གཏད་གཉིས་་ 
ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། ཕ་གོལ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་་”་ 
པོ། གཡུ་ཐོག་པའི་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནང་དོན་རིག་པ་་ 
མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཡང་དག་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན། དེ་དག་་ 
གི་དགོངས་འགྲེལ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་སློབ་མ་ཟླ་བ་ནོར་བུ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་་་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཙམ་བརྩམས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
མངོན་པ་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་བརྩམས་པ་ལ། གནས་དང་པོ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་དང་་་ 
ཟག་མེད་གཉིས་སུ་བསྡུས། འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། ཚོས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ཁམས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། _གནས་གཉིས་པ་དབང་པོའི་རང་བཞིན་འདུས་བྱས་ 
ཚོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ། གནས་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཉེན་འབྲེལ། 
གནས་རྐྱེན། འཆི་འཕོ། བེམས་ཅན་ཚོགས་གསུམ་སོགས་བདེན་པ། གནས་བཞི་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་བདེན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། གནས་ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། གནས་བདུན་པ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་སྤང་བྱས་ 
སྤང་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ས་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། གནས་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་་་་ 
འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ་དང་ བརྒྱད་དོ། གཉིས་ པ་འདུལ་བར་དང་པོ་རབ་བྱུང་ གི་་་ 
གཞི། གཉིས་པ་གསོ་སྦྱང་གི་གཞི། གསུམ་པ་དབྱར་གནས་པའི་གཞི། བཞི་པ་དགག་དབྱེའི་གཞི། 

ལྔ་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། དྲུག་པ་གོས་ཀྱི་གཞི། བདུན་པ་ཀོ་པགས་ཀྱི་གཞི། བརྒྱད་པ་སྨན་གྱི་གཞི། 

དགུ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི། བཅུ་པ་ ཕྱེར་བཅོས་ཀྱི་ གཞི། བཅུ་གཅིག་པ་དུས་དང་དུས་མ་ ཡིན་ང བསྡུས་པའི་་ 
གཞི། བཅུ་གཉིས་པ་ ས་གཞན་དུ་སྤོ་བའི་སྤྱོད་པའི་གཞི། བཅུ་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ ་བའི་གཞི། 

བཅུ་བཞི་པ་ལས་བྱེ་བའི་གཞི། བཅཱ་ཝྔ་པ་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི། བཅུ་དྲུག་པ་རྩོད་པའི་གཞི། བཅུ་ 
བདུན་པ་གནས་མལ་ གྱི་གཞི་སྟེ་ གཞི་བཅུ་བཏུན་ནོ། ་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་ ་པོ་ཿ བཀའ་བར་ བའི་་་ 

ད་ངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ སྟོན་ པ། དབུ་མ ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ རབ་བྱེད་ ཉེར་ བདུན་ཏེ། དང་པོ་རྐྱེན་་ 

བརྟག་པ། གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། གསུམ་པ་དབང་ པོ་བརྟག་པ། བཞི་པ་ཕུང་པོ་བརྟག་པ། 

ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པ། དྲུག་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་བརྟག་པ། བདུན་པ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
པ་བརྟག་པ། བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པ། དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། བཅུ་པ་མེ་དང་ 
བུད་ཤིང་བརྟག་པ། བཅུ་གཅིག་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བརྟག་པ། བཅུ་གཉིས་པ་བདག་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་བརྟག་པ། བཅུ་གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པ། བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་བརྟག་པ། བཅོ་ཝལྔ་པ་རང་་ 
བཞིན་བརྟག་པ། བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ། བཅུ་བདུན་པ་ལས་བརྟག་པ། བཅུ་ 
བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཚོས་བརྟག་པ། བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པ། ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟག་པ། ཉེར་ 
གཅིག་པ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། ཉེར +© 
གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། ཞེར་ལྔ་པ་རམྱ་ངན་་ 
ལས་འདས་པ་བརྟག་ལ་ཞེར་དྲུག་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ། ཉེར་བདུན་པ་ལྟས་་** 
བརྟག་པ་རྣམས་ལ་ཚིགས་བཅད་པམ་པོ་ཕྱེད་དང་གཞཉིས་སོ། །རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་འདོད་པ་་་ 
དགག་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་སྟེ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས། རྐྱེན་བརྟག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སླྲ་བ་ལ་རིག་པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་རྩོད་པ་བཟློག་པ་དང་། འདུས་བྱས་བརྟག་པ་ 
ལས་འཕྲོས་པ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་སྒྲ་བ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྟ་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ། འཇུག་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་བཞི། ཞུགས་པའི་འབྲབ་བུ་ 


206 






































མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
ཚོས་བཅུ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་བཅུ་གཅིག གཞི་ཤེས་པའི་ཚོས་དགུ། ནམ་ཀུན་མངོན་ཚེགས་ཀྱི་སྦྱོར་་ 
བའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག རྩེ་མོར་སྦྱོར་བའི་ཆཚོས་བརྒྱད། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྐྱོར་བའི་ཆོས་བཞི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆོས་བཞི་སྟེ་དོན་བདུན་ཅུའོ། །གཉིས་པ་སྱོད་པ་གསལ་བ་མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་དང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་དང་རིན་ ༡༤༠༧༧༠༡ 
ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་རྣམས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ནི། མངོན་་* 
ཚོགས་རྒྱན་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས། དབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ ༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡ 
གཉིས། རྒྱུད་བླ་མ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་བམ་པོ་གཉིས་སོ། །དབུས ༡༨༠༠༠-༧ 
མཐའ་ནམ་འབྱེད་ལྱེའུ་ལྔ་པ་བློ་ཀ་བཏུན་ཅུ་པའོ། ཚོས་དང་ཚས་ཉིད་ནམ་འབྱེད་ནི་ཚིག་ལྷུག་པའོ། ། 
ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱད་བླ་མ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པ་ལ་སྐབས་དང་པོས་ད་ཀོན ༡༤༧༠༤༡༡༧ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཁམས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ། སྐབས་གཉིས་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ། སྐབས་་*”་ 
གསུམ་པས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྐབས་བཞི་པས་ཕྲིན་ལས། སྐབས་ལྔ་པས་ཕན་ཡོན། 
བརྩམས་པའི་ཚུལ། བད་ག་ཉིད་ད་ག་པའི་ཐབས། ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། བསྔོ་བ་བསྡུས་པའི་ 
ས་སྡེ་ལྔ་ནི། སའི་དངོས་གཞི། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་པ། གཞི་བསུུས་པ། རྣམ་གྲངས་་ 
བསྙུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བའོ། །སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་གཏིས་སོ། །ད་བྱིག་གཞེན་གྱི་རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པ་ལྔ་དང་གཞན་འགྲེལ་་ 
གསུམ་བཅས་བརྒྱད་ནི། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ། སྒུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ལྔ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་འགྲེལ་པ། དབུས་མཐའ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་བྲ་ཀཱ་ར་ན་སྟེ་*་ 
བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ ༡༤༢༡༦༧༤༡༧༠ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་ང་དྲུག མ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་དོ། ། 
ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། བླ་མེད་སྤྱིར་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བདུན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་*་ 
འགྲེལ་སྐར་བརྒྱ་དང་ང་ལྔ། རྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་སྐོར་ལྔ། བྱ་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་སྐར་བཞི་བརྒྱ་དོ་ན་“་ 
ལྔ། རྒྱད་སྡེ་ཐུན་མོང་གི་སྐོར་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་"” 
གཞག་སོགས་ང་གཅིག གནས་ཆེན་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་སུམ་ཅུ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་སྔགས་སྐོར་ 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སྤྱི་སྒོས་དགོངས་འགྲེལ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་གཅིག་གོ། ། 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་ལ་བཞི། ད་ང་པོ་ལའང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་དཀར་ཚིས་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཚོད་རྟེན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ནག་ཟླའི་ཉ་ལ་ 
དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉི་ཁྲི་གསུངས་པ་ཤམྟ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ པོས་བཀའ་བསྡུ་མཛད། རིག་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བསྡུས་རྒྱུད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྟན། དེའི་སྲས་རིག་ལྡན་པདྨ་མ་དཀར་ 
པོས་འགྲེལ་ཆེན་ དྲི་ མེད་འོད་མཛད། ཙི་ལུ་བས་ཤམྦྷ་ལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་དར་བར་བྱས། འགྲོ་ལོ་ སོགས་ 
ཉེར་ལྔས་རིམ་པར་ བསྒྱུར་ ང་བའོ། །གཉིས་པ་འདྲི་བ་བགྲང་བ་སྣོན་པ་གསུམ་གཡས་ནས་ བརམས་པ་དང་ 
། བསྒྱར་བ་དང་ བགོད་ པ་ འབྲིད བ་གསུམ་གཡོན་ནས་བྱ་བ་སོགས་ ཀྱིས་དགུ་མཐའ་ད་ང་གྲངས་ བཟང་ 
བའོ།།དགུ་གཅིག་གཅིག་དགུ་པ་ནི་དགུ་རང་ཡིན། །དགུ་གཉིས་བཅཱོ་བརྒྱད་དགུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་བདུན། 
དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་དགུ་ལྔ་བཞི་བཅུ་ལྔ། །དགུ་དྲུག་ང་བཞི་དགུ་བདུན་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །དགུ་ བསད ་"""" 
དོན་གཉིས་དགུ་དགུ་གྱ་གཅིག་གོ །གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟང་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་དང་། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དགུ་ 
པོ་རྐྱང་པའི་གྲངས། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་གཏམས་ དཀྲིགས་དང་། །མི་འཁྲུགས་ཁྱད་ ཕྱིན་ 
སྤང་རྟེན་དེད་འདྲེན་དང་། །མཐའ་སྣང་རྒྱ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། ལེགས་ ཕྱིན་ཚོགས་འགྲོ་ 
འབྱིན་རྡུལ་རྒྱ་ནྟགས་དང་། །རྟབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་རྣམ་བྱུང་རྟོབས་མིག་དང་། །བྱམས་སྙིང་དགའ་ 
བ་བཏང་སྙོམས་ཆེན་ པོར་བཅས། །ལྔ་བཅུ་ཁུག་པ་གྲངས་ མེད་དྲུག་ཅུ་ཐམ། །དབུགས་ནི་ཁུག་དྲུག་ཆུ་ 
སྲང་དེ་དྲུག་ཅུ། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཉིན་ཞག་གཅིག ཁངས་ཀིདྡད་ཆད་ལོ་ཡིབ་ཉད་དང་། །ཟླ་བ་་“ཝ 
ཚེས་གྲངས་ གཟའ་བདུན་སྐར་ཉེར་བདུན། །འཕྲོད་ སྦྱོར་སྐ སྐར་ཁྱིམ་ སྦྱོར་ བ་ ་བྱེད་ པ་དང་། །རྟེན་ འབྲེལ་ 
བཅུ་ གཉིས་ཁྱིམ་ ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་ གཟའོ། ། །གསུམ་པ་ལ་ །་གཉིས། ། དང་ པོ་ཟླ་༔ དག་དང་། གཟའ་བྷུ་དང་། རིལ་ 
ཆ་དང་། ཉི་དྷུ་གཟའ་ཉི་བར་བ། ཟླ ཟླ་རྐང་དང་ཏི་རྐང་། གཟའ་དང་ཉི་མ་དག་པ། ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་ 
སྐར། རེ་ འགྲོགས་ ཟླ་སྐར། སྦྱར་ བ་ད་ག་པ། བྱེད་ པ་ སྟེ། གཟའ་ཚེས་སྐར་སྒྱར་བྱེད་པ་ལྔ་ལ་ལྔ་་“་“ 
བསྡུས་ ཞེས་གྲགས་སོ། གཉིས་པ། པ། ཉི་མ་རགས་པ། གཟའ་ རགས་པ། ཟླ་ འབྲས། ཆུ་ འབྲས། དུས་ 
འབྲས། ཁྱིམ་ དྲུག་སྤྱི་ནོ་ར། བསྐལ་ལིར་ཁྱིམ་བྱིན་ཏེ་ཆ་ཤས་ཕྲི་སྣོན་ དག་པ་མྱུར་རྩིས། བཞི་པ་ བསྟན་ 
རྩིས་དང་། རྩིས་འཕྲོ་དང་། བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་ཟླ་འཕོ་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་ངེས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་ལ ་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྱེམ་ཚེས་ལ་སྤྱད་པའི་གྲུབ་པའི་-་ 
གཟའ་ལྔའི་སྒོས་ཆོས་དང་། དུ་ བ་ མཇུག་ རིངས་འཆར་བའི་ངེས་པ་དང་། ཏི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་*་ 
ཚུལ་ཏེ་གཟའ་འཛིན་དང་། ས་དང་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་དང་། དུས་བཞི་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའི་གཟེར་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
དང་། དུས་སྦྱོར་དང་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་སྒྲིག་པའི་གནད་རགས་ཞིབ་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། གཟའ་རམས་རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་ 
སྟོངས་ པས་ངེས་པ་སྙུད་པའི་ཚུལ་དང་། སྐར་ཡང་ངེས་པ་ སྐྱེ་ཚུལ་ དང་། འདས་ལོའི་ཐོག་མའི་རིས་ 
འཕྲོ་རྣམས་བདེ་ བླག་རྟོག་ ཕྱིར་དྷཱུ་ཝ་ཡར་ལོག་ ད་ང་། ལྔ་བསྔུས་སྒྲ་གཅན་ཞག་གསུམ་གཟའ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩེའུ་མིག་སྤེལ་བའི་ཚུལ། མགྱོགས་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་རི་ཐུ་སྦྱོར་འགྲོལ་དང་བཅས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ནག་རྩིས་ནི་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་རྩིས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ངམ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ལྔ་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་ཚངས་པ་ 
སོགས་ལ་བསྟན། ཀོང་ཙེ། ཇི་ཀོང་། ཇི་ནོང་། ཝང་ཐེ་སྟེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་བཞི་ལས་རིམ་གྱིས་དར་ 
ཞིང་། བོད་དུ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཐོག་ མ་དང་། བར་དང་། ཕྱི་མ་དང་། ཐ་མ་སྟེ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་་ 
འགྱུར་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་ལ་བརྟེན་བའི་བཟི་བྱ་འབྱུང་བ་ཤིང་མེ་ས་ལྷགས་ 
ཆུ་ཝ་བོ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་རྩི་བར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གཞི་ཡི་གཙུག་ལག་དང་། མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ 
བ་གཙུག་ལག་ལ་བརྱི་བྱ་དང་བརྩི་ཐབས་གཉིས། བཅི་གཞི་འབྱང་བ་རང་རྒྱུད་དང་། སྣང་བ་ཡུལ་” 
དང་སྤྱོད་བྱེད་ཡིད་དང་། འཛིན་པ་སེམས་དང་བཞི་པོ་དང་། བརྩི་ཐབས་རྣམ་པ་དགུ་ནི། དང་པོ་ 
ཁམས་ནི་སྐེག་ཤིང་། ཇི་མེ། ཀུང་ས། བཤང་ལྕགས། ། ཁུ་ཆུ་སྟེ་རུས་ཆེན་ལྔ། གཉིས་པ་ལོ་བཅུ་་་" 
གཉིས་པོ་ནི། བྱི་བ་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦུལ། །རྟ་ལུག་སྤེའུ་བྱ་ཁྱི་ཕག །བྱི་སྟག་འབྲུག་རྟ་སྤེལ་ཁྱི་ཕོ། 
།གླང་ཡོས་སྦྲལ་ལུག་བྱ་ཕག་མོ། །གཱོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་བླ། །གསུམ་པ་སྨེ་བ་ནི། གཅིག ༡-༠© 
དཀར་གཉིས་ནག་གསུམ་མཐིང་དང་། །བཞི་ལྗང་ལྔ་སེར་དྲུག་དཀར་དང་། །བདུན་དམར་བརྒྱད་་་ 
དཀར་དགུ་དམར་རོ། །བཞི་པ་སྤར་ཁ་ནི། ལི་མེ་ཁོན་ས་དྭ་ཝྕགས་དང་། །ཁེན་གནམ་ཁམ་ཆུ་གིན་ 
རིད་དང་། །ཅིན་ཤིང་ཟོན་རླུང་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །ལྔ་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པོ་སྟག་ 
ཡོས་འབྲུག དབྱར་ཟླ་གསུམ་པོ་སྦུལ་རྟ་ལུག །སྟན་ཟླ་གསུམ་པོ་སྤེལ་བྱ་ཁྱི། །དགུན་ཟླ་གསུམ་པོ་ཕག་ 
ཚེས་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ཉེར་ལྔ་ལ། །གང་ཚེས་དེ་ཡི་ཉི་མ་འཆར། བདུན་པ་དུས་ཚོད་ནི། ནམ -༦༤༠༡༠༡༡ 
ལངས་ཡོས་ལ་ཉི་ཤར་འབྲུག །ཉི་དྲོས་སྦྲལ་ལ་ཉིན་ཕྱེད་རྟ། །ཕྱེད་ཡོལ་ལུག་ལ་ཉི་རུར་སྤེལ། །ཉི་ནུབ་ 
བྱ་ལ་ས་སྲོས་ཁྱི། །སཱོད་འཁོར་ཕག་ལ་ནམ་ཕྱེད་བྱི། །ཕྱེད་ཡོལ་གླང་ལ་ཐོ་རངས་རསྟག །བརྒྱད་པ་་*་ 
དམར་མེ་ཡིན་ལྷོ། །ཟླ་བ་ལག་པ་ཆུ་ཡིན་བྱང་། །ཕུར་ཤིང་ཤར་ཏེ་སངས་ལྕགས་ནུ་བ། །སྤེན་པ་ས་་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཏ ཡིན་མཚམས་ལ་དབང་། །ར་ཧུ་སྤྱི་ཁྱབ་འབྱུང་ལྔ་ཚང་། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན་པས་ཚེས། །བྱེ འའ ་ 
འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ད་མར་པོས་ཚེས། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བས་ཚེས། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་་་ 
བུས་ཚེས། །གང་ཚེས་དེ་དར་བུ་ཡང་དར། །མ་ཞུད་དགྲ་གྱོད་གྲོགས་ནི་གུད། །དགུ་པ་སྐར་མ་ཉེར་་ 
བརྒྱད་ནི། སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་དང་ལག །ནམ་སོ་རྒྱལ་ཤར་སྐག་ཤར་ལྷོ། །མཐུ་གྲེ་དབོ་དང་མེ་“་ 
བཞི་ག །ས་རི་ལྟོ་སྐར་ས་ག་ནི། །ལྷོ་ནུབ ་མཚམས་ཏེ་ལྷ་མཚམས་སྣོན། །སྣུབས་དང་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་་ 
ང་། །གྲོ་ཞུན་ནུབ་སྐར་བྱི་ཞུན་ནི། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་སྐར་མ་ཡིན། །མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ཁུམ་སྟོད་ 
སྨད། །ནམ་གྲུ་དབྱ་གུ་བྱང་སྐར་ཏེ། །བྲ་ཉེ་བྱང་ཤར་མཚམས་སྐར་ཡིན། །ཤར་སྐར་དྲུག་ཤིང་ལྟོ་སྐར་ 
མེ། །ནུབ་ལྕགས་བྱང་ཆུ་མཚམས་སྐར་ས། དར་གུད་བཅུ་ གཉིས། དགུ་ མིག དུར་ མིག་གོ །གསུམ་ 
པ་ལ་ལྔ། དང་ པོ་ནམ་བཞག་གཏན་ གྱི་མཐའ་རྩིས་ལ། གཅེས་རྡེལ་ བཞི། སྒོས་ རྡེལ་གཅིག མེད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་རྡེའུ་གཉིས། མི་འགྱུར་ཀླང་གི་རྡེའུ་ལྔ། །བརྒྱ་ རྒྱ་འདྲེའི་ རྡེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག སྟང་ གཅོད་ 
རྡེའུ་ཉེ ཉེར་ བཞི། སྒྱིར་ བསྡུས་བརྒྱ་དང་ སྭོ་དྲུག་གོ། །གཉིས་ པ་ གཉེན་ ཅིས་ ལ། སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་་་ 
ཁུང་རན་དང་། འབྱུང་ པའི་ སྤྱན་ གངས་ བཅས་ ཟླ་ དང་ ། །སྤར་ ཁ་ རུས་ ཁམས་ མ་ །ཁམས་ དང་ ། །སོག་་་ 
ལུས་དབང་རླུང་སྨེ་བ་ཡི། །གི་གོང་བཞི་སྟེ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི། །རྡེའུ་བཅུ་གསུམ་འབོར་བར་བྱ། །གསུམ་ 
པ་གེག་རྩིས་ལ་མི་འགྱུར་རྩ་བའི་རྡེའུ་དྲུག་ནི། གནམ་ལོ། ལོག་མིན། སྤར་ཁ། སྨེ་བ། དང་ཡུད། 
དུས་ཚོད་དྲུག་ལ་གཅོད་འདྲལ་རྡེའུ་ཉེར་བཞི། ཁ་ད་མར་གྱི་རྡེའུ་བཞི། རུབ་རྡེལ་བདུན། 
ཀེགས་ཕྲན་རྡེའུ་བཞི། དགུ་མིག་དུར་མིག་གཉིས་ཏེ་ཇྡེའུ་ཞེ་བདུན་ནོ། །བཞི་པ་ནང་ཅིས། ་ པོ་་ 
གནམ་ཁོ། གཉིས་པ་དགྲ་ རྟག གསུམ་པ་མ་སྟག བཞི་བ་ཁམས་གཅིག་སྟག ལྔ་པ་གྲོགས་སྟག་ནས་ 
ཐུར་སྦུབ་འཐབ། དྲུག་པ་དགྲ་ཡོས་གྱེན། བདུན་པ་གྲོགས་ ་ཡོས་ཐུར། བརྒྱད་པ་ཁམས་གཅིག་གམ་་ 
མཐུན་པའི་ཡོས་ཐུར། དགུ་པ་མ་ཡོས་ཐུར། བཅུ་པ་གནམ་ལོ་ནས་གྱེན་དུ་བཅུ་གསུམ་ནས་ཐུར་་་* 
ྲུབ། བཅུ་གཅིག་གནམ་ལོ་ནས་བཅུ་གསུམ་ནས་གྱེན། བཅུ་གཉིས་བུ་སྟག་ཐུར། བཅུ་གསུམ་མ་*་ 
སྤེལ་གྱོན། བཅུ་བཞི་ཡར་ལྔ་ནས་ཐུར། བརོ་ལྔ་མར་ལྔ་ནས་གྱེན། བཅུ་དྲུག་ནད་ཡུན་ལ་བརྩི་བྱའི་་ 
སྨེ་བ་དང་གནམ་ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་གི་སྨེ་བ་འཐབ་པའོ། །ལྔ་པ་གཤིན་རྩིས་ལ་གསོན་གྱི་ཁོག་་ 
ནས་གཤིན་དབྱུང་བ་དང་། གཤེན་གྱི་ཁོག་ནས་གསོན་དབྱུང་བ་དང་། གཤིན་གྱི་འདུར་ཤིད་བརྟག་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་དབྱངས་འཆར་ལ་དཔང་ཕྱུག་ཨུ་མས་ཞུས་ལན་ལ་ལམ་ལྔ་དང་དངྱངས་ 
འཆར་ངེས་པར་བསྟན་པ་སོགས་ལཁེའུ་བཅུའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བཤད་པ་ནི། ཚེས་གངས་སུམ་ཅུ། 
སྟག་གི་ཉི་མ་སོགས་བཅུ་གཉིས། གཟའ་ཉི་མ་སོགས་བདུན། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་སོགས་ཉེར་བརྒྱད། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
འཕྲད་ཕུན་ཚོགས་མེ་རླུང་སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར། །ས་རླུང་མི་འཕྲོད་ས་ཆུ་འཆི་སྦྱོར་དང་། །ས་མེ་སྲེག་སྦྱོར་ 
མེ་ཆུ་འཆི་སྦྱོར་རོ། །མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ལི་སོགས་ སྤར་ཁ་བརྒྱད། གཅིག་་་་ 
དཀར་སོགས་སྨེ་བ་དགུ། གནམ་སྒ་མགྲོན་སོགས་བཅུའོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། དང་ པོ་ལ་ གསུམ། དང་ པོ་ཚངས་ པས་གསུངས་པའི་སྙན་དངགས་ལ་རྒྱ་**་ 

གར་དུ་ལྷོ་ཤར་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སློབ་དཔོན་དརིས་དོན་བསྔུས་ཏེ་སྙན་དངགས་མེ་ལོང -༠༡༡-༠ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་ལས་ཚིགས་བཅད་ལ་སྡེབ་་་*་ 
སྦྱོར་གཉིས། རེགས་བཞི། སྐར་ཆེན་པོ་ལྱེའུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ནི་སྙན་དངགས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒོ་གསུམ་སྲོག་བཞི། རྩོམ་ཚུལ། རིང་དུ་གནས་ཚུལ། དམིགས་་་"* 
གསལ། མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཏེ་དྲུག་གོ། །གསུམ་པ་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད། རང་བཞིན་གྱི་སྐད། 
ཟུར་ཆག་གི་སྐད། འདྲེས་པའི་སྐད་དང་བཞིའ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ཏེ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་བྱ་མང་དུ་ཐོས་བ། གུས་སྦྱོར་དང་། རྟག་སྦྱོར་ 
གྱི་བརྩོན་ འགྲུས་ཆེ་ཞིང་མཁས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རང་ བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་་་ 

བཞི། དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉིས། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཉི་ཤུ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལྔ། བསྐར་བའི་རྒྱན་*་ 
གསུམ། འགོག་པའི་རྒྱན་ཉེར་གསུམ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་བརྒྱད། ལྡོག་པའི་རྒྱན་བཞི། 
སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གསུམ། བསྔུས་བརྲེད་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས། ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་བཞི། རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ 
གསུམ། རྒྱའི་རྒྱན་གསུམ། ཕྲ་མོའི་རྒྱན་གཉིས། ཆ་ཡི་རྒྱན་གཉིས། རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། དགའ་་ 
བའི་རྒྱན་ གཉིས། ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་བརྒྱད། གཟི་ བརྫིད་ཅན་གྱི་རྒྱན། རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ པའི་༠* 
རྒྱན། ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན། རྒྱ་ཆེའི་རྒྱན་གཉིས། བསྟོན་དོར་རྒྱན་གསུམ། སྦྱར་བའི་རྒྱན་གཉིས། 

ཁྱད་པར་ བརྗོད་ རྒྱན་ལྔ། མཚུངས་ སྦྱོར་རྒྱན་ གཉིས། འ འགལ་བའི་རྒྱན་དྲུག སྐབས་ མིན་བསྟད་པའི་ 
རྒྱན། ཟོལ་བསྟོད་རྒྱན་གསུམ། ངེས་བསྟན་རྒྱན་གཉིས། ལྷན་ཅིག་བརྫོད་རྒྱན་གསུམ། ཡོངས་་““ 
བརྗེས་རྒྱན། ཤིས་བརྲོད་ཀྱི་རྒྱན། རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཏེ་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཟུང་ལྡན་བྱ་སླ་བ་རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་སོགས་བཅྕོ་ལྔ། 
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གྲ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དབུས། མཐའ། བར་མཐའ། ཐོག་བར། ཐོག་མཐའ། གནས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དྲུག་དང་། 
མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བ། ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན། བསྲེས་པའི་ཐུང་ལྡན། ལྡོག་པའི་ཟུང་ལྡན། གཉིས་པ་བྱ་་ 
དཀའ་བ་བ་ལང་ གཅིན་ད་ དང་། ཕྱེད་ འཁོར་ད དང་། ཀུན་འཁོར་ཟུང་ ང་ངོ་། །གསུམ་པ་དབྱངས་ལ་་་་*་ 
གནས་ངེས་པ་དང་གསལ་བྱེད་ངེས་པ་ལ་བཞིར་ངེས་པ། གུམབུ་ངས་པ། གཉིས་སུ་ངེས་པ། 



































གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་གབ་ཚིག་ལ་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པ། སླུ་བྱེད། རིམ་པ་དང་བྲལ་ 





པ། རབ་ བཙེམ། དོན་མཐུན་ པ། ཚིག་རུ ཆུབ ་མོ། གྲངས་ ཏོད། རབ་ བརྟགས། འདུ་ ་པ། སྒྲབཔ་”་ 
པ། མཐུན་ པའི་གླཾ། རྨོངས་ པ། ཡོངས་ འཕྲིགཾས། ག་ གཅིག་ བསྲིབ། གཉིས་ བསྒིཔས། ཡོངས་སུ་་ 








འདྲིས་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་སྤྱོན་སེལ་ལ་དོན་ཉམས་པ། དོན་འགལ་པ། དོན་གཅིག་པཾ། 
ཐེ་ཚོམ་ ཅན། རིམ་པ་ཉམས་ པ། སྒྲ་ཉམས་ པཾ། ངལ་གསོ་སྟེ་ གཅོད་ མཚམས་ཉམས་ པ། སྡེབ་སྦྱོར་ 











ཉམས་ པ། མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་ ཐཾ ་དགུ་དང་། བཅུ་པ་ལ་ཡུལ་ འགལ། དུས་ འགེལ སྒྱུ་རྩལ རྩལ་དང་་* 





འགལ་པ། འཇིག་ཏེན་དང་འགའ་བ། ཡུང་དང་འགལ་བ། །། རིག་ པ་དང་འགལ་བ་སྟེ་དྲུག་སྟེ་༡"" 
བཅུའོཾ། ། 

གསུམ་པ་མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་ལ་ས་གསུམ་ལས། མཐོ་རིས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་དང་། དུས་དང་། བླ་སོགས་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་གར་དང་། མཐོ་རིས་བླའི་སྡེ་དང་། 
ས་འོག་གི་སྡེ་ལ་གདེང་ཅན་དང་། ད་ དྭ་མལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ད་ང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། ས་ཡི་སྡེ་*་ 
ཚན་ས ས་སྟེང་། གྲོང་ དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ། རི་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། སྨན་དང་། རི་དྭགས་་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་ རགས་ད དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་ 
རྣམ་ གངས་དུ་ཅ དུ་མ་བརྗོད་པའོ། 

བཞི་པ མ་གེ་པར་བ་དང་ཁྱིབའི་སྡེབསྦར་བྱ་བལ་ཡི་གེ་རྐྱང་པ་དང་གི་གུ་ཅན་ཞབས་ཀྱུ་ཅན 2 
གསུམ་ཡང་བ་ཡིན་པས་སྟེང་དུ་པཱ་སྟ་ར་སྟེ་དྲང་པོ་རེ་བྲིའ། ། ༼ ཡི་གེ་ཕྱི་མ་བརྩེགས་པའི་སྔ་མ་་“་ 























ལྕི། འ་ཆུང་ཅན་དང་། འགྲེང་བུ་ཅན། ན་རུ་ཅེན། ཚག་དྲག་ཅན་དང་། ངལ་གསོ་སྟེ་ཀླད་གོར་་ 
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ཅན་དང་། པྲུ་ཏ་སྟེ་སུམ་འཁྱོག་པོ་ཅན་དང་བདུན་ལྕི་བ་ཡིན་པས་སྟེང་འཁྱག་པོ་བྲིའཾ། ། ⁄]]༽ 
ཡི་གེ་གསུམ་རེར་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་འདབ་ མ་བྱས་པའི་འདབ་ མའི་རྩེ་མོར། པྲ་ ས་ར་གསུམ་ གྱི་ཐོག་ 
མ་ལྕི་ན་གྷ། 7 དབུ་མ་ལྕི་ན་ཛ། 3 མཐའ་མྭ་ཝི་ན་ས། ༡ གསུམ་ག་ 
ཉི་ན་མ་བི། 2 ཐོག་མ་ཡང་ན་ཡ། ༡ དབུས་མ་ཡང་ན་ར། 7ཏ༽ མཐའ་མ་ཡང་ན་ 
ཏཱ 7 གསུམ་ག་ཡང་བ་ལ་ན་བྲི། , /¡ ༽ ངལ་གསོ་ཅུན་བྱྒྱད་ལ་ཞབས་ཏུ་གྱུ་སོགས་བརྒྱད་ 
བྲི། ཡི་གེ་རེ་རེ་ལྕི་བའི་འདབ་མ་གཅིག་པོའི་རྩེར་ ཅཱ བ་ལ་ག ༼༽ ཡང་བར་ལ་བྲི། ༼༽ ངལ་ གས་ 
བན་ྱ་ྱ་བར་ལ། ཛུ ཡང་བར་ཀ་བྲིའཾ། / ± དེ་ལ་ཡི་གེ་རྐྱང་པའམ་བརྩེགས་མ་རེ་རེ་་་* 
བགྲང་བ་བྲཾ་ཏའི་སྡེབ་སྦྱོར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་མཉམ་པའི་བྷཏ་ཉེར་དྲུག་ནི། དྲུག་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་ 
རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། བདུན་པ་རབ་དགའ་ལ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད། བརྒྱད་པ་རྗེས་བསྔགས་ལ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ང་དྲུག །དགུ་པ་པྲི་ཧ་ཏི་ལ་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། བཅུ་པ་ཕྲེང་ལྡན་ལ་ཆིག་སྟོང་ཉེར་བཞི། བཅུ་ 
གཅིག་པ་སུམ་བསྔགས་ལ་ཉིས་སྟོང་ཞེ་བརྒྱད། བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་བཞི་སྟོང་གོ་དྲུག བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་དང་གོ་གཉིས། བཅུ་བཞི་པ་ནུས་ལྡན་ལ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་གྱ་བཞི། བཅོ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་ནུས་ལྡན་ལ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད། བཅུ་དྲུག་པ ༡༠༠༠༡༧ 
ཆིག་སྟོང་དོན་གཉིས། བཅུ་བརྒྱད་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཉིས་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི། 
བཅུ་དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་འཛིན་ལ་ལྔ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད། ཉི་ཤུ་པ་བྱེད་ལྡན་ལ་ 
བྱེ་བ་གཅིག་དང་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་དྲུག ཉེར་གཅིག་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་ལྡན་ལ་བྱེ་བ་གཉིས་ 
དང་དགུ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱ་དང་ང་གཉིས། ཉེར་གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བྱེད་ལྡན་ལ་བྱེ་བ་བཞི་དང་ཆིག་་ 
འབུམ་དགུ་ཁི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི། ཉེར་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བྱེད་ལྡན་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱད་སུམ་་་ 
འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་བརྒྱད། ཉེར་བཞི་པ་ལེགས་པར་བྱེད་ལྡན་ལ། ས་ཡ་ཅིག་དང་བྱེ་བ་ 
དྲུག་བདུན་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བདུན་རྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག ཉེར་ལྔ་བ་ཤིན་ཏུ་བྱེད་ལྡན་ལ་ས་ཡ་གསུམ་ 
དང་བྱེ་བ་གསུམ་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སོ་གཉིས། ཞེར་དྲུག་པ་ལྷག་པར་བྱེད་ལྡན་ལས་་ 
མཇུག་བྱེ་བ་བདུན་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བཞི་ཆོད་དོ། །རྒྱུན་ཆགས་བརྒྱད་ནི་ཉེར ༡༠༧༡༠༠༡ 
བདུན་པ་གཏུམ་པའི་ཆར་འབེབས། སུམ་ཅུ་པ་རུ་རྒྱུན། སོ་གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ། སོ་དྲུག་པ་སྦྲལ། སོ 
དགུ་པ་ཚར་སྲིན། ཞེ་གཉིག་པ་རོལ་བའི་འབྱུང་གནས། ཞེ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་ཀླུབས། ཞེ་བརྒྱད་པ་དུང་་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱེད་མཉམ་པའི་བྲཏྟ་བཅུ་གསུམ་ནི། དང་པོ་ཉེར་བཀྲ། གཉིས་པ་མྱུར་བའི་དབུས། 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གསུམ་པ་ཤུགས་ལྡན་མ། བཞི་བ་བཟང་པོའི་སྣང་། ལྔ་པ་ཏོག་ལྡན་མ། དྲུག་པ་ཀུན་བསྒྲགས། 
མོ། བཅུ་གཅིག་པ་བུད་མེད་མཚུངས། བཅུ་གཉིས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན། བཅུ་གསུམ་པ་འགྲོ་ལྡན -༠ཉ་ཐ་བ་ 
འཐིང་བོའོ། །མི་མཉམ་པའི་བཏ་སྦྱར་བ་བཞི་ལས། ཁ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ནི། དང་པོ་ཁ་སྒོ། གཉིས་པ་ 
ཁ་སྒོ་ཕན་པ། གསུམ་པ་བཟློག་པ་ཅན། བཞི་བ་ྱ་རྱུ་ཅན། ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་ཡང་མ། དྲུག་པ་རང་་ 
ལུགས་ཡང་མ། བདུན་པ་གྷ་ཡི་ཡང་མ། བརྒྱད་པ་ར་ཡི་ཡང་མ། དགུ་བ་ན་ཡི་ཡང་མ། བྱ་པ་ཏ་ 





ཡི་ཡང་མ། བཅུ་གཅིག་པ་མ་ཡི་ཡང་མ། བཅུ་གཉིས་པ་བླ་བྲེའ། །རྐང་བཞི་འཕེལ་ལྔ་ནི། དང་པོ་ 
རྐང་བཞི་འཕེལ། གཉིས་པ་ཀུན་ནས་བཙེར། གསུམ་པ་མེ་ཏོག་ཁ་མ་ཕྱི་བ། བཞི་པ་ཡུད་ཙམ «༧*༠༠༧༠༧༢ 
རོལ། ལྔ་པ་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་ནོ། །སྟེང་འགྲོ་གསུམ་ནི། དང་པོ་སྟེང་འགྲོ། གཉིས་པ་དྲི་ཞིམ་ལྡན། 
གསུམ་པ་རོལ་བས་སོ། །ད་ལ་འགྲོ་གསུམ་ནི། དང་པོ་དལ་འགྲོ། གཉིས་པ་འཕེལ་བ་ཅན། གསུམ་ 
པ་རབ་མཚོག་ལྡན། དེ་ལྟར་བྲཏྟ་སྡེ་ཚན་གསུམ་མོ། ། 
ཡི་གེ་ཡང་བ་ལ་བྲཏྟ་དྲང་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་དང་། ལྩྕི་བ་ལ་བྲཏྟ་འཁྱོག་པོ་ 
ཡོད་པ་ཕྱི་མོ་གཉིས་པ་ཞེས་དྲང་མོ་གཉིས་ལ་ཕྱི་མོ་གཉིས་དང་འཁྱོག་པོ་གཉིས་པ་ཕྱི་མོ་ཛཱ་ཏིའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
རོ། །འཕགས་མ་བཅུ་ནི། ད་ང་པོ་འཕགས་མ། གཉིས་པ་དེ་ལས་འགྱུར། གསུམ་པ་འཕྲོད་ཡང་་་"་ 
མ། བཞི་པ་ཀུན་ནས་གཡོ་བ། ལྔ་པ་དེ་སྒོ་གཡོ་བ། དྲུག་པ་ལུས་རྟེན་གཡོ་བ། བདུན་པ་དབྱངས་་ 
འཕསྱུར། བརྒྱད་པ་ཉེ་བའི་དབྱངས། དགུ་པ་མཆོག་དྭབྱངས། བཅུ་པ་འཕགས་མའི་དབྱངས་སོ། ། 
རོ་ལངས་ཅན་བརྒྱད་ནི། དང་པོ་རོ་ལངས་ཅན། གཉིས་པ་ཉེ་སྡེབ་སྦྱོར། གསུམ་པ་ཀུན་ནས་སྲབ། 
བཞི་བ་རབ་འཕེལ། ལྔ་བ་ཕྱི་འཕེལ། དྲུག་པ་ཀུན་འཕེལ། བདུན་པ་གཞན་མཐའ་ཅན། བརྒྱད་པ་ 
མཛེས་རྒོད་མའོ། ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་བཅུ་ནི། དང་པོ་མི་གཡོ་བརྟན། གཉིས་པ་ཕྱི་མོ་མཉམ། གསུམ་ 
པ་ཉེར་བཀྲ། བཞི་པ་ཁྱད་ཚིགས་བཅད། ལྔ་པ་ནགས་ཁྲོད་གནས། དྲུག་པ་བཀྲ་བ། བདུན་པ་རྐང་ 
འཁྲུགས། བརྒྱད་པ་ལུས་མེད་རྩེན། དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་མཛེས། བཅུ་པ་དུམ་བུའཾ། །ཐུབ་པ་་་་ 
དམར་སེར་ཅན་གྱི་སྡེབ་སྦྱར་རྩ་བའི་མདོ་དང་དེའི་དཔེ་བརྫོད་རྒྱལ་བའི་ལྷས་མཛད་པ་ལ་ཡོན་ཏན ༧༧༡༠ 
བརྒྱད་དབེན་པས། ངིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པའི་ལྕི་ཡང་གི་སྡེབ་སྦྱོར་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། པཱ་སྟ་ར་མདོར་བསྡུས་པ། གཞུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ -༠༧༦༠༠- 
གསལ་པ། ཆྩ་བས་དཔེར་བཛྲོད་བགྱིད་པེ། ངལ་གས་དང་མིང་སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པ། རིམ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

པ་མ་ནོར་པ། འདོན་པ་སླ་བ། ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ངལ་གསོ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཟློས་གར་ནི་སྐད་རིགས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ལྷུག **** 
པས་སྔོན་རབས་ཀྱི་གླུ་ཟློས་ཤིང་གར་སྟབས་རོལ་མོ་དང་ སྦེལ་བ་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལྟ་་ ༡༡༡༡༡༡༡ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག དང་པོ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ རྟགས་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ནི། རྐང་ སོར། སེན་མོ། 
རྐང་ཤ བྱིན་པ། གདངས་དང་འགྲོས། མཆུ། སོར་མོ། ལྟེ་བ། ནུ་མ། སྙིང་ག ལག་པ། 
གདོང་བ་དང་སོ། རྣ་བ། སྣ། མིག སྐྲ། དཔྤལ་བའོ། །གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་རྟགས་རྣམ་ 
པ་བཅུ་ཡི་དཔྱད་ནི། རྐང་སོར། རྐང་མཐིལ་དང་བོལ། བརླ་དང་མཚན་མ། ལྟེ་བ་གསུས་པ། 
རྐེད་པ། ལག་པ། ཤ་མཚན། མཆུ་སོ། ལྕེ། མིག་དང་སྐྲའཾ། གསུམ་པ་ས་དང་ཤིང་དང་རུ་དཔྱད་ 
པ་ལ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་གད་བ་ད་མིགས་གསུམ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ལ། སྤང་བྱའི་ས་ངན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་གདབ་དམིགས་དང་།ཁེ་དོག་དང་གནམ་ 
དབྱིབས་དང་པྲག་དང་རྱ་དང་ཤིང་དང་ལྟ་པཞི་དང་སའི་མགོ་དང་ཛཾད་པ་དང་ས་དྲ་ཚའོ། །བླང་བྱ་“ 


























བཅུ་གཉིས་ནི། རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་གློན་པོ་དང་དམངས་དང་མཧཱུཾན་རྒྱབ་དང་གཅིས་པ་དང་ཡོད་དང་་ 
བྲག་དང་ལྷ་དང་གནམ་དང་ཁ་དོཾག་དང་ཤིཾང་དང་ཚུའཾ། །གདབ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་ནི། དམུ་ཡབ་ 
དང་སྤྱི་དང་སྙིང་པོ་དང་འདད་དོན་དང་དར་གངས་དང་བྲག་ལྟ་དང་ཕྱུག་པོ་དང་དཔའ་བོ་དང་མཐཾན་ 
པོ་དང་མི་སྟངས་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་ངོ་སོའ། །བཞི་པ་རྭ་བརྟག་པ་ལ་ཅ་ངན་པ་བཅུ་སྤངས ༡༡༠༠༡༡༧༨༡ 
ནས། རྟ་བཟང་པོ་བཅོ་ལྔ་བརྟག་པ་ལ། ཆ་རབ་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས། རྣ་བ་སོར་དྲུག 
སོ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས། མིག་སོར་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཞལ་ལོ། །རྟ་བར་མའི་ད་པྤྲལ་བ་སོར *ོ༠་**ཐ** 
བཅུ། གདོ་ང་བ་སོར་ཞེར་དྲུག མིག་སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ། སོ་སོར་གཅིག་དང་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཏ་ཐ་མའི་དྲ་པལ་བ་སོར་བརྒྱད། མགོ་བོ་སོར་ཉེར་བཞི། མིག་སོར་གཉིས། སོ **༡༧༠༧༧༡༧༧ 
དཔངས་སོར་གཅིག ན་བ་སོར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་དང་བར་པ་ཐ་མའི་སོར་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་་ 
ལོ། །ལྔ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་ལྟར་དུ་ལུགས་གཉིས་དང་མཐུན་པའི ཿ“ ་ 
བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་ད་གོས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི ཕྱི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ནམ་མཁའ་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་མདོག་དང་དབྱིབས་དང་ 
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གྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཡོན་རྒྱུ་བཟང་། མཉམ་རྒྱུ་འབྲིང་།ནང་རྡུབ་བཟང་། ཕྱེར་རྒྱུ་ངན། ཁོག་ཏུ་གནས་པ་འདྲེས་མ་དང་། 
གཡས་རྒྱུ་ ཕྱེར་འབུད་ངན་ཐག་ ཆོད་པ། གཡོན་ རྒྱུ་ནང་རྗུབ་ བཟང་ཐག་ཆོད་པ་སོགས་འབྱང་འཇུག་་ 
རླུང་དང་། ལྷ་བསྒྲབས་པ་ལས་ རེན་ འབྲེལ་ག: གསལ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ རིམ་པར་སྟོན་པའོ། 
གསུམ་པ་གསང་བ་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་གནས་པས་ མངོན་པ པར་ ཤེས་པ་ པ་འཆར་་ 











ངེས་པའོ། །བཞི་པ་མོ་ལ་བསྡུས་པ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དང་། རྒྱས་པ་འཛམ་དབྱངས་རྡེལ་མོ་ལ་རྒྱས་ ༡*-‹ 
དཔྱད་བརྒྱ་དང་རེ་བཞིའཾ། །གསུམ་པ་ རིག་ པའི་གནས་ ཆེན་པོ་བཅོུ་བརྒྱད་དང་། མཁས་ པའི་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་གདགས་པའི་ཚུལ་གསལ་བའོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོ་ན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་མདོ་རྒྱུད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་བརུ་རྒྱ་ ཆེར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། ། 























སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


བཅུ་གསུམ་པ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་རབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་ 
དྲུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ལྷ་མི་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ཐེག་པ་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་་*་ 
འདས་པ་ལ་ཉན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
བཤད་པ། རྔོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་པ། བོད་གངས་ཅན་དུ་དར་བའི་གྲུབ ༡༠༩ 
མཐའ་བཤད་པ། མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་རྩོད་ཚིག་ཐལ་ཕྲེང་དུ་བཀོད་པ་བཤད་པའོ། ། 
ནི། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་མི་དང་འདོད་པའི་ལྟ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ 
བསྒོམས་པས་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག དང་ 
པོ་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འོད་སུངས་རྫོགས་བྱེད། ཆུ་ལྷ། ཡང་དག་རྒྱལ་བ། 
མི་ཕམ་སྒྲའི་ལྭ་བ་ཅན། ནོག་ཅན། གཅེར་བུ་པ་དང་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་་་ 
རིའི་ཆེ་མོ་ཉི་ཤུ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ན་བདག་གནས -----‹ 
པ། བདག་ལ་བཏེན་ནས་དེ་དག་བྱུང་བ། བདག་གིས་དབང་བསྒུར་བར་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་་ 
ལོག་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
རྟག་པར་སྒྲ་བའི་སྡེ་ཚན་བཞི། ཁ་ཅིག་ཆད་པར་སྒྲ་བ་བཞི། མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་བཞི། ལྷ་མི་*་ 


276 























མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

ཚན་ལྔ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག མེད་པར་སྦྲ་བ་བརྒྱད། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་་ 
པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད། ཆད་པར་སྒྲ་བ་བདུན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྒྲ་བ་ལྔའོ། །བཞི་པ་ལོ་མ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོན་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཉིད་སྔར་ཡང་བྱུང་། ད་ལྟར་ཡང་ཡོད། ཕྱེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཆའི ་ 
གྲངས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་གསུམ་ཏུ་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའོ། །ལྔ་པ་གཞུང་ 
ལོག་སྡེ་ཚན་ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མཐའི་མགོ་སྟོམས་བཅུ། ཟེར་ཟུག་ད་གུ། སྨྱོན་པར་ 
སྨྲ་བ་དྲུག སྒོེ་མང་བསམ་གཏན་ལ་དད་པ་བདུན། ཆད་པར་སྨྲ་བའི་སྟོན་པ་དྲུག སློབ་དཔོན --༡-༠༡༧༧༧ 
དྲུག ཞར་བྱུང་གི་མུ་སྟེགས་པ་བཞི། ཏརྐ་སྡེ་དྲུག རྒྱུར་ལྟ་བཞི། མཁན་པོ་གཉིས། གསང་བ་པ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱེ་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་གེ་བ་ཞེ་བཞིའོ། །དྲུག་པ་གྲངས་ཅན་་ 
པ། བྱེ་བྲག་པ། སྤྱོད་པ་བ། གཅེར་བུ་པ། ཕུར་བུ་པ་ལྔའོ། །གྲངས་ཅན་པ་དེའི་གཞུང་དབང་ཕྱུག་ 
ནག་པོ་དང་། རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་དབང་ 
ཕྱུག་ལྷར་འདོད་པ་ད་ང་མིར་འདོད་པ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་་་ 
ལུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་གི་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། དེ་མཆོད་པས ༠༠༩༧༧ 
བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ། ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའོ། །སྤྱོད་པས་ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་འཛིན་ཅིང་རིག་ 
བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ་བ། ད་མ་བཅའ་བཅུ་ཁས་ལེན་པའོ། །གཅེར་བུ་པས་ཚངས་པར་ལྷར་འཛིན་ཅིང་། 
རྒྱལ་བ་དམ་པར་སྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་ཤེས་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སྤྱིའི་གནས་ལུགས་གཉིས་སུ་་*་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་པས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་བ་ནི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །ལྟའི་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕུར་བུ་ 
པ་དག་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བདུན་ཚད་མར་བྱེད་པའོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ནང་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། 
བརྟེན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་སྡོམ་བཞི་ནི། འདུས་བྱས ༠༦༠༠༡༧༥ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ 
བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིའོ། །གོམས་པ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར། བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར། ཐོབ་ 
བྱ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་པ་དག་གིས་ཐུན་མོང་པར་མཐུན་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་འདོད་པ་ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་བདུན་ནི། རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ་པ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་མེད་པ་དང་། ས་བཅུ་མེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདུན་དུ་* 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འདོད་དེ། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ། འཇཛིག་པ་དོན་གཞན། དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ། བདག་མེད་ཀྱི་བདག 
ཤེས་པས་རང་དང་ཡུལ་མི་རིག་པ། མཚན་མཚོན་ཐ་དད། ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་གཞི་ལྔར་ངེས་པ་ནི། གཟུགས། སེམས། སེམས་བྱུང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད། འདུས་མ་བྱས་ 
སོ། །གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཚུལ་བདུན་དུ་འདོད་དེ། སྐྱེད་བྱེད་རྐྱེན་བཞི་ 
སོགས་བདུན་ནི། སྣང་བ་བློ། ཡུལ་ལྐོག་གྱུར། རྫུལ་བར་མེད། དཔའ་བོ་ནུས་པ། མི་ལྡན་པ་ཀུན་ 
བརྟགས། རྨྱང་འདས་མེད་པའོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞི་ཅི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། དམིགས་པའི་རྐྱེན། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་རང་རྒྱལ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ། སྤྱོད་པའི་བདག གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའ། །ཡུལ་ལའང་རིགས། 
ལྟ་བ། རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 

















ཆེན་པོ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་་་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་བཞི། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་པ་སྤྱིར་ངོ་བོ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། 
ལམ་ཆོགས་གཉིས། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལ་མཚུངས་ཀྱང་། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་སེམས་ཙམ་པ། རང་རྒྱུད་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་གསུམ་ཙམ་དུ་ 
གྲུགས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་འདོད -+-« 


སྣང་ཚུལ་སོ་སོ་མཐོང་བས། རང་རང་གི་ལས་དང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་སེམས་གོམས་པ་བརྟན་པ་ལ་ 




















དེར་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས། མ་ངེས་པའི་ 
རིགས། རིགས་ཆད་པའི་རིགས་ཏེ་ཝྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ངོ་བོ། གཟུགས་དང་། 
སེམས་དང་། འཁོར་དང་། དམིགས་པ་དང་། དོ་ན་གྱི་ཀུན་གཞི། ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྲབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་གསུམ་དུ་་* 
འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྫས་ཡོད་དང་ནི། རྟག་པར་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་གཞན་དབང་ནི་ཚོས་ཅན་ 
དོན་དམ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཚོས་ཉིད་དོ་ན་དམ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། ། 


གསུམ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་བདག་ད་ང་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
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གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་མེད་ 
པ་དང་། ཡོངས་གྱུབ་ལ་དོ་ན་དམ་པར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་བདག་་ 











མེད་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ལ་ཡང་བློ་མི་གཏད་པར་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་གཞག་པའོ། 

གཉིས་པ། གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་*་་ 
དོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་དོན་དམ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ 
སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའི་ལྡོག་པ་ནི་གཞན་དོ་ན་སྤུལ་པ་བྱུང་བ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་དག་པའི་གཞན་དབང་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བདེན་པའི་་་ 
ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རྣམས་སོ་སོ་པ། རྣམ་པའི་གྲངས་སྙེད་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་པ་དང་། དག་པ་ཉིད་དང་གཏིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དང་པོ་རང་རྒྱད་འོག་མའི་སྣང་བ་སྒྱ་མའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པར་དོན་དམ་དུ -+༠༠༠༧" 
འདོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་གོང་མས་དོན་དམ་ནི། རིག་པས་དཔྱད་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་གིའང་སྤོས་པ་དང་བསམ་བརེོད་ཡུལ་གྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མའི་རྣམ་པར་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་འཛོག ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་་་ 
ཆོས་ཀུན་ཏེན་འབྲེལ་སྟང་ཉིད་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་བསམ་བརྗོད་མཐའ་བྲལ་ཉིད་དེ་སྦོས་པ་ཀུན་འགོག་ 
ཅིང་དམ་བཅའ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་འགག་གནས་་་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་་ 
ཕྱེར། གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། ཁས་བླང་བྱ་ལེན་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་དག་གི་བདེན་་ 
ཞེན་གྱིས་བཅས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་་ 
བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། ཡོད་མེད་སྐྱེ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། དོན་་ 
བྱེད་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས། ཉེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྔའོ། །གཞན་ཡང་རྟག་་" 
འཇིག་མེད་པ། འགྱུར་མི་འགྱར་དང་། ཆོས་གཞི་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་མོ། ། གཉིས་པ པ་ལ་ 
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གྲ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དགོས་ ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ གཞི་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཐབས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི ༼ 
ཚགས་པ་རལ་ཏུཕྱིནཔ་ལྔ་ལ་སགས་ཉམས་བུལན་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་ དམ་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ འོད་ གསལ་ པའི་ དོན་ ལ་ སྒོམ་ པར་ བྱེད་ པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རང་ དོན་ ཆོས་ 
སྐུ་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་འགྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་པས་དོན་དམ་་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་རྗེས་སུ་འབྲེང་ལ། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་ཟེར་ནས་་ 
གང་ཡང་།ཁས་ ལེན་ བྲལ་པའོ། །གཉིས་ པ་དོན་དམ་པར་གང་ཡང་མ་ གྲུབ་ པས་ཁས་ ལེན་ མེད་ ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཁས་ ཁས་ལེན་ པའོ། །གསུམ་པ་ཁས་་ 
ལེན་མི་ལེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ 
དཔྱད་པར་མེད་པས་ན། རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་ 
གཉིས་གོ་བར་ རྭ་བུའོ། ། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མདོ་ལས་སྔགས་ནི་ཁྱད་པར་བཅྭོ་ལྔས་འཕགས་ཏེ། ལྟ་བ -༠༡༤༤ 
ད་ང་། སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་གཟུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་། ས་དང་ དུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། བདག་གཞན་གྱི་དོན་དང་། 
དགོས་ པ་དང་། ཚེགས་ཆུང་བ་དང་། ཚོགས་ བསགས་པའི་ཏྱད་པར་དང་བཅུ་ལྔའོ། མདོ་ ལས་་་**་ 
ཁམས་ བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ས་བོན་ གྱི་ཚུལ་དང་། སྔགས་སུ་ཡོན་ ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉི་མ་འདྲ་ 
བ་ཉིད་སྦྱང་གཞི། སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་ཚོས་སྦིན་ལྟ་བུ། སྦྱང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ། སྦྱངས་་“*“” 
འབྲས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་བཞི་དང་མ་རྨོངས་པ ༠༧༡༠ 
བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་དུ་སྒོ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ལ། སྔགས་སུ་སྒོ་གསུམ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་འཁྱེར་བས་ཐབས་ཀྱི་གསང་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་བྱ་བས་ཕྱིའི་ལུས་ 
ངག་གི་སྤྱོད་པ་གཙོ་ལ། སྒྱོད་པས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཆ་མཉམ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་ཅིང་སྐྱོད་པ་གྲོགས་ཙམ་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྔགས་ཕྱི་པ་ལས་ནང་་ 
པ་གཞི་ དབང་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། འབྲས་བུ བུ་གྲོལ་བ་དུས་དང་། བཟའ་བ་ལོངས་་་་་*་ 
སྤྱོད། བགོ་བ་གོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ། གདགས་པ་རྒྱན། གནས། སྣོད། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལས་རླུང་ ང་གཙོ་ ཞིང་དྲག་པོའི་ལས་གཙོ་ བོར་་་ 
ཕྱེད་ན་ཐབས་ཕའི་རྒྱུད་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་འདོད་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

། དབང་ གི་ལས་གཙོ་བ་ཤེས་རབ་མ་རྒྱུད་དོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་མཚུངས་་་ 
པར་ཉམས་སུ་ ས་སུ་ལེན་པ་༔ པ་དང་། ཐམས་ཅད་ངང་གི་འོད་གསལ་ ་ཡེ་ཤེཿ ཤེས་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པས་ན་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ 
འཕགས་ཚུལ་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་རྩོལ་སྒྲབ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར། ཐེག་པ་ བརྒྱད་ པོ་ནི་ཨ་ཏིའི་ 
གོལ་སྒྲིབ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་དང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྱད། སྐྱ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ 
ཚང་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པས། འདི་ཉིད་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་རང་བཞག་གི་ངང་མ་ 
གཡོས་པས་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །སེམས་ ཟབ བྱས་པ་སྟེ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། 
ཕུན་ སུམ་ཚགས་པ་སྟེཀྐུ་གསུམ་རྫེགས་པ། ཀུན་ རྫོགས་ཏེ་ཚོས་ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་ 
འདུས། ངང་ལས་ཤར། ངང་ལ་གནས་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། དང་པོ་འཁྲུལ་བར་སྣང་བ་*་* 
ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ད་དོན་ ལ་ ཡེད ལ་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་གཞི་ལས་མ་གཡོས། མི་གཡོ། 
གཡོ་བར་མི་འགྱུར་བས་མ་དག་པའི་རང་མཚན་ ཙན་གྱིས་ རྟོང་ལ། སྣང་ བའི་ཆ་ནས་དང་པོ་ ད་བྱིངས་༩ ལས་ 
བྱུང་། ད་ལྟ་དབྱེངས་ལ་གནས། ཐ་མ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་རང་ བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་བློ་ 
དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤང་གཉེན་གཞི་མེད་རྱམ་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་དང་བརྟན་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་སྣང་ཁུངས་རྡིབ་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་ 
པའོ། །བཞི་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་སོ་སོ་དང་གཅིག་པ་དང་དབབྱེར་མེད་ཙམ་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པའོ། །ལྔ་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་གང་དུའང་འཚར་ཞིང་། 












































གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །དྲུག་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་དང་བྲལ་བས་་ 








ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་ལ། ད་ངོས་སྣང་རང་ཤར་བས་བློ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཕྱོགས་འཛིན་ལས་འདས་པའོ། ། 








བདུན་པ་སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 








དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་རང་དག་ 
ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ཀློང་ནག་པོ་ལ། དབྱེ་ན་མཛད་པ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཀློང་ནག་གི་སྡེ། སྦུལ་པ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཀློང་ཁྲ་བོ་ལ་དབྱེ་ན་ཡོད་སྒྲ་སེམས་སྡེ་ 
དང་མཐུན་པ། མེད་སྨྲ་རང་གནས་དང་མཐུན་པ། ཡོད་མེད་མན་ངག་དང་མཐུན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཀློང་དཀར་པོ་ལ། དབེ་བ་བརྗོད་མེད་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ཀློང་། དཀར་པོ་དང་། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཀློང་དཀར་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དང་རྣམ་མཁའི་ཀློང་གཉིག 
རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ན་མ་མཁའི་ཀློང་ལ་དབྱེ་ན། ཏི་ཟླའི་ཀློང་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཀློང་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གཞུང་ ཐཱ སྨ་བ་ནང་གི་རབ་འབྱམས། འགགས་གསལ་བ་གསང་བའི་རབ་འབྱམས། གནད་བཀྲོལ་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ འབྱམས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སེམས་སྡེ་སེམས་ཡིན་པ་ལ་ལས་ཡིད་་*” 
དཔྱོད་དུ་འཛིན་ལ། ཀློང་སྡེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དུ་སོང་བ་ལས། མན་ ངག་སྡེ་ནི་- 
གནས་ལུགས་རང་གསལ་དུ་ བྱེད་པས་ འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིན་སྙམ་ཡིད་ ༨་དཔྱོད་ དུ་མ་ལུས་པར་་་“་ 
གནད་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་མེ་བཙའ་དང་འདྲ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཁ་འཐོར་ངོ་བོ་བློ་ 
འདས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་བའོ། །ད་བྱེ་ན་བཞག་པ་ལམ་གྱི་*་ 
མཐའ་གཅོད་པའི་མན་ངག གྲོལ་བ་སྟོབས་དག་པའི་ལམ་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་མན་ངག་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁ་གཏམ་པའི་ངོ་བོ་བློ་བྲལ་མ་འཁུལ་པ། རང་བཞིན་རྣམ་རོག་ཁུངས་ཟད། མཚན་ཉིད་་་ 
གཉིས་ མེད་ ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། གླེང་ བ་ཡེངས་ལ་བོར་བའི་གཏམ། 
ཁར་ཕོག་དུས་མེད་པའི་ཁ་གཏམ་མོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་རང་གཞུང་དུ་གསུངས་ །ངས་པའི་ མན་ངག་གི་ངོ་བོ་*་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་སར་གྱུར་པ། རང་བཞིན་ འཁོར་ འད་ས་དང་བྲལ་བས་སྤང་བླང་བྱ་ རྩོལ་མེཿ མེད་ 
པ། ཚོས་ཉིད་སྒྲ་ཚིག་དང་བྲལ་བས་སྟང་ཉིད་རྩོད་གཞི་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་་““པ 
ད་གོངས་དྲིལ་བ། གཏར་ག་གེགས་སེལ་བ། གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ། བཤད་པ་རང་གསལ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཀའ་བསྩལ་བའོ། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ། འཁྲུལ་བ་དེད་དུ་འདོད་པ། འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་*་ 
བཟློག་པ། ཐིག་ལེ་རང ་གནད་ལ་ ཕེབས་པའོ། །རང་ གནད་ལ་ འབེབས་པའི་རང་ངོ་། །རང་་་༠༠་ 
བཞིན། མཚན་ཉིད། དབབེ་ན་སྟན་བརྒྱད་དང་། བཤད་རྒྱུད་གཉིས་སོ། །སྙན་བརྒྱུད་ལ་ངོ་བོ། 
རང་བཞིན། མཚན་ཉིད། དབེ་བ་བཞིའ། །བཤད་རྒྱུད་ལ་ངོ་བོ། རང་བཞིན། མཚན་ཉིད། དབེ་ 
བ་བཞི་ལས། དབྱེ་ན་ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐར་བཞི་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
ངོ་བོ། རང་བཞིན། མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་མོ། ། 

སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐྱ་རིང་ལ་སྒུང་ 
བཤད་པ་དར་ཞིང་། དེ་ལྟར་གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན། བར་གྱི་སྟེང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་་ 
སྐྱ་རིང་ལ་ཏ་ཟིག་དང་འ་ཞའི་ཡུལ་གྱི་བོན་པོ་གདན་དྲངས་ནས་གསོན་གྱི་ལྷ་མཆོད་དང་། གཤིན་གྱི་་ 
འདྲེ་འདུལ་དུ་བོན་དར་རོ། །དེ་ནས་ས་ལ་ལེགས་དྲུག རྒྱལ་རབས་སིལ་མ་བདུན། ཚིགས་ལ་བཙན་ 
ལྔ་ལས་བཞི་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་རྒྱ་གར་ནས་སྨན་པ་བི་བྱི་བྱོན་པ་ལ་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་་ 
ཡིད་ཀྱི་རོལ་ཆ་ཕུལ་བའི་སྲས་སྨན་པ་དུང་གི་ཐོར་ཅོག་ཅན་འཁྲུངས་པའི་སྲས་རྒྱད་དུ་རིམ་པར་གཡུ་་”་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
པའི་གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ་ལས། གསུམ་པ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐྱ་རིང་དང་ཀོང་ཇོ་སོགས་ལས་ 
ནག་རྩིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ལན་བཅུ་གཉིས་སུ་རིམ་པས་འགྱུར་ཞིང་དར་བའོ། །གཉིས་པ་སྔ་འགྱུར་ 
དུ་མདོ་རྒྱུད་དར་ཚུལ་ནི། བཙན་བཞི་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཕོ་བྲང་གི་རྩེར། ཟ་མ་ 
ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་བ། ཙིརྙ་མ་ཌིའི་གཟུངས་ཀྱི་བཀོལ་ཕོར་རྣམས་བབས་པའི་་ 
མཚན་གཉན་པོ་གསང་བར་བཏགས་ནས་མཆོད་པ་སྟེ་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སོ་བཞིར་གཏན་ལ་ཕབ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཚོག་སྦིན་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་བསྒྱར། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ 
རུ་ནོན་བཞི་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་་་ 
གཉིས་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་*་ 
ལོ་ཙཱ་བ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀའ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ། དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས། རྩིས་སྨན ༠༡༠༠ 
སོགས་བསམ་ལས་འདས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཕྱིར་བསྒྱར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་*་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་སད་མི་བདུན་སོགས་སུམ་ 
བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་རིམ་པར་དར། ད་ན་ཤཱི་ལ་དང་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལས་ཅོག་རོ་་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་ཏེ་འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞི་དང་མདོ་རྩ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ད་ར། ཛི་ན་ 
མི་ཏྲ་དང་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད། མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས། མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་བསྒྱར་བ་དང་བཤད་པ་མཛད། བཀའ་བར་པ་ 
མཚན་ཉཏིད་མེད་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་དང་། སྤས་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དངོས་ 
བསྟན་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་བསྒྱར་ཞིང་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ཀྱང་བསྒྱུར ༡༡༡༠ 
བཤད་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྱར་བཤད་ ༡༤༡༤༠༠༧༠༠༠༠ 
མཛད་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྫེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སྒྲུབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐྱར་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་གནང་བ་སོགས -༠༡༠༡༨༡ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས། ཆོས་ད་ང་ནོར་གཏེར་ད་པག་མེད་སྦས། རྫེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་་་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ། གནུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་པ་མདོ་དང་། བི་མ་ལས་སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མཛད་དོ། །སྤྱི་ཏི་དང་ཡང་ཏི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རང་འགྱུར་མཛད་པའོ། །ལྷ་ས། བསམ་ཡས། 
ཁྲ་འབྲུག་སོགས་སུ་བཤད་གྲྭ་ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་སྡེ་བཙུག་ཅིང་། ཡེར་བ། མཆིམ་ཕུ། ཆུ་བོ་རི་་་ 
སོགས་སུ་སྒོམ་གྲྭ་གོས་དཀར་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཏེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ། །མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་སྐར་ཆུང་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང +-༠༠༠༨༡༩༡༠ 
བཞེངས། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤློ་ཀ་དང་བམ་པོ་སོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དཀར་ཆག་་ 
འཕང་ཐང་མ་ཞེས་ཐེམས་སུ་བཀོད། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་ཁྲི་རལ་གྱི་སྐྱ་རིང་ལ་མདོ་སྔགས་བསྟན -*-©+--»* 
བཅོས་དང་བཅས་པ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འོང་ཅིང་རྔོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་སོ། ། 
པཌཱི་ཏ་སྨི་ཏིས་སྨ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་བརྩམས་པ་ཡན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སྔ་*་་ 
འགྱུར་བཀའ་མ་རྣམས་དང་པོ་སོ་དང་། བར་ཏུ་གནུབ་དང་ཐ་མར་ཟུར་མེས་དབོན་གསུམ་སོགས་ལས་ 
རིམ་པས་དར་ཞིང་། གཏེར་མ་རྣམས་མངའ་བད་ག་ཉང་སོགས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རིམ་་ 
པར་བཏོན་ནས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ནྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་འགྱུར་གསང་སྔགས་གསར་མ་ནི་ལོ་ཆེན་ 
ཟངས་ད་ཀར་ལོ་ཝཱ། བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་བྱས་པའོ། །གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལ་ཇོ་ 
བོ་ལུགས་དང་། ལོ་ཆེན་གྱི་ལུགས་དང་། མར་པའི་ཁལུགས། འགོས་ལུགས། ཆགས་ལུགས། པཌ་་ 
ཆེན་ལུགས་ལ་སོགས་པ་དང་།ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ཀྱང་ལཁོ་ཆེན་དང་། ཁམས་ལུགས། ས་ལུགས། རྭ་ 
ལུགས། གཉོས་ལུགས་སོགས་འདུས་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་རྒྱན་དང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐར་ལ་ཅོག་གྱུ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བཤད་མཛད་དོ། །བདེ་མཚག་གི་སྐར་ནི་ཇྫོ་བོས་ལོ་ཆེན་ལ་གནང་བ་སོགས་དང་། 
གློག་སྐྱེ་ཤེས་རབ་བརེགས། མལ་ལོ་ཛཱ། མར་བ་ལོ་ཙཱ། མར་པ་དོ་བ། བུ་རང་ལོ་ཆུང་། སུམྦ་ལོ་ཙཱ་ 
སོགས་ལས་དར་བའོ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་སྐོར་ནི། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ། འགོས་ལོ། མར་པ་ལོ་ཙཱ། པེ་ 
ཙ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་དར་བའོ། །དུས་འཁོར་ནི། གྱི་ཇོ་ཁོ་ཙཚཱ། འབྲོ་ཁོ་ཙཱ་བ། རྩ་ 
མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། བུ་སྟོན་ལ་སོགས་པས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་་ 
གདམས་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་གསུང་གི་སྦྲལ་པ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་མང་དུ་བསྒྱར། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་མཛད་སློབ་མ་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ལྷ་བཙན་བྱང་ཆུབ་འོད། ལོ་ཆེན། ནག་ཚོ་ 
སོགས་དང་། གཙང་དུ་འབྲོག་མི། འགོས་ལང་ལོ་ཙཱ། མགར་དགེ་སོགས། ལྟོ་བྲག་ཏུ་ཆགས་ཁྲེ་*“"" 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
རྗོག་འབྲོམ་གསུམ། མཚ་རལབྱི་སྤུལ་པ་འབྲམ་སྟན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང གཉག ཉིད་ལ་སློབ་མ་ དགེ་ ཟས 
ཕུ་ཆུང་བ། སྤྱན་སྔ་བ། པུ་ཏོ་བ་སོགས་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་མང་པོས་་ 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྦུལ་ལྷོ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྤུལ་པ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྫེ་དང་། རས་ཆུང་བ། དྭགས་པོའི་སློབ་མ། དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ། 
ཕག་མོ་གྲུབ་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའོ། །ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་སློབ་མ། གླིང་རས་པ། འབྲི་གུང་སྐྱར་ 
རིན་ཆེན་དཔལ། སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཁྲོ་ཕུ་ཁོ་ཙཱ་ལ་སོགས་པའོ། །གླིང་རས་ཀྱི་སློབ་མ ༤༡༩༡༠༠༠༧ 
གཅང་བརྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའཾ། །དེའི་སློབ་མ། རྒོད་ཚང་བ། ལོ་རས་པ། ད་པོན་སྲས་སོགས་ལས་ 
སྟད་སྨད་བར་གྱི་འབྲུག་པ་རྣམས་མཆེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲི་གུང་པ་དང་། ཀརྨ་པ། སྟག་ལུང་ 
ཐང་བབ་དང་། འབའ་རོམ་བཀའ་རྒྱུད་དང་། ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་རྒྱུད་སོགས་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤངས་་ 
པ་བཀའ་རྒྱུད་ནི། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཤངས་གཞོང་གཞོང་གི་དགོན་པ་བཏབ། སློབ་མ་རྨོག་ཅོག་ 
པ་སོགས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ལོངས་པ་བྱང་བའོ། །སྦྱོར་དྲུག་ནི། དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཡུ་མོ་ཡབ་སྲས་དང་། བུ་དོ་ལ་སོགས་ལས་ད་ར་རོ། །ཞི་བྱེད་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་སློབ་ཕ ག་པ་བ 
ད་མ་པ་རྒྱ་གར་བོད་དུ་ལན་ལྔ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་པར་མཚོ་རྒྱལ་ 
གསུང་གི་སྦུལ་པ་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ནས་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གཙང་བརྒྱུད། དབུས་བརྒྱུད། དགེ་ལྡན་ 
ལུགས། ཀ་ཐོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཁམས་ཁལུགས་སོགས་སོ། །ས་སྐྱ་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་སྐྱ་སྤྲལ་འབྲོག་མི་ཁོ་ཙཱ་ 
བ་ནས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ཉམས་བཞེས་མཛད་ ༠༠༠༠ 
པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། དེའི་སྲས་རྗེ་བཙུན་མཆེད་གཉིས་ཞེས་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། རྗེ་་ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ཁུ་དཔོན་ཞེས་ས་པརྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སྟེ་གོང་མ་ལྔའོ། །དེ་དག་ལས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་པ་ངོར་་" 
རྫོང་ཀོང་ད་ཀར་བ་རྣམས་དང་། སློབ་བཤད་འཛིན་པ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་དར་ 
བའོ། །ད་གེ་ལྡན་པའི་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་རྫེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་་ 
པོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་། འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ 
གྱི་ད་གོན་པ་བཙུགས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་དང་མཁས་གྱུབ་གཉིས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུ་ན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་འབྲས་སྤྱངས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་སེ་ར། ཤེས་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དང་། རྩོད་གཞི་གསུམ་གྱིས་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་“” -‹--« 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ཐུང་ཟད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དྭ་པད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཟག་བཅས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གཉིས་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་དེ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
གང་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལྟར་མཁས་པར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཁས་པའི་གནས། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ ༧༡༠༠༠༠ྷ༠ 
མཆེད་ཀྱི་ནྣམ་གཞག །ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་རབ་དབྱེ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད། ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབྱེ་ 
བ། མིང་གི་ནམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་དང་མཐའ་དཔད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་བདེན་དུ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་བྱེ་ན -©-©« 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་། ལས་སོགས་པ་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་ཚོར་བ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །ཐེག་པ་མཐའ་་ 
དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར  ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 
































གསང་ལྔགས་སྒྱིའི་བཤད་པ། 
སྐབས་བཅུ་བཞི་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བཅུ་བཞི་པ་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་རབ་ 
བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་དེ། སྤྱིར་སྔགས་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་བསུས་ཚུལ་བབས་ལུགས་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་རྒྱུད་བཤད་པ། སྤྱོད་རྒྱུད་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་བཤད་པ། བླ་མེད་རྒྱད་གྲངས་དང་གང་ལ་ 
དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞི་དབང་དང་སྲོག་དམ་ཚིག་བཤད་པ། ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་བཤད་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

པ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་་་ 
ནས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སློབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྟོན་པ་ཆོས་སྐུ་་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་དང་། ཞི་བ་དང་ ཁྲོ བོ་ལྟར་སྣང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ 7 
རྣམས་ ཀྱིས་ག གནས་ཆོས་ ཀྱི་ང དབྱིངས་དང་། རང་སྣང་དོན་ ན་གྱི་ཌ འོག་མིན་དང་། གཞན་སྣང་ཁོངས་སྐྱའི་ 
ཞིང་དང་། སྤྱལ་ པའི་ ཞིང་།ཁམས་རྣམས་སུ། ཕྱི་པ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ནང་བ་བསྐྱེད་ 
རོགས་ཛེགས་ཆན་སྱ་རུད་སྡི་ག་མཚོ་ཟིགན་པར་གྲསུང་ས་ །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ཞུ་བའི་འཁོར་ 
དང་ཏཁྱུད་པར་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དང་པའྙི་ཏ་དུ་མ་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གུབ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་དུ་མས་བཀའི་ད་གོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་*་ 
བཀྲལ་ཞིང་ འཆད་ སྤེལ་ རྒྱ་ ཆེན་ པོ་མཛད་པ་ལ་སྔ་ འགྱུར་ ལ་བཀའ་ མ་དང་ གཏེར་ མ་ད་ང་། གསར་མ་་ 
བཞེད་སྲེལ་ གྱི་ཁོ་ རྒྱུས་ང དང་བརྒྱུད་ཚུལ་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་སྤྱིར་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་རྒྱད་སྡེ་སྟང་ ཕྲག་བཞི་གསུངས་པ་ལས། 
བོད་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ་རྒྱད་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་འགྱུར་བ་ལ་བྱ་བ་སོ་སོའི་རྒྱད་དང་སྤྱི་ 
རྒྱུད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པྨདྨའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་དང་། 
ཡན་ལག་ཏུ་ནོར་ཅན་གྱི་རིགས། རྒྱས་པའི་རིགས། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ། །ཕྱི་ 
དོན་ལྔ་དང་། མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་སྒོས་གྱི་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །རྒྱུད་འདི་གང་ཟག་གང་ལ་ 
དགོངས་ན་རིགས་བྲམ་ཟེ་དང་། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་དང་་། དུ་ས་རྫོགས་ལྡན་དང་། འདོད་ ༡༧༠༡༠༧༧ 
ཆགས་བལྟས་པས་ཚིམ་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞི་དབང་བསྐར་བ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་ཅིང་སྤོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་དང་། ད་བང་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། རེགས་གང་ཡིན་ཧྱི ༤༡༡༤ 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་། མཐའ་རྟེན་བཟླས་ལུང་། བྱབས་བ ཀྲུ་བསུང་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་*"་ 
དབང་བསྐུར་བའོ། །བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ། སྔགས་ལ་དད་ 
པ། པ། ཐེག་ ཆེན་ལ་མོས་པ། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་གུས་པ། འདས་མ་འདས་ལྷ་གཞན་ལ་མི་སྡང་ 
བ། རང་གི་ལྷ་དུས་ཚིགས་སུ་ ཡ་མཆོད་ པ། གཞུང་གཞན ་མི་ཿ མཆོད་པ། གློ་བུར་བའི་མགྲོན་ ་མཚོད་པ། པ 
བྱམས་པ་མི་གཏོང་བ། བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ། བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཞིང་ རྟོགས་ པར་བྱ་བ་རྣམས་ ་རྣམས་ད་གོས་སོ། སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལྟ་བ་ཀུན་རྫོབ་ འཁྲུལ་བར་སྣང་བ་འདི་དག་པ་སྦྱང་བྱ་དྲི་མའི་ཆོས་ 

ཏེ། དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ བཞིན་པ་སྦྱང་གཞི་བདེན་ པ་དབྱེར་མེད་ལ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་གཞིར་བྱེད་དེ་ད་ངོས་གྲུབ་ གཞན་ལ་རེ་ཞིང་རྩོལ་བའི་ ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་་ 
བདག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་སྟོང་པའི་ལྷ། དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ལ་ཡི་གེ་* 
བཀོད་པ་ཡི་གེའི་ལྟ། དེའི་སྟེང་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་གཟུགས་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སྒའི་ལྟ། སྔགས་དེ་ཉིད་་ 
བླཟླ་དཀྱིལ་འདྲེས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རེགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་་་་ 
གཟུགས་སུ་སྒོམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ° དེ་ལ་རིགས་ ཀྱི་དམ་རྒྱས་འདེབས་པ་རྱག་རྒྱའི་ལྟ། ལྷའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་མི་ འབྲལ་བ་མཚན་མའི་ལྷ་༔ དྲུག་སྒོམ་པ་དང་། ལྷ་དང་བདག་ གཉིས་རྗེ་ཁོལ་གྱི་རྣམ་པས *༩ྟ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བཟླས་བརྗོད་དང་བསམ་ གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས། བསམ་གཏན་ལ་ 
བོར་བྱ་བས་ན། ཁྲུས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཕྲ་མོའི་ཁྲུས་གསུམ་དང་། གོས་གསུམ་བརྲེ་བ། ཟས་དཀར་་་་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་བཟའ་བ། སྒྱུང་བར་གནས་པ་དང་། གཙང་སྤྦ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། 
འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ངག་གི་བྱ་བ་བཟླས་་ 
བརྗོད་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་“” 
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ནས་འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་གང་ཆུང་གི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི ༧༧༤༠༠༠ 
འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
_ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་སྤྱིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་གསུངས་པ་ལས། 
སྒོས་སུ་སྔ་འགྱུར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་རུབ་པའི་རྒྱུད་རིམ་པར་བྱེ་བ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་དགུའོ། །རྒྱུད་འདི་གང་ལ་དགོངས་ན་རྗེའུ་རིགས་དང་། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ 
འབྲིང་དང་། དུས་གསུམ་ལྡན་དང་། བགད་པས་ཚིམ་པའི་ འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར ༡༡༡༡ 

དགོངས་ ཏེ་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་ལ་ ་སྡོམ་ པ་བཟུང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་་ 
ད་ངོས། བ་དང་ཙན་པན་ྱི་སྟངདུ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། སིང་གིདབང་ནམས་རང་། མེ་ལོང་། 


ཐུར་མ། ཆོས་འཆད་ ཀྱི་རྫེས་ གནང་ སོགས་ ཀྱི་ དབང་༔ འཁོར་བཅས་བསྟར་ བའོ། །རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་་་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
སྣ་ དང་ ང་། སེམས་ཅ ཅན་ལ་ གཞོད་་སྲི་ཅ་བ་གཉིག། ཏེ་རུ་ པའི ལྟང་བ་བཅུ་ ུ་བཞིའོ། གཞུམ་པ་ བ་ལ 
ག་ལྟར་ལ། སྤྱད་པ་ཀླི་ཡ་ལྟར་སྤྱོད་ ཅིང་། ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་དང་ནང་གི་སྒོམ་པ་ཆ་མཉམ་པ་མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཡི་གེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གསུམ་པོར་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ 
སོ། །ལྷ་དང་རང་གཏིས་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་སོགས་བྱ་བའོ། །མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས། མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་གནས་པའི་ སེམས་མ་རྟོགས་ 
པ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས ་པོས་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་ལྡང་བའི་སེམས་ཏེ། འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་དོན་དམ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །ནང་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པར་སྲོག་བསྡམ་ཞིང་བཟླས་བརྫོད་རྩེ་ གཅིག་པ པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཕྱི་མཚན་མའམ་གྲངས་བསྙེན་བྱེད་པ་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཇོ་བོར་སྒྲུབ་པའོ།། 
བཞི་པ་ཐུན་མོང་པ་རྫས་སྔགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་རིག་འཛིན་པའི་ནང་ 
དུ་འགྲོ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་འགྲུབ་ ཅིང་། མི་ཚཆེ་ལྔའམ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་གམ་ གསུམ་གྱི་ ཀྱི་ 
མཐར་རིགས་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ མངོན་དུ་ དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་བོད་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བ་ལེ་ལག་ད་ང -༠--*-* 
བཅས་པ་སོགས་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ། ཕྱེ་འགྱུར་གསར་མར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུམ་བུ་"་ 
བཞི་པ་སོགས་རྒྱད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ ༡༡༩༧༠༤༡༧ 
བདུན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ན་རྒྱལ་རིགས་དང་། དབང་ པོ་རབ་ཀྱི་རབ་དང་། དུས་གཉིས་ལྡན་དང་། 
འདོད་ ཆགས་ལག་བཅིངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་ འཁྱེར་བ་༩ བ་ལ་ དགོངས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་དབང་ལ་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མའི་དབང་ལྔ་ནི། བུམ་པའི་ཆུ། ཅོད་པན་ཏེ་ད་བུ་རྒྱུན། ཇྡོ་རྗེ། 
དྲིལ་བུ། མིང་དབང་ལྔའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་དྲུག་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་བ། གསང -"-༠༨༠༠༠ 
དཀྱིལ་དུ་གསང་བའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ཤིང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འཆད་རྗེས་གནང་། ལུང་ 
བསྟན། དབུགས་དབྱང་གཟེངས་བསྟད་དེ་དྲུག་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། །རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་ནི། དེ་ | 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ། དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ། སློབ་དཔོན་བཟུང་བ་སྟེ་བཞི། རིན་ཆེན་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི *༠༤༡༠༩༠། 
གཏོང་བ་སྟེ་བཞི། པདྨ་འི་རིགས་ལ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་སྟེ་གཅིག །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔར་ཧྱི་ 
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གག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལྟ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཚཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་ལྷར་བཏགས་ཏེ་རྟོགས་པ་བཟང་་ 

ངན་བླང་དོར་གྱི་རྩོལ་བས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གདན་ཉི་ཟླ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་པ། དུས་ཕུན་སུམ ----“ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྐྱ་ཡོངས་ 




















རྫོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་བྱང་ཆུབ་པ། སྐུའི་ངོ་བོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་མ་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། 
ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ། གསུང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྲེན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་*”་ 
དང་བཞིའོ། །ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ། མཚད་བསྟད་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ཚེ་གའི་ཡན་ལག་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཅིག་གིས། དངོས་དབ་འདད་ པ་འ གང་།ལས་ཐར་བུ་བ་ཡིན་ ལ། མཆོད་པ་དང་། 
གཏོར་མ་དང་། བླགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྔའམ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་་ 
དངོས་གྲུབ་ འདོད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི། སའི་ཚོ་ 
ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ད་ང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་ 
དུ་བྱེད་པ་ལྔས་དངོས་གྲུབ་ དུ་འདོད་པའོ། ། །བསྙེན་པ་ལ་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་་་་་ 
འབྱར། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་ ལ་འབྱོར་ཏེ་ རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
། །གཉིས་པ་སྒུབ་པ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་་་་” 
བསྒྱུབ་པ། གཉིས་པ་བླཟས་བརྫོད་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྡོར་བཟླས་དང་ཚིག་ 
གསོལ་དང་བསྡུ་རིམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྔ་སོགས་སྤྱོད་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་ལས་གཙོ་ 
བོར་མི་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་མི་ཚེ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཕ་རྒྱུད་མ་བཱ་ཡོ་ག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ལས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཏནྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅྭོ་བརྒྱད་་ནི། སྐྱའི་སྐྱ་རྒྱུད་གླང་པོ་རབ་འབོད་ ་ 
གསུང་རྒྱུད་གླང་པོ་ཚུར་འཇུག་དང་། ཐུགས་རྒྱད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རོ། །གསུང་གི་སྐྱ་རྒྱད་རི་བོ་ 
བརྩེགས་པ། གསུང་རྒྱུད་པདྨ་དབང་ཆེན། ཐུགས་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའཾ། །ཐུགས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུད་རྩེ་མོ་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འབུ་འགྲེལ། 
རྒྱུད་སྒོན་མེ་འབར། གསུང་རྒྱད་བདུད་རྩི་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ། ཐུགས་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོའོ། ། 
ཕིན་ལས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱུད་དཔལ་ཕྲེང་དཀར་མོ། གསུང་རྒྱུད་མ་མོ་རྒྱུད་ལུང་། ཐུགས་རྒྱད་ཏ་མ་ལ་འབུམ་་ 
སྡེའེ། །སྤྱིའི་སྐྱ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ། གསུང་རྒྱུད་ས་མ་ཡ་བཀོད་པ། ཐུགས་རྒྱད་གསང་བ་སྒྱུ་““་ 
འཕྱུལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་སྡེ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་དགོངས་པ་་ 
འདུས་ པའི་རྩ་ རྒྱུད་པད་ སྡེང་ བཅགས པ་ལེེའུ་ཉེར་ གཅིག་ པ་སོགས་ བཅུ། བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པ་རྩ་་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོ། ། 

གཉིས་ པ་ལ་བདུན། དང་པོ་འཇམ་ད་པལ་སྐྱའི་རྒྱུད་མཆོག འཇམ་དཔལ་ཟླ་གསང་ནག་པོ་་་” 
རྒྱད་ཚ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱད་ལེའུ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོར་བཅུ་དྲུག་དང་། 
གསུམ་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ཞི་ཁྲོ་འབུམ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ 
རྒྱུད་དམ་པ་བདུན་ནོ། །བཞི་པ་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་ལུང་བམ་པོ ༠༡༡༠༧ 
བརྒྱད་པ་སོགས་རྒྱད་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྔ་པ་ཕུར་པ་འཕྲིན་ཁས་རྒྱུད་ལ། ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅུ་བདུན་པ་སོགས་རྒྱུད་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གོ། །དྲུག་པ་མ་མོ་ཐོོད་གཏོང་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། མ་མོ་་ 
སྲིད་པའི་རྫོང་ལུང་ཆེན་མོ་སོགས་རྒྱད་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །བདུན་པ་བསྟན་སུང་མཚོད་བསྟད་དང་། 
དྲག་སྔགས་ཀྱི་གསང་རྒྱད་ལ། དྲེགས་པ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་རྒྱུད་ བ་ ༼་ 
ལྔའཾ། །ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་རྒྱུད་ཉིས་བརྒྱ་དང་ བཅུ་ གཅིག་ཙམ་ནི་མ་བཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་དོ། །ཕྱི་*་ 
འགྱུར་གསར་མ་ལ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་ རང པ་་*་ 
སོགས་ རྒྱད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའཾ། །ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ ཀོངས་འགྲེལ་ བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་*་ 
ལྔའོ། །བླ་མེད་སྒྱི་འགྲེལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་ད་གོངས་ནས་་་་ 
གསུངས་པ་དམངས་རིགས་ཏེ་གདོལ་བ་དང་།དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་དང་། དུས་རྩོད་ལྡན་དང་། 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། ། ་ 

སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཞི། དང་པོ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྫེ་སློབ ༡༠༡༤༡༠༡༧ 
འཛོམ་པའི་ཆོ་ག་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས། བྱ་བ་སློབ་བུའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ད་བང་བླ་མ་ལས་དང་པོར་ལེན་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དམིགས་པས་ལེན་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

་། སྟ་གོན་དང་། ། བྲི་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས། རང་པ་ས་བཏགས་ པ། ས་བསླང་་་་ 
བྷ ས་སྦྱང་བ། ས་བཟུང་བ། ས་བསུང་བའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་ལྷ་དང་། བུམ་པ་དང་། ང་། སློབ་ 
མ་སྟ་གོན་ག གསུམ། སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ། །། ལྷས་བརྟག་པའི་ 
ཕྱེར་སོ་ཤིང་དོར་བ། གྫི་ལམ་བརྟག་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོར་ཁྱོར་ཆུ་དང་། སུང་ སྐྲད་དང་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་་ 
རྣམས་སྦྱིན་ནས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ད་ངོས་གཞི་རཆི་ལམ་བརྟགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་ཞིང་། རྒྱན་དཀྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཚོད་དེ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་གསུམ་མོ། ། 

བཞི་པ་ལ་དྲུག དང་པོ་དངོས་གཞི་སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་འཚལ། མཚལ་ཕུལ་ཏེ་*་ 
གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། ད་མ་ལ་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་སྟེ། མེ་ཏོག་དོར་ཞིང -+*-- 
བཅིངས་པ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ་བརྡ་དོན་བརྗོད་པའ། །གཉིས་པ་བུམ་ད་བང་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཕྱི་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ལ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་དང་། བུམ་པ་ལྷ་ 
དང་རྫས་དབང་ལ་སོགས་པ་བསྐྱར་པས། ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཟུགས་སུ་ རོག་ 
པ་དང་རྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་ བྱིན་ཌླ་ རླབས་ཞཿ ཞུགས། བསྐྱེད་རིམ་ མ་ཚོགས་ ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་་ 
དབང་། ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ ཀྱི་ས ས་ 
ནོན། སྦུལ་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞགས་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་དབང་ནི། གདན་་”“* 
གསུམ་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོས་མེད་གསང་བའི་དབང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ ་གྱི་རྫས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྐྱར་བས་ངག་གི་ལས་བཞི་ད་ང་། འདོད་ཆགས་དང་སྒར་རྟོག་པ་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་་་ 
སྦྱངས། གསུང་རྡོ་རྫེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། རྫོགས་རིམ་དང་བཟླས་བརོད་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་་*་ 
དབང་། རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། བཅུ་གཉིས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ 
དང་ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞགས་པའོ། །བཞི་པ་ཤེར་དབང་ནི། བྷ་ག་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ ཏུ་སྦོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བས་། ཡེད་ཀྱི་ལས་““ 
གསུམ་དང་། གཏི་མུག་དང་དྲན་རྟོག་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་བྱིན་རླབས *༠༦པ་ཐ༠་ཐ་བ 
ཞུགས། བདེ་སྟོང་ལས་རྒྱ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ད་བང་གི་ལས་འགྲུབ། ཕྱག་རྒྱའི་ 
རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ས་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ཚོས་སྐྱའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞགས་པའོ། ། 
ཚིག་གི་དབང་བསྐྱར་བས་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་ལས་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲུབ་པ་སྦྱངས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

མའི་ས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །དྲུག་པ་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ 
ད་ང་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བ དུན་གྱི་ད་བང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར ༡༡༡༡ 
གཤེགས་བསྡུ་དང་ཚོགས་དང་ད་གའ་སྟན་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརོད་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྔ། དང་པོ་དབང་གི་སྲོག་དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་། 
པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། །རིགས་ལྔ་ལས། རྣ་མ་སྣང་གི་སྡོམ་པ་* 
ནི། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་དང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་་*་ 
འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་རིགས་དང་། རྡོ་རྫེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལྷ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། བླ་མ་ སློབ་་ 
དཔོན་སྟེ་བཞི་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། ཟང་ ཐང་ཟིང་ གི་ནོར། ཆོས་ ས་མི་འ འཇིགས་པ། བྱམས་པའི་་ 
སྦྱིན་པ་བཞི་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བ་རིན་ཆེན་རིགས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཀུན་འཛིན་པ་*་ 
པདྨ་འི་རིགས་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་དོན་དང་། སྦས་པའི་དོན་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའོ། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་པར་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ད་ང་། ། རླུང་ད་ང་། ། རྟོག་པ་གསོད་པ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་དང་། བུད་མེད་ 
མཚན་ལྡན་དང་། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རིན་ཆེན་རིགས་དང་། 
དངོས་རིག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡིད་ 'རེག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཏུམ་མོ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། བདེ་སྟོང་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཞི་བསྟེན་པ་པདྨའི་རིགས་ལ་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་་* 
བདེན་མེད་སྒྱ་མ་རི་ལམ་ལྟར་རྫུན་སྨྲ་བ་ལས་ཀྱི་རིགས། ཤ་ལྔ་ད་ང་ཆང་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཀུན་ 
བསྟེན་པ་འཁོར་ལོའི་རིགས། གཉིས་པ་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་ནི། དང་པོ་དབང་བསྐར་རྒྱད་བཤད། 
མན་ངག་གནང་བའི་སློབ་ད་པོན་རྣམ་གསུམ་རྙིང་ནས་སྨོད་པ། གཉིས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་*་ 
བཀའ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་བླང་དོར་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྟེ་འདས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་སྤྱི་དང་། རིང་བ། ཞེ་བ། ནང་འདྲེས་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྤུན་བཞིར་ཁྲོས་པ། བཞི་པ་སེམས་་་ 
ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་ བ་དང་། ལྔ་པ་ སྨོན་ འཇུག་དང་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རྣམ་པ་ གཉིས་ སྲངས་ 
པ དྲུག་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ད་ང་ནང་བའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་གྲུབ་མཐར་སྨོད་པ་དང་། བདུན་པ་་་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་སྒོགས་པ། བརྒྱད་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་་*་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཅུར་གྱུར་པ་གདུག་པ་ཅན་མི་སྒྲོལ་བར་དེ་ལ་བྱམས་ཞིང་མཛའ་བོར་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་་ 
མིང་སོགས་མཚན་མ་བལ་བའི་ཚོས་ནམས་རྟོག་གེའི་རིག་པས་གཞལ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་དད་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཨུན་འབྱིན་པ། བཅུ་གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་སྤྱོད་ལམ་ མི་བསྟེན་པ། བཅུ་ བཞི་པ་ཤེས་ 
རབ་མའི་རང་བཞིན་ལ་སྨོད་པ་དང་བཅུ་བཞི་པའོ། | །གསུམ་པ་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ནི། དང་པོ་མ་སྨིན་*“་ ཡཿ 
པའི་རིག རིག་མ་བསྟེན་པ། གཉིས་པ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་རྩོད་པ་བྱས་པ། གསུམ་པ་མཚན་དང་ ་དང་མི་་ 
ལྡན་པའི་བཏུད་རྩི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། བཞི་པ་སྣོད་ལྡན་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པ། ལྔ་པ་དོན་་” 

གཉེར་གྱིས་ དྲིས་ པའི་ལན་དུ་ཆོས་གཞན་སྟོན་པ། དྲུག་པ་སྔགས་སྤྱོད་ལ་སྐྱར་བ་ འདེབས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ ལོངས་པར་ འདུག་པ། བདུན་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པར་རང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པར་རློམ་པ། བརྒྱད་པ་སྣད་མིན་ལ་ཟབ་དོ་ན་ དུས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་རྩ་ 
བའི་ད་མ་ཚིག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ། སྐྱའི་ཕྱིའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། སྐའི་ནང་ གི་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། སྐྱའི་གསང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ལ་་་ 
དགུ། ཐུགས་ལ་ད་གུར་ཕྱེ་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ད་ང་། བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་སྙིང་ལས་གཅེས་པར -༡༠༨༠ 
འཛིན་པ་སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་དང་། ཡི་དམ་དང་གསུང་བཟླས་བརྫོད་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གསུང་ 
གི་དམ་ཚིག མཁའ་འགྲོ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་བཅུ་མིག་ལས་གཅེས་་*་ 
པར་འཛིན་པའོ། །གསང་པ་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ། གཅན་ཟན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མི་གཞིག ཟ་མ་ 
རྗེས་ཐོབ་བཟའ་བ་བཅང་བ་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་རེའོ། །ལྔ་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཕུང་པོ་ལྔ་*་” 
རིགས་ལྔ། འབྱང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། དཔང་པོ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ལ། དུག་ལྔ་མི་སྤང་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་ལྔ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཾ་ས་རཀྟ་ཟིལ་ 
བ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་རྫས་དང་དུ་བླང་བ་ལྔ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ། སྒྲོལ་ 
བ། མ་བྱིན་ལེན་པ། རྫུན། ཚིག་ རུབ་མོ་སྦ་བ་སྟེ་སྤྱད་ པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རིན་ ཆེན་པདྨ་ལས་དང་དེ་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཏེ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལྔའོ། །གཉིས་ པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མ་བཤགས་ན་ཆེ་་་ 
འདིར་ནད་གདོན་ དྲག་སོགས་རྐྱེན་ངན་མ་རུངས་པ་དུ་མས་མནར་ཞིང་ཕྱི་མར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་ལ་ལྔ། དང་པོ་མི་ཤེས་པ་ལྟང་བ་འབྱུང་ པའི་ སྒོ་ དང་། སི་ གུས་ པ་ ལྕང་ པ་ འབྱང ༡༩ 
བའི་སྒོ་དང་། ། བག་མེང མེད་ པར་ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྟང་ང བ་འབྱུང་ བའི་སྒོ་སྟེ་ཿ* 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
།མཆརརརརང་མརམརམབ་པསས་རལམསརའརའལ་བའའབ་འསལ:་འསམ་བསག་འཆར་པ ལར་ལབའའར་འབལ་གམསགས་ལག་བགས་བསང མམས བརར འར འའར་རརག་སས་ས་་བ་་ག།སསསསསས་་ས་ 
ཆོས་དང་བླ་མ་སོགས་ལ་གུས་པ། ཞེས་ད་མིགས་ལ་འཇིགས་ནས་སྒིམས་ཏེ་བསྲུང་བ། བརྗེད་མེད་དུ་ 
དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་བྱ་བ། ཤེས་ བཞིན་གྱི་བྱ་ར་དང་། ། ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་་་ 
བཞི་ དང་། བརྫེད་ངེས་དང་། དྲན་པ་མི་གསལ་བ་དང་བཅས་པས་ཉམས་རྒྱུ་དྲུག་གོ། །ཉམས་ན་་*་ 
བདག་ངན་ནོ་རྙམ་པའི་ངོ་ཚ་དང་། གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་ནས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་འབད་པས་བསང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བ་འབྱང་བའི་ཡུལ་ དང་། དེར་འདུས་ཤེས་་ 
པའི་བསམ་པ་དང་། སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱར་བ་དང་། ལས་ལ་མ་རྫོགས་པར་སྤྱད་པ་ 
མཐར་ཐུག་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ནམ། ཡང་ན་ཏོན་མོངས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འགལ ` 
འགྱུར་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ། ཀུན་ཏུ་འདོར་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གྲོགས་ལ་ལྟོས་པ། གསང་ 
བ་བསྒྲགས་པ་ལྟ་བུ་ངག་ གི་ཛ སྦྱར་ བ་གྲོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱས་པ། ། སོམ་ཉི་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་ ཀྱི་འགྲུབ་པ། 
འདུ་ ཤེས་ མ་འཁྲུལ་པས་སྤྱད་པ། དེས་ མགུ་བས་ འགྱོད་པ་ཆེ པ་ མེད་ པ། བཤགས་ཚད་དུས་ལས་འད་ས་པ་ 
སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཡང་ན་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་བསླང་བ། དམ་ཚིག་དང་་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ། ལུས་སམ་ངག་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ད་ངོས་གཞི་སྟེ་རྩ་*་ 
ལྟང་གྲུབ་པ། གཉེན་པོས་མ་སླེབ་པར་ཐུན་ཚོད་ཀྱིས་བར་ཆོད་པ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་སྤྱད་པ། 
དེས་མགུ་བས་འགྱོད་པ་མེད་པ། བཤགས་ཚད་དུས་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་ན་ཕམ་ 
པ་ཞེས་བརྫད་དོ། །ཡང་རྩ་ལྟང་གང་རུང་གཉེན་པོ་ད་ང་སྦེལ་ནས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་གཞི་མ་ཚང་ཞིང་ 
མ་བཤགས་པར་ཐུན་ཚད་ལས་འད་ས་ན་ལྟང་བ་བརོད་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་དང་འདྲའོ། །ཕམ་ 
པའི་སྡེར་གཏོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་པ་རིམ་གྱིས་དམན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་སྤོམ་པོ་དང་། ཡན་་ 
ལག་གི་ལྕང་བ་གཞན་ཐམས་ ཅད་ནི་ལྟང་བྱེད་དོ། ། །ཕྱོགས་མཐུན་ གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཞེས་བྱས་་་་ 
སོ། །ཕན་སེམས་ཀྱིས་མཆེད་ལྕམ་ལ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྕང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དོན་ལ་ལྟང་བ་མེད་་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ན་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པས་ན་དབང་ཉམས་དང་། བྱ་བ་གཞན་ 
དོན་དེ་ལས་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའམ་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ 
མེད་པའི་དོན་བཏན་པ་དང་། གཞན་དྲང་བ་སོགས་དགོས་པ་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
རྙེད་ པ་དང་། ལྷབག་ལྷ་ སོགས་ ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ གྱིས་གནཿ གནང་བ་ །ཐོབ་པ་ དང་། བླ་མའི་བཀའ་བསྩལ་་ 
ཏེ་ལུང་ གནང་བ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཞེས་པ ་མེད་པ༔ པའོ། །བཞི་པ་ཉིན་ཞག་་་ 
གཅིག་གི་ཐུན་ཚོད་དྲུག་གི་རེ་རེ་ལས་མ་བཤགས་པར་ཁུས་ན་ཐུན་འདས་དང་། ཞག་གཅིག་གིས་བར་ 
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གྲ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མ་ཆོད་ན་འགལ་བ་དང་། ཟླ་བས་བར་མ་ཆོད་ན་ཉམས་པ་དང་། ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་འདས་པ་དང་། 
ལོ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཚུན་ ཆད་རལ་ཞེས་ དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པ་རིམ་གྱིས་ལྕི་བ་སྟེ། དེ་ཚུན་ ཚུན་ཆད་སྙིང་ 
ནས་བརྩོན་པས་བཤགས་ན་འདགས་ སྟེ་གསོར་རུང་བའོ། །ལོ་གསུམ་འདས་པ་ཕན་ཆད་ གསོར་མི་རུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ ཕྱེར་བཅོས་ད་ངོས་ནི་དབང་བཞིའི་རིམ་པས་བཤགས་པ་དང་། འགལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོས་བཤགས་པ་སོགས་ ནི། ཉམས་ན་རང་ གི་ བདོག་ པས་བསྐང་བ་དང་། འདས་ན་བུ་དང་་ 
ཆུང་མ་དང་སྒོ་གསུམ་བདོག་པ་དང་བཅས་པས་བསྐང་བ་དང་། རལ་ན་རང་གི་སྲོག་གིས་གསོ་ཞིང་་ 
བསྐང་བའོ། །ལས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དང་། རྫས་རིན་ཆེན་སོགས་དང་། འདུན་པ་དད་པ་དྲག་པོ་“་ 
སོགས་དང་། ། ཏིང་ འཛིན་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ 'སོགས་ དང་། | དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ བག་ཆགས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པའོ། །ཆོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་བའི་མདུན་དུ་བཤགས་ སྡེམ་ཾ བྱ་བ་སོགས་ཕྱིར་བཅོས་ཞེར་ལྔ་ 
དང་། ནྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ཏེ་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱད་དང་། ན་རག་དོང་སྦུག་གི་མན་ངག ཕྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཚོགས་ཀྱི། ནང་ཕུང་པོ་རྟེན་གྱི། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་ཀྱི་ བསྐང་བཤགས་གསུམ་ གྱེས་ཉམས་པ་ 
ཀུན་འདག་པར་ངེས་སོ། །སྟོབས་ བཞི་ཚང་བའི་རྡོར་སེམས་སྒེམ་བཟླས་དང་། མཆྟལ་དང་། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱག་དང་། ། བསྐར་ བ་འབུམ་ཚེ་རེ་བསྒྲབ་པའོ། །ཞར་བྱུང་དུ་ སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། 
མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གདུག་ པ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བའང་སྣོད་དུ་ཆརུང་བར་བཤད་་་་*” 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག དང་ པོ་སྡོམ་པ་ གསུམ་གའི་བླང་ཡུལ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཆོ་ག་རྣམས་ 
སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དགག་བྱ་ཏོན་ བླ 
མོངས་དང་།ད་གོས་པ་དེས་མི་འཆིང་བ་གནད་གཅིག་ལ། རང་རང་གི་ལམ་ནམ་པ་མི་འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་དོན་ལ་གནད་གཅིག་པའི་ངོས་ནས་དགག་དགོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སོ་ཐར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། གསང་སྔགས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་་ 
བལྟས་ཏེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོ་སོ་ཡང་། དོན་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཚན་པ་སྤོང་པར་མཁས་པ་རྣམས་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན། ཞེས་སྤྱད་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པར་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་སྔ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དང་། དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་རང་ཚན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་། ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞི་དང་། ཡིད་ཚོས་ཀྱི་འདུ་་་ 
ཤེས་གསུམ་གྱིས་བསམ་པ་དང་། ཆགས་པའི་རོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་སོ་ཐར་དང་གནད་ཀྱིས་འགལ་མི་སྲིད་པའོ། །དྲུག་པ་སློབ་ཆུང་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
སོགས་དགག་བྱ་ དོང་ དགོས་པ་ དུས་སྐབས་ ཀྱི་ཚོད་ལ་ དཔོག པར་བྱའོ། ། | ོ་ 
སྤྱི་དོན་བདུན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྒྱལ་ ཏལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཚད་མ། མཁས་པའི་མན་ངག་ཚད་་་ 

མ། རང་གི་རིག་པ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བའི་ལྟ་བ་མཆོག་གི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྣོད་བཅུད་་"་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤར་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་་ 
མེད་ མེད་བདེ་རྟ སྙོང་ རིག་རྩལ་རོལ་ བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། རབ་ཀྱིས་དྲན་ རྫོགས་སུ་དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐ་མས་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་སྙོང་སྐྱེས་བཞིན་ དུ་རྒྱུའི་ས་བོན་ 
ལས་སྤོ་བསྡུས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བད་ག་སྲས་ལྔ་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུའི་ས་ 
བོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་གཞན་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཐུམ་མོང་དུ་རྒྱས་པ་འབྲིང་ནི་མངལ་ 
སྐྱེས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ། འ འཁོར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་སྲིད་པ་སྦྱོང་ཞིང་དག རམྱང་འདས་དང་ 
ཚུལ་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས། གཉིས་ཀ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ སྒིན་ བྱེད་དུ་ ད་འགྲོ་བ་ གསུམ་ ནི་སྤྱིའི་ 
གོ་དོན་ལྷོངས་པ་ལ་ གཅེས་པའོ། །སེམས་ ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ འོད་གས གསལ་ ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ དེ་"་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སང པའི་རང་མདངས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ལས་རིག་པ་ཡི་གེར་སྣང་བ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་*་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཕ་རྒྱུད་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག ༡༠༠༩༡༠ 
མཚན་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་དུ་བསྒོམ་པས་སྦྱང་བྱའི་ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་དག ཕྱག་མཚན་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཡན་ལག་གནས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ལམ་རྷུ་ཡིག་ལ་སོགས་པས་མཚན་པར་བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཞིའི་ངག པབ 
གསུང་རྡོ་རྗེར་རྫོགས། དེ་སྦྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུས་ཚོགས་དོན་གཉིས་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ལྷའི་སྐྱ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཞིའི་ལུས་སྐ་རྡོ་རྗེར་སྨིན་པ་གསུམ་གྱིས་་ 
བསྐྱེད་་དོ། །མ་རྒྱུད་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། དང་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། གཉིས་པ་ཉི་་་་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། གསུམ་པ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ། བཞི་པ་ས་བོན་ 



























































ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བསྒོམ་པ། ལྔ་པ་དེ་ལས་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར ༡༩༠༡༠༠༧ 
བསྐྱེད་ཅིང་བསྒམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྟང་པའི་ངང་ཁས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ི་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བར་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་རྩ་བར་འདོད་སྣམ་དམར་ 
པོ། སྟེང་ན་ཕ་གུ་དང་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་དང་རྒྱན་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ནང་དུ་སོ་སོའི་ 





297 


ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འབྲས་བུའི་དག་པ་དང་སྦྱོར་རོ། ཌོ བསམས བས་ས་དང་ལམ་བྱིརིམ་པ་བོད་པའི་ཚུལ -«༨༧༠- 


ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་བཞི་མངོན་ དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་བསྒོམས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད་དེ་བཟུང་བས། དང་པོ་གཡོ་བའི་ཉམས་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་་ 











ཐོབ་པའི་ཉམས་སྣོད་ཀྱིས་བཏུམ་ །པའི་ང་ དོག་པ པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དམིགས་ 
པ་བརྗེད་པ་དང་། ལེ་ཁོ་དང་། མ་གྲུབ་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ལྷ་་་་་ 
གསལ་བཞིན་དུ་ཚོ་ག་མི་ཤེས་པའི་རྩོལ་བ་དང་། མི་གསལ་ཀྱང་མི་རྩོལ་བ་སྟེ་སྐྱོན་བདུན་དང་། 

བརྗེད་པ་ལ་དྲན་པ་བརྟན་པ། ལེ་ལོར་དད་པ་དང་བཙོན་འགྱུས་བརྩམ། དོགས་པར་ད་བྱིངས་ལ  ་ 
གཏད། བྱིང་ན་སེང་ཞིང་བསིལ་བ་བསྟེན། རྒོད་ན་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་ལྟ་སྟངས་སྨད། རྩོལ་བ་ལ་བློ་“་་ 
ལྟོད། མི་རྩོལ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་བདུན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་པ་ནི། རབ་རིབ་དང་། མོག་མོག གྲིབ་མ་ཅན་གསུམ་ལ་འཇའ་ཤེལ་མིག་ལ་བཀབ་ནས ༠༤༡༩༧༦༤༠༠ 
དམིགས་རྟེན་ལ་བལྟ་ཞིང་དབྱིབས་ལ་དཔྱད་ཅིང་སེམས་ལ་བསྒོམ། སྐྱའི་ཚད། ཆ་ལུགས། བཞུགས་ 
ཚུལ། དབྱིབས་འགྱུར་བ་བཞིའི་སྐྱ་དེ་རྡོས་པའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྒོམ། གྲངས་འགྱུར་བ་ལ་་“ 
ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་རྩལ་སྦྱང་། ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་དབྱིབས་གསལ། 

དབྱིབས་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་སྲོ། རིམ་པར་ནུབ་པ་ལ་ཞལ་ཕྱག་ཤིན་ཏུ་རགས་པར་སྒོམ། མ་་་་་ 
རྫོགས་པ་ལ་གང་མ་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆེད་དུ་གསལ་ཁོ། །གསུམ་པ་ལྷ་དང་དབྲལ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་*་ 
སྒོམ་པ་དང་། ལྷ་སྒོམ་པ་སྤེལ་མར་སྦྱང་བའོ། །བཞི་པ་ལྷ་ལམ་དུ་སློང་ཕྱིར་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ། ལྷ་དེ་”་ 
ལང་ས་པར་སྒོམ། འདུག་པར་སྒོམ། ཉལ་བར་སྒོམ། སྤྱི་ཚུགས་སུ་སྒོམ། གན་རྐྱལ་དུ་སྒོམ། ཁ་བུབ་ 
ཏུ་སྒོམ། ཐག་རིང་པོར་སྒོམ། ཉེ་བར་སྒོམ། རི་བོའི་ཁོང་སེང་དུ་སྒོམ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སྒོམ། 

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་དུ་སྒོམ། ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་སྒོམ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་བཅུ་་ 
གཉིས་པོ་གང་ལྟར་དུ་སྒོམ་ཡང་བཏུབ་ན་གོམས་པའི་ཉམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་ཞེས་ལྷ་ལམ་དུ་བསླང་ 
བའོ། །ལྔ་པ་ལྷ་སེམས་དང་བསྲེ་བ་ལྷའི་རྣམ་པ་རང་སེམས་དང་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བརྟན་པའི་་ 
ཉམས་རི་རབ་ལྟ་བུ། སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཚོད་གསལ་ཞིང་། ཡུལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་“ 
པར་གསལ་བའི་ཚད། གསལ་ལེ། སེང་ངེ་། ལྟག་གེ། ལྟེང་ངེ་བཞི་དང་། བརྟན་པའི་ཚད། མི 

གཡོ། མི་འགྱུར། མངོན་པར་མི་འགྱུར། ཅིར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པ་བཞི་སྟེ་གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་ 
བརྒྱད་ཐོབ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྣང་བ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
གཟེར་ད་མིགས་ཏེན་དང་ལྟའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་་་ 
མངོན་ཞེན་ལྷ་སྐྱར་རྫོགས་པའོ། །ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། དང་པོ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལ ༤*༠༡༧༠༠༠༡༡༧༡ 
གསལ། དེ་ནས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་གསལ། དེ་ནས་རེག་པའི་ཡུལ་ལ་གསལ་བ་སྟེ། ཡུལ་གསུམ་གྱད་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནི། སྔགས་ཕྲེང་བ་ལ་འདུན་པ་གཏད་དེ་རིག་པ་“་ 
བགྲངས་པས་འབྱང་འཇུག་གནས་གསུམ་གསུང་གི་ངོ་བོར་དག་གོ། །དགོངས་པའི་གཟེར་ནི། ལྷ་”” 
ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལྷ་དང་ཚཆོས་ཉིད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་སྨིན 
པའོ། །འཕྲོ་འདུས་གཟེར་ནི། རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རང་དཔང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་ 
པོ་བཞུ་བཏུལ་གྱི་ལས་ལ་ཚལ་ད་ཀར་གཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་གནད་དུ་ཚུད་པས་སྐྱ་ 
ད་ངོས་སུ་མཐོང་སྟེ་སྐྱའི་སྲོག་འཕྲོག ངག་ལ་བདེན་པ་འགྲུབ་པས་གསུང་གི་སྲོག་འཕྲོག ཚོས་ཉིད་ལ་ 
རང་ད་བང་ཐོབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའོ། །བདུན་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །མིང་ཚིག་སྒིག་རྒྱ། སྤྱོད་ལམ་གི་ལམ། ད་ངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན། ཡུལ་དྲི་ཟའི་ 
ཐམས་ཅད་སྤུལ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་ལ་གདུང་བ། ཏིང་འཛིན་གྱི ༠༡༡༩༠༡༧༤༧༡ 
མཐུན་པ་སྒུབ་པ། མི་མཐུན་རྱོགས་འདོར་བ། ནམ་ཡང་ཏིང་འཛིན་ཡལ་བར་མི་བཏང་པ། ཡི་ད་མ་ 
མི་སྤང་བ། སྒམ་པའི་དོན་སྤྱོད་པ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་དང་དྲུག་གོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ 
བསྟེན་པར་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞི་ 
ཐོབ་ནས། བར་དོར་ནམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བསྙེན་དུ་མཐོང་ལམ་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་*་ 
པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ས་ལྔ་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲུག་པ་དང་ 
བདུན་པར་འཁོར་ལོ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་རིན་ཆེན་དང་། ད་གུ་པར་པདྨ་དང་། བཅུ་པ་ལ་རལ་གྲི་ 
དང་། ཀུན་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་སྒུབ་པ་ཆེན་པོར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཏེ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྫོགས་རིམ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ལས་ཆླུང་ལ་གཙོ་བོར ༡༤༧༡༧༧ 
བྱེད་པས་རྩ་དབུ་མ་ད་ང་རྐྱང་མ་རོ་མ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར་ཉི་གདན་ལ་ཨ་ཐུང་གསལ་ཞིང་རླུང་"" 
རྗུབ་པ་ཨོཾ་ད་ང་ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿཕྱིར་འབྱུང་བ་ཧཱུཾ་དུ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ད་ང་། རླུང་རྡུབ་པ་་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འཛིན་ཅིང་། གནས་ ཀན་ས་ཝར་ ཐབས་དང དང་ཁ་དོག་ བསྒོམ་པ་ཐ པ་སོགས་ ནི། ག གསང་གནས་སུ་ རླུང་ གི་རླུང་ ང་ལྗང་ 
གུ་ གུ་གཞིའི་ དབྱེབས་ཅན། ལྟེ་བར་ས་རླུང་ སེར་པོ་ གྲུ་བཞི། སྙིང་ གར་ནམ་མཁའི་རླང་མཐིང་ག་ཟླུམ་་་ 
པོ། མགྲིན་པར་མེ་རླུང་དམར་པོ་ཐུར་གསུམ། སྤྱི་བོར་ཆུ་རླུང་དཀར་པོ་ཟླ་གམ་རྣམས་ལ་འབྱང་ལྔའི་ 
དྭངས་མ་བསྡུས་ཏེ་བསྟིམ་པས་འབྱུང་ལྔའི་ཟད་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཅིང་གྲུབ་པས་མངོན་་་” 
ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་བོ། ། ། | 

གཉིས་པ་མ་རྒྱད་ལས་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དྲུག །ད་ང་པོ་རླུང་བཟུང  ་ 
ནས་ཨ་ཤད་ལས་མེ་སྲར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བས་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་རིམ་བཞིན་མེ་དམིགས་་ 
འཛིན་ཞིང་སྣང་སྲིད་མེར་འབར་བ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྱ་ལུས་ནི་མེ་ལོང་གི -༨༡༡༤༠༠༨༠ 
གཟུགས་དང་བྲག་ཅའི་དགའ་སྡུག་ལ་བལྟ་ཞིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐྱའི་སྙིང་ག་ཆུ་ཧྷུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་རླུང་བཟུང་ནས་སྐབས་སུ་དམིགས་མེད་དུ་བསྡུ་ཞིང་རླུང་ལ ---༠* 
འབད་དོ། །གསུམ་པ་མི་ལམ་ནི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཨོ་དཀར་པོ་དང་། མདུན་དུ་ 
ཨ་སྔོན་པོ། གཡས་སུ་ནུ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ་དམར་པོ། གཡོན་ དུ་ར་ལྗང་གུ་རྣམས་གསལ་འཚེར པཿ 
ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ ཏུ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བཟུང་ནས། ། ཉིན་ མཚན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་འོད་གསལ་ནི་གཉིད་ དུ་ས་སྙིང་གིའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ སུ་ཧྷཾ་ ཡིག་ སྔོན་ པོ་ལ་སེམས་ གཏད་རླུང་།བ་ སྦྱོར་ དུ་བཟུང་བས་རླུང་ སེམས་ འདུས་པས་འབྱུང་བ ་རིམ་པས་ 





















































ཐིམ་པའི་རྟགས་དུ་བ་དང་ སྒིག་རྒྱ་སོགས་དང་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང། 
སྣང་བ་མཆེད་པར་ཐིམ་པས་ཉི་འོད་དང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁུབ་ 
པ་དང་། ཞེར་ཐོབ་འོད་ གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སྟན་ ཀའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ ཐམས་་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་ གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་མ་ཤོར་བར་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་བར་དོ་ནི་འཆི་*་ 
བའི་ཚེ་རླུང་སེམས་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་དང་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བབས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྣང་་་ 
བར་ཐིམ་པས་དཀར་ལམ། ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ཁོག་པས་སྣང་བ་མཆེད་པར་ཐིམ་པས་་”* 
དམར་ལམ། དེ་གཉིས་སྙིང་གར་ཕྲད་ཅིང་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ནག་ལམ། ཞེར་ཐོབ་འོད་ 
གསལ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ ཆོས་ 
ི་་ཡིན་ པས་ངོ་ཤེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། བག་ཆགས་སྣང་བའི་རྒྱ་་ 
། རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་རྒྱ་གསུམ་ལས་སྲོལ། སློབ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས་ད་ག་བྱ་ 
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མདོ་རྒྱད་ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
འཆི་བ་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེར་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་དེ་ཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་དེའི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བས་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་་ 
བསྲེ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེར་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་ཕ་མ་རིགས་ཆུས་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་གྱི་ཁུ་ཁྲག་དཀར་ད་མར་ཚོགས་པ་ནས་ལུས་རྫོགས་ པར་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་ སོགས་ 
ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱའི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པའོ། །དྲུག་པ་འཕོ་བ་ 
ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་རླང་ ༼་ 
བཟུང་ནས་ཧིག་དྲག་པོས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ། གནས་ཡུལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞིང་སྐྱེས་མ་དང་། དབང་དང་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སྔགས་སྐྱེས་མ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་མ་གསུམ་ནི་་་ 
དངོས་གྲུབ་མུར་བས་ན་བཙལ་ལ། རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལྷར་འདུ་ཤེས་དང་། མཁའ་་ 
གསང་གཉིས་རྡོ་རྫེ་དང་པདྨར་ཧཱུཾ་ཡིག་ད་ང་ཧྲཱིཿ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། བདེ་བ་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་མའི་ལུས་ལ་རེག་པས་ད་གོད་པ་་” 
ད་ང་། སོར་མོའི་ལྕུག་ཕྲན་བསྙུན་པས་གཙུག་ཏོར་སྐྱའི་ཐིག་ལེ་མགྲེན་པར་བབས་པས་ད་གའ་བ་དང་་ 
བུམ་དབང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྱོང་། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་་* 
ལུས་སྒྲིབ་སྦྱངས། དེའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་བལྟས་པས་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བབས། མཆོག་དགའ་དང་་་་ 
གསང་ད་བང་ཞཉམས་སུ་སྱོང་། ངག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། མྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཞུགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་ 
བབས། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཉམས་སུ་མྱོང་། ། སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ད་ང་། 
གཉིད་སྙུག་གི་གནས་སྐབས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྙུལ་བསྐྱོད་ལས་ལྟེ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་ནོ་ར་བུར་བབས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ དགའ་བ་དང་དབང་ བཞི་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཉམས་སུ་ མྱོང་། 
འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དང་། ཆགས་རྟོག་གི་གནས་སྐབས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། མར་ད་ དབབ་ 
པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་གྱེན་དུ་བལྡོག་སྟེ་ཡར་འདྲེན་པ་དང་། རྩ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་དཀྲམ་ པའི་ལས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཚོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་བཅས་སྤོས་པའི་ 
དམིགས་པ་ཀུན་དམིགས་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་་་ 
ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཟས་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཟག་པ་སྦྱིན་གཏོང་གི་རྣལ་་་ 
འབྱོར། སུང་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར། ལས་སྣ་ཚོགས་པ་་“” 
གཏོར་མ། ཆུ་སྦྱིན། མཆཱལ། ཕྱག བསྐར་བ། མདོ་ཀླགས་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས། ལུས་ 
སྦྱིན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཡི་གེ་འདྲི་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཚིག་དོན་བློར་ 
འཛིན་པ། ཆོས་གཞན་ལ་འཆད་པ། རང་གིས་ཉན་པ། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། དོན་ 
ལ་བསམ་པ་དང་། ཚུལ་ བཞིན་༔ སྒོམ་པ་ལ་འབད་ ་ཅིང་ སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་དང་། ། ད་ངོས་ གཞི་ 
དམིགས་མེད་དམ་པ། རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ལ་ཟིན་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་འདོད་* 
ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། སེམས་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཡིས་ལྷ་ལ་མཚད། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཚས་ཉིད་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་ཅུང་ ཟད་ཐོབ་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་* 
ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བློ་ཆུང་གིས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་བསྐྱེད་དེ་ཕོ་མོ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྒོམ་ནས་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །བློ་འབྲིང་གིས་ཤེས་རབ་མ་ནི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
བཅས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་དང་། བློ་ཆེན་པོ་ཡིད་རིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྐྱོང་པའོ། ། 

སྤྱི་དོ་ན་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདུན། དང་པོ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ -©*+* 
གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་རབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་་*་ 
དང་། ཡང་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་དམ། ཐ་མ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་མཚག་གི་དངོས་གྲུབ་*་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ བ་ངེས་ པའ། །གཉིས་ པ་ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཀུན་་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ མེ་ལོང་ཡེ་ ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཧྱི་་ 
ཡིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དབང་པོ་ཝྔའི་ཤེས་པ་དབྱེངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས  ་ 
སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པས་ན་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྐྱའ། །བཞི་པ་སྟེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་ ས་པའི་ཆོས་བཅོ་་༠༠༠ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་གཞི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ ཆུབ་པའི་་་ 
སྐུའོ། །ལྔ་པ་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐིམ་ལ་མ་རྒུགས་པ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ། ། དྲུག་པ་ལོང་ས་སྐུ་རྒྱལ་བ་་ 
རིགས་ ལྔ་ནི་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བདུན་པ་ཕྱེད་ 
སྤུལ་ལོངས་སྐུ་དང་། འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག་ད་ང་། མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་་ 
དང་། སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྐུ་རྒྱལ་བློན་ཕོ་མོ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དང་། བཟོ་སྦུལ་སྐུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་* 
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མདོ་རྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
བའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས། དང་པོ་ཆོས་སྐྱའི་ཁུད་པར་ནི། མདོ་ལ་སྤོས་བྲལ་རྟོང་པ་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་། 
གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ལས་མི་འཆར་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལས་སྐུ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མདོའི་གཟུགས་ 
པ་ལོངས་སྐྱ་མདོ་འི་ལོངས་སྐྱས་དཀར་པོའི་རྱོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ 
དང་བྲལ་བ། སྔགས་ཀྱི་ཁོངས་སྐུས་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་མདོའི་སྤུལ་སྐུས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འདུལ་ལ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
ནམས་མི་འདུལ་ཏེ། ནག་རྱོགས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་བྲལ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྦུལ་སྐྱས། གདུལ་བྱ་ 
རིས་མེད་འདུལ་ཞིང་གདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་ 
གཞག་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 


















































མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱད་བཤད། 
སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ། རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་ 
བསྟན་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ། 


མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བཤད་ལ་ལཁོ་རྒྱུས་མཚན་བསྟན་ད་བྱེ་བ་འཆར་ཚུལ་གྱི་ 
སྐབས། ཞི་བའི་འཕྲོས་ཚུལ་གྱི་སྐབས། ཁྲོ་བོའི་འཕྲོས་ཚུལ་མཇུག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་ལས། 
བཅཱོ་ལྔ་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཁོ་རྒྱུས་སོགས་བཤད་པའི་རབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་བཤད་་ 
པ། རབ་ལ་མཚན་ཙམ་བཤད་པ། འབྲིང་ལ་ད་བྱེ་བ་བཤད་པ། ཐ་མ་ལ་འབྲུ་གཉེར་ལས་ཀླད་དོན་་ 
གླེང་གཞི་གླེང་སློང་གཏན་ཕབ་བཤད་པའོ། ། 

སྤྱི་དོན་ད་ང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་སྤྱིར་བསྟན་ནས་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་་* 
ལས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་་ 
དང་། ནམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། ལྟ་མོ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ་བཞིའོ། ། 
གསང་བ་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་གི་རྒྱད་བརྒྱད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་བརྒྱད་པ། དབང་བསྐུར་བ་སྟན་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་བླ་མ། དམ་ ཚིག་སྟོན་པ་ལེ་ ལག བསྐྱེད་ རིམ་སྟོན་པ་རྒྱ་ མཚོ་དང་། | ལྟའི་སྐྱ་མདོག་སོགས་སྟན་པ་ 


རྡོ རྗེ་མེ་ ལོང་། ཡོན་ཏན་ སྙོན་པ་ང པ་བརྒྱད་ཅུ་པ། ཕྲིན་ ལས་སྟོན་པ་བཞི་ བཅུ་པ། ཐབས་ལམ་སྟོན་པ་ 

ཐའ་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། །བཤད་ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གྲོལ་ལམ་ ཅིག་ ཅར་དུ་སྟོན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་ པ། གོང་དུ་ 
བསྟན་ བསྟན་པའི་རིམ་ གྱིས་པ་མེ་ལོང་། ཐབས་ལམ་ཅིག་ཅར་པ་ཐལ་བ་དང་། ། རིམ་གྱིས་པ་རྒྱ་མཚོའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་གྲུབ་པའི་རྒྱུད། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུད་ནྣམས་སོ། །ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཏརྟ་སྡེ་“““ 
གཞན་བཅུ་བདུན་ནོ། །རྒྱད་དེ་རྣམས་འོག་མིན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེས་བསྡུས་ཏེ་རི་བོ་མ་ 
ལ་ཡའི་རྩེར་དྲ་མ་ལྔ་ལ་བསྟན། སྤེན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ནམ་མཁར་སྦས་པ། 

རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་གྲིས་ལྟས་བ དུ་ན་བྱུང་བ་ལྟར་ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་ཏརྟ་སྡེ་བཅོུ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་དང་ 
གསང་པད་ག་གི་སྐྱ་གཟུགས་རང་བྱོན་དུ་བབས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བ ཏབས་པས་གསང་བའི པཔ 
དེས་ཨྫིན་བོ་ཇྷི་ཆེན་པོ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ་གསུངས་པས་གྲོལ། དེས་སྙིང་རྭ་ཛ་ཆོམ་བུ་ 
སྟོང་ལ་གསུངས་པས་གྲོལ། དེས་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསུངས་པས་གྲོལ། དེས་ཨྫིན་བོ་ཇྙིའི་ 
སྲས་མོ་གོ་མ་འཁོར་ཚོམ་བུ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུངས་པས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཚོམ་བུའི་*་ 











ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ།། 

སྤྱེ་དོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་ 
མཚན་ཙམ་བསྟན་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། གཞི་དང་སྦྱར་ན་གཞི་ 
རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ། ས་ཏཱའི་སྒྲ་བརྟན་པར་འཇུག་པས་གཞི་ལ་ 
སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །ལམ་དང་སྦྱར་ན། རྒྱལ་བའི་*་ 
དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་་*་ 
སྦྱར་ན། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་བྲལ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོན་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཁྱབ་་་ 
བདག་དམ་པའོ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
པར་སྟན་པ་ནི་རྒྱད་འདིའི་དགོངས་པ་རྣམ་དག་ལགས་པས་དེ་ལྟར་དུ་མཚན་བཏགས་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐབས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
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འཕྲུལ་བ་ནི་ལྷ། དྲྭ་བ་ནི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བ་ལ་མཚན་དུ་*་” 
བཏགས་པ་ནི། ལུང་གི་སྤྱི་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དོན་ཀུན་འདིར་རྟན་ཅིང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་འདི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྫོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀྱུང་ཀུན་ 
འབབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བཏགས་པ་ནི། མིང་མ་ཤེས་པས་སུ་གང་ཡིན་་་ 
བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་མིང་གཅེས་ཕྱིར་བཏགས་པ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་མོ། ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལྔ། དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ནི་གླེང་གཞིའཾ། ། 
གང་གླེང་བར་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བའི་རྒྱུའམ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་ཐུམ་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཐབས་ལམ་དང་ སྦྱར་ཏེ་གསང་བ་ལྟར་འཆད་པ་ད་ང་། ཐུན་མོང་པ་ལོངས་སྐྱའི་གླེང་གཞི། ཁོ་བོའི་ 
གླེང་གཞི། བསྟན་པ་སྤྱིའི་གླེང་གཞི་རྣམས་སོ། ། གཉིས་པ་གང་གླེང་བ་ནི་རྒྱད་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
གླེང་བར་བསྐྱལ་བ་ནི་བསླང་བ་སྟེ། བསྟན་པ་འབར་བཞི་ཕྱེནབྱད་པའི་རྱར་ལོ། །ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་་ 
པ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆའི་གླེང་བསླང་བ་གསུམ་ མོ། ། །ཐུན་ མོང་བ་་ 
འཁོར་གྱིས་གཞན་དོན་དུ་རྒྱད་བཤད་པར་ཞུས་པས་སྟན་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། དངོས་དང་བརྒྱུད་“ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་དགྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གང་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞིའི་ 
རྒྱུད་དམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་དོ། །གང་གིས་རྟོགས་ཤིང་བགྲོད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་དོ། །གང་དུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་མོ། སྤྱིར་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དོན་གྱིས་རྒྱུད་ཅེས་བྱའ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བཅུ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལྟ་བ། མ་དོར་བ་སྤྱོད་བ། བཀོད་་ 
པ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། རིམ་པ་བགྲོད་པ་དབང་དང་། མེ་འདའ་བ་དམ་ཚིག་དང་། གནས་སུ་སྟོབ་པ་་"་ 
མཆོད་པ། ཚོད་པ། འཆིང་ཟློས་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ། མི་གཡོ་བ་ཏིང་འཛིན། རོལ་པ་ ཕྲིན་ལས། དོན་དུ་*་"" 
གཉེར་བ་སྒུབ་ པའོ། །དེ་དག་བཅུ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ དུ་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་་་་་ 
བཅས་གསུམ་གསུམ་མོ། མོ། །བཞི་པ་ པ་རྒྱུད་ ད་ཀྱི་ ད་གོས་འགྲེལ་ ལ་ནི། མཚོན་ བྱ་རང་ བཞིན་ གྱི་ རྒྱུད་ 'རྒྱུད་ནི་ བརྗོད་་*་ 
བྱ། དེ་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚོན་ བྱེད་ཡི་གེའི་རྒྱུད་འདི་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པའོ། །རྗོད་བྱེད་ 
ལ' ལྷ ི་ ནས་ བརྗོད་ བྱའི་ དོན་ ཤེས་ པ་ ནི་ དགོས་པ། དེ་ ལྟར་ ཤེས་ ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐུན་ མོང་ 
གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པ་ ནི་ ་ིང་ དགོས་ཕྲ་མོ་ད་ང་། ། མཆོག་ གི་ ད་ངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་མཆོག་་་ 
གོ། །དེ་ཡང་བརོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་གཉིས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་དང་། རྫོད་བྱེད་དང་དགོས་པ་་་ 
གཉིས་ ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་དང་། དགོས་པ་དང་ ཉིང་ ད་གོས་ གཉིས་ དེ་ ལས་དེ་བྱུང་དང་། ཉིང་*་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ལས་མི་འགྱུར་བར་གདམས་པའང་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་རྒྱུད་མི་ནུབ་པར་ཟུང་ཞིག་ཅེས་ 
གཏད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། གདམས་པ་ནི། ཀྱེ་ཀྱེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་དབུ་ 
ཞབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞིར་བསྡུས་ནས། འཁྲུལ་སྣང་དག་བྱ་དང་། གཞི་སྣང་ཤེས་བྱ་དང་། 
ལམ་སྣང་བགྲོད་བྱ་དང་། འབྲས་སྣང་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ལས་མི་འགྱུར་བར 1 ་ 
གདམས་པའོ། །གཏད་པ་ནི། སུད་པ་པོ་དང་། མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་ད་ང་། ཆ། 
ནི། ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག ཚིག་འདུས་པ་ལས་ཚིགས་བཅད་ཚལྷུག་ལེའུ་ 
གླེགས་བམ་གྱི་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཡི་གེའི་རྒྱུད་དམ་སྒྲའི་རྒྱུད་དོ། །རྒྱུད་དོན་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ལ་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
བམ་ལ་བཀོད་པ་ནི་བརྡར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྒར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ཉིད་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒར་གྲགས་པའི་དོན་གྱིས་ན། སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞུང་གི་ཚོགས་རྒྱུན་ཆགས་ 
བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱད་གཉིས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། 
མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་གཉིས། གཞུང་དོན་ལ་འཆར་ 
ཚུལ་ད་ང་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་གཉིས། འཕྲོས་ ཚུལ་ལ་ཞི་བའི་འཕྲོས་ཚུལ་དང་ཁྲོ་བོའི་འཕྲོས་ཚུལ་གཉིས། 
དེ་གཉིས་རེ་རེ་ དེ་བཞིན་ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་མོ། །ལེའུ་ནི་འཆར་ ང་ཚུལ་ལ་ གླེང་ གཞི་ གླེང་ སློང་ 
གཏན་ཕབ་གསུམ། འཕྲོས་ཚུལ་ཞི་བའི་གཞི་ལ་བདུན་ཏེ། ཡི་གེ་སྦིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པེ། 
སྒུབ་པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དཔེ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར། དབང་སྐྱར་བའོ། ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ། 
ཚོགས་བསཾགས། རྫོགས་རིམ་མོ། །འབྲས་བུ་བསྟད་པ་སྟེ་གཅིག་གི། །ཐཱོ་བོའི་གཞི་ལ་གཅིག །ལམ 
ལ་ལྔ་སྟེ། སྔགས་ཛཾང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཛཾང་། མཆོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཕྲིན་ལཾས་སོ། ། 
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འབྲས་བུ་བསྟད་པ་སྟེ་གཅིག་གོ། །གདམས་གཏད་དང་བཅས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལ་གསུམ། ད་ང་པོ་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་་ 
མཚན་གྱི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དཔལ་ནི། སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དཔལ་ཀུན་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དོན་ནི། གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་གདོད་མ་ནས་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་ཅིང་རྟོགས ༡༠༡༠ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའོ། །ཇི་ལྟར་གསང་བའི་ཚུལ་ལ་གབ་སྤས་གཉིས། གབ་ཚུལ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྒྱུང་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་པ་ད་བུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་*་ 
འོག་གི་གཏེར་བཞིན་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་བསྒྲིབ་ནས་མ་མཐོང་བ་ནི་གབ་པའོ། །སྦས་པ་ནི། གསང ༡༩༠༠༠༠༠ 
ལ་སྦ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་སྙིང་པོ་ནི། རྒྱད་འདི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲོ་གཞིར་གྱུར་པས་སྙིང་པོ། ལམ་ཀུན་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སྙིང་པོ། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་འདི་ནི་ཆོས ཉད 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློས་མ་བཅོས་པར་འཛོག་པ་རྒྱུའི་དེ་ཁོ་ན་་་་་ 
རང་བཞིན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཤེས་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་གུད་ན་མེད་་ 
མ་ཡིན་པར། སྐལ་ལྡན་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་པས་ན་ངེས་དོན་མཐར་་ 
ཐུག་པའོ། །དྲུག་པ་རྒྱད་ནི། གཞི་རྒྱུད། ལམ་རྒྱུད། འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་དུ་་ 
བརྒྱད་པའོ། །བདུ་ན་པ་རྒྱལ་པོ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ ༡༤༧༠༦༠༩༡༧ 
པའོ། །གཉིས་པ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་སྤངས་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་་་ 
མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླང་དོར་ཡོད་མེད་སྤོས་པ་ལས་འདས་པ། 
ཆོས་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར་གཟུགས་སྐུ་ལྷུན་རྫོགས་སུ་གཞན་གྱི་དབལ་དུ་འཆར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། ལྙུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ 
རང་སྣང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྫོགས་པས་བཟང་པོའོ། །ཡུལ་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ་འགྱུར་མཛད་པ་པོ་ 
སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོའི་གླེང་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཤད་པའི་ཅེས་པ་སྡུད་པ་པོ་ཉིད་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའོ། །དུ་ས་ན་ཞེས་པ་ 
ནི་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་དུས་ཕུན་སུམ ༤ ++ 
ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་མ་་* 
ལུས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པའ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པའི་གཞི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ཚད་མེད་་ 
པ་གསལ་བའི་སྟེང་ལའོ། །གཉིས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། ཡེ་ 




















ཤེས་ཀྱི་གློ་འབུར་མཛེས་པ། རྩེ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཟླུམ་ པའོ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྒྱན་ དངོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུན་འཕྱང་ དང་། 
ཤར་བུའི་རྒྱན་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྤིན་འཁྲིགས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་ 
བཞིའི་སྒོ་དང་། རྣམ་ ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ། གཉིས་པ་ཁྲི་ལ། མི་འཇིགས་པ་སེང་་་་ 
གེའི་ཁྲི། སྟབས་གླང་ཆེན། རྫུ་འཕྲུལ་རྟ། དབང་རྨ་བྱ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤང་ཤང་གི་ཁྲི་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ཞིང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡར་ཊི་ཟླ། ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ 
མེད་པ་པདྨ། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་གཙ་བོའི་སྐྱ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ཤིང ༡༠༠༠ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ཤེས་ གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་། ནམ་མཁའ། ས། ཆུ། མེ ། རླུང་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་ཡུམ་ལྔ་དང་སྐྱོར་བའོ། ། 
གཉོས་པ་རང་བཞིན་དེ་དང་འདད་བས་ཆག་ྱི་དབྱེངས་།ཀཏུ་བ་མཚམས་ཡད་པར་ུའ །གསུམ་ 
པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྣོམ་པ་དང་། གྱོང་བ་ 
བཞི་དང་། བཙུན་མོ་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་། མཉན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྣམ་པར་ བྱ་བ ་དང་། 
རྱོང་བར་བྱ་བ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བྱེད་དང་། ཐོས་བྱེད་དང་། 
སྣོམ་བྱེད་དང་། མྱོང་བྱེད་པ་དང་བཞི། བཙུན་མོ་འདས་པ་དང་། : དྭ་ལྟ་དང་། འབྱུང་བར་མ་ངེས་ 
པའི་ཚོགས་དང་། མ་བྱོན་པའི་ཚོགས་ཏེ་དུས་བཞི་ཡུམ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་སྒོ་བ་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
མམཔམམམསསམཔ་མཔཔཆམས་མས་འརམསམསཔའམམ་འབའམ་འཔར་པརམས་པ་བབ་འར་འབའ་རརའབའ༧འའརའམསསབསསསསའལར ཤབས ྩབ་པརའསག་སསསས་་སསས་ 
ཡིན་པ་དང་། ཆད་པར། བདག་ཏུ། མཚན་མར་མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་མའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས། དང་པ་གང་ལ་བཀད་པའི་ཇོ་བ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གསང་ཆིམ ཚིག་་་ 
རང་བྱུང་བའོ། ། 
གཉིས་ པ་ ལ་གསུམ། དང་པོ་ཆོས་སྐྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་་ 
ལོངས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་རང་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཟུགས་བརྟན་སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་དག་པར་གསལ་བའོ། ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་དོན་གྱི་ གནས་ ཉིད་ནས་གསང་བའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་གླེང་གཞིའི་ 
ལེའུ་ སྟེ་ད་ང་པོའཾ། 
གཉིས་པ་གླེང་ བསླང་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཡིད་བྱེད་པ་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཆོས་བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ད་ང་་ 
དབྱེར་མེད་པའི་དགོངས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བརྫེད་པ་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ པོའི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ལྔ་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། སྐྱེ་་*"་ 
མཆེད་བཅུ་ གཉིས་ ཁམས་བཅུ་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སེམས་མ་བརྒྱད་ དང་། ཕྱི་ནང་གི་་་་་ 
འབྱུང་བ་ས་དང་ཆུ་སྨྱན་མ་དང་ཧཱྭ་མཀཱཾ་མེ་དང་རླུང་གས་དཀ་མོ་དང་དམ་ཆིག སླལ་མ། ནམ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ་ལྔའཾ། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། འཁོར་བའི་ཆོས ༡༠༠༠༡༧ 
ཐམས་ཅད་དང་། འདས་པའི་ཚོས་མ་ལུས་པ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 












































ལས་གཞན་མིན་ལ། འཁོར་བའི་ཆོས་རང་མཚན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་ཙམ་མི་བརྙེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱ་བ་མོ་རང་སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་ཡུལ་ 
ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་གསུམ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་དབེན་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡེ་ནས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞོག་མིན་གྱི་*་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་། འཁྲུལ་པ་དུག་ལྔར་སྣང་བའི་སྙིགས་མ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སོ། །འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཆེན ་པོ་ཉིད་་་ 
ལས་གཞན་དུ་རྒྱལ་བས་ ཆོས་མི་བཙལ་ ལ། རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལས་གཞན་ པའི་ཆོས་བཙལ་ཀྱང་ རྒྱལ་བས་ རྙེད་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པར་མི་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ རིག་ སྟང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་རང་བྱུང་ གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ བསྐྱེད་ པ་ 
འདི་གསུངས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ ངོ་མཚར་ རྨད་དུ་བྱང་ 
བའི་ཆོས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའ། །ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་ སྐྱེ་བ་མེད་་*་ 
པའི་ངང་ལས་ འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པར་ མང་བྱ་ཆུས་ལྟ་བུ་ྟེ སྐྱེ་བར་སྣང་དུས་ཉིད་ 
ནས་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ པའི་བློ་ནི་ཆོས་ དབྱེངས་ཡེ་*་ 
ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འགག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ ཐམས་ཅད་འགག་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་འགག་པར་སྣང་དུས་ ཉིད་ ནས་གནས་ཁལུགས་འགག་པ་ མེད་པ་ མེ་ལོང་ལྟ་བུ བུའཾ། །དེ་ ཉིད་ ༡༡༠༡༡༠༠ 
རོགས་པའི་བློ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གནས་པར་སྣང་ ང་བའི་ དུ་ས་ ”ཉིད་ ནས་དོན་ལ་གནས་པ་ 
མེད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་མཉམ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སོ་ས ་ིི་་་་གག་ཡད་དགག་སྒབ་སོགས་དམིགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྣ་ཚོགས་སུ་ད་མིགས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རྩ་བྲལ་དམིགས་པ་མེད་པ་སོ་སོར་་ 
རོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཚྟོགས་པའི་བློ་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཁང་མེད་པ་ལས་་་ 
སྣང་བ་དང་རིག་པ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། འགྲོ་འོང་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ནས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གནས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡེ་ནས་གསང་བའི་ཚོས་སོ། །སྣ་ཆཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་འདི་དག་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་ཚོས་སུ་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱི་* 
གསང་བའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསང་བའོ། །རང་ ༢ཾ། །རང་གི པབ 
སེམས་ལས་གཞན་ ངུ་དོན་དེ་ཉིད་མིན་ ཀྱང་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ བ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་ བའོ། | 
གཉིས་པ་ལ་ ་གཉིས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་སངས་རྒྱས་ ་པའི་ངོ་བོ་*་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པ་ལས་འཁོར་པར་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའི་རིས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སྨིན་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེད་དོ། །གཉིས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་་““*་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལས་ རང་གི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པས་ལས་ཀྱི་གྨི་ལམ་ལྟར་སྦྲལ་ལོ། ། །སྣ་ཚོགས་པའི་ལུས་ད་ང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། གནས་དང་། ། བདེ་ བ་དང་སྣུག་བསྔལ་སོགས་དུ་མར་ སྣང་བ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ང་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
བཅིངས་པ་མེད་དེ་བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རང་གི་རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཁོ་ནས་ནན་གྱིས་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་དང་འགྲོལ་བ་དུ་མ་འདོར་ཞིང་བྱེད་པ་*་ 
ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་བཅིངས་པ་དང་རྣམ་པར་འགྲོལ་བ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སུ་ཤར་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་སྟན་ཅིང་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྤོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྦོས་པར་མཛད་དོ། རྒྱད་གསང་བ་ 
སྙིང་པོའི་གླེང་བསླང་སེམས་བསྐྱེད་ལེའུ་གཉིས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཐུགས་རྫྗེ་རིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལས་འཐོན་ཏོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་འཐོན་ནས་རྱོགས་བཅུའི་རིགས་དྲུག་མཐའ ༡༠༠༠ 
ཡས་མུ་མེད་པའི་སྟོང་གསུམ་རེ་རེར་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་དོན་མཛད་དོ་། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི། དང་པོ་སྐུ་ཡི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་དུས་བཞི་མཁྱེན་པ། སེམས་རྒྱུད་མཁྱེན་པ། ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ། ཀུན་ཏུ - ག་བ 
གསན་པ། ཀུན་ཏུ་དོན་སྤྱོད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བའི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་འདུལ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཀུན་ ཏུ་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཐུགས་དང་། ཞལ་དང་། 
གསུང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཐེག་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ། བླ 
ན་མེད་པའི་ཐེག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོང ས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གེན་པོར་ཚོས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་གཟུང་བ་བདག་མེད་དང་ནང་གི་སེམས་བདག་མེད་ 
པར་ཤེས་པས་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞེན་པོ་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཕྱེ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་བསྒོམས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པས་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ། རྒྱུ་ལས་དཀར་ནག་ད་ང་ལས་ཀྱི་ 
འྲབས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པ་ཆཚུད་མི་ཟ་བར་སྟོན་པ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ། མཚན་འཛིན་གྱི་ལས་ད་ང་ལས་ཀྱི ༡-*༠༠༧ 
འས་བུས་ལུས་ལ་མི་གོས། ངག་ལ་གོས་པར་མི་འགྱུར། སེམས་ལ་གོས་སུ་ནམ་ཡང་མེད་པ་སྒོ་གསུམ་ 
ཡེ་ན་ཇ ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་གནས་ཁུགས་སྟོང་པའི་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་བླ་མེད་གསང་་་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དྲུག དང་ པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཆེད་ དུ་བརྫོད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བའི་ཚོས་འདི་རྣམས་མ་རིག་རྟོག་པའི་གཟུང་ 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འཛིན་ གྱིས་ཕྱི་དང་ནང་ གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ འཁོར་ཞིང་། སྣང་བ་མི་མཐུན་ བདེ་སྲུག སྡུག་སྣ་ཚོགས་་*”་ 
མྱོང་ང བར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ བཞིན་ཆོས་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་ མེད་པ་ཡང་དག་པའི་་་་་ 
གནས་ ལུགས་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་ བའི་དུས་ཉིད་ནས་འཁོར་མཁན་་ 
བདག་ དང་ འཁོར་ འདས་ བདག་གིར་བཟུང་བའི་ཡུལ་གཞན་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་སྣང ༡༡༧༦༦༠།༡༠ 
དབྱེངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ནས་ཚུལ་ གཅིག་གོ། ། ༼ ༼་ 

` བཞི་ པ་བདག་དང་བདག་གིར་ འཛིན་༔ པ་རང་གཞན་རྣམས་ལོག་པར་རྟོག་ པའི་འཁྲལ་བའི་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཉིད་ལས་དོན་ལ་ གྲུབ་པ་མེད། བཙལ་ན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཆོས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟབ་ པའང་ལོགས་ 
སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལོག་རྟོག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །སྡང་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ལོག་རྟོག་་ 
ཉིད་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པའོ། །ལྔ་པ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྒུ་ 
འྲས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉིད་ཀྱང་ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་ ས་དབྱིངས་ དག་པར་གནས་ ཤིང་། སྣ་ 'ཚོགས་ འཆར་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་སིལ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དྲུག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ བློའི་རོལ་བ་ 
སྣ་ སྣ་ཚོགས་སུ སུ་འཆར་ཞིང་དབང་བསྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཕྱེར་ན། བད་ག་དང་་་” 
གཞན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་དགག་སྒུབ་རྟོག་པའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྟེ། དང་པོ་ཐེག་པ་བཞི་པོ་དེས་ 
འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་དང་ཁས་ད་མན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ལ། བླ་ན་ མེད་ པའི་ཐེ ཐེག་པ་ པ་རྫོགས་ པ་ 
ཆེན་པོར་འཕྲད་ནས་ཚོས་ཉིད་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱར་ཞིང་་་*་ 
གནས་པར་ བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་ལུགས་དོན་ཡང་དག་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རབ་ཏུ -+--« 
བརྟགས་ན་གནས་ཁལུགས་རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་ངང་ལས་སྣང་ལུགས་ གས་རྐྱེན་ ཏེན་གྱི་ འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་་ 
པ་ནི། མེད་ སྣང་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ བཞིན་ནོ། །གསུམ་ པ་སངས་རྒྱས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་མི་ མི་འདའ་ 
ཞིང་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་ ཅེག་པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ མཛད་པས་ པས་ 
གདུལ་ བའི་ ཕྱིར། སྤྲལ་ བའི་ སྐྱ་བྱུང་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ སྟན་པར་མཛད་དོ། ། བཞི་པ་འདུལ་ 
བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་དང་། བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྐྱ་རྒྱུད་གསུང་རྒྱད་ཐུགས་རྒྱུད་དང་ཐེག་ 
པ་རིམ་ 'དགུར་ ཕྱ བ་ ནྣམས་ དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནམས་སུ་དམ་པའི་ཚེས་རབ་ཧུ་གྲགས་པ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབུ་འགྲེལ། 
བཏགས་པ་ཙམ་ལ། སྟོན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དོ་ན་དང་རེ་ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཛད་དེ་ 
མིང་དང་ཚིག་ཙམ་དུ་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །བཏགས་ནས་སྟན་པའི་དུས་ཉིད་ནས་མིང་ཚིག་ལ ་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
གསང་བ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བར་སྟན་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་་*་ 
དང་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་འདི་སྐད་་ཅེས་ཕྱུང་ཇོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྲིད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་རོག་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྒྱུད་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་་ 
བ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་-་ 
བདག་མེད་ཡེ་ནས་མཁྱེན་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཐུགས་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་གཞན་དུ་དམིགས་པར་བྱ་་ 
བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པས་དབང་སྒྱར་བར་བྱེད་དོ། །ངོ ༡༡༡༧༠༧ 
མཚར་ཚད་དུ་བྱང་བའི་སྐྱ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གསུང་ཐེག་པར་སྣང་བ་དང་ཐུགས་མཁྱེན་པ་་་ 
གཉིས། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད། ཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ། ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས། ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གཞན་ན་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཞེས་རོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ། །གསུམ་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྤུལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ད་ང་། དེ ---*- 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ད་ག་ཏུ་འདུས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 7 
གྱིས་མཁྱེན་ ཏོ །འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ད་ང། རང་སྣང་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐྱའི་བསྟན་པ 7 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་དེ་ལ་འདུས་པའོ། །རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་ 
པོའི་ཆོས་ནྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བཤད་དབྱེ་བ་འཆར་ཚུལ་ལས་གླེང་ 
གཞི་གླེང་སློང་གཏན་ཕབ་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅཱོ་ལྔ་པའོ། དྲ 












































སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ། རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་བོ་ཞི་བའི་འཕྲོས་ཚུལ་གྱི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྟན་པ། 
བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ལས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ བ། ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་་” 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསྟད་པའོ། ེ 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་དེ་ 


ལྟར་འཆར་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཞི་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 








ཅད་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་་་ 
ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཕེང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཨཿརབ་ 
ཏུ་བརྟན་ཅིང་གཡོ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་དངས་ཤིང་འཚེར་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཨ་དཀར་ 
པོ་གྲངས་མེད་པ་རྣམ་པར་སྦོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་གང་བར་བྱས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་་” 
མེད་པར་བརྟན་པའི་ངང་ལ་གཞག ཨ་དེ་ལ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཀ་སོགས་སོ་བཞིའི་ཚོགས་དང་། དྲ་བངས་ 
ཡིག་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་སྦོས་པའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་འོད་་ 
ཕུང་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཀུན་སླར་ཨ་ལ་ཐིམ་ཞིང་སླར་ཡང་སྦོ་ཞིང་བསྡུ་བའང་སྔ་མ་དེ་ཁ་ན་་ 
བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ཚུལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཨ་དང་དྭབྱངས་དང་གསའ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས  - 
གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་ཁོངས་ནས་འབྱུང་བ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཨའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
ངག་གི་གཞི་མ་ནི་ཨའ། །དེ་ཡང་ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཨ་ཉིད་བཀུག་པ་ཨི། སྨད་པ་ཨུ་སྟེ་་ 
རྩ་བ་གསུམ་མོ། །ཨ་དང་ཨི་སྦྱར་བས་ཨེ། །ཨ་དང་ཨུ་སྦྱར་བས་ཨོའ། བསྒྲིམས་པས་རཾ། གློད་པས་ 
ལཾ དེ་རེ་རེ་ལ་རིང་ཐུང་གི་དབྱེ་བས་སྒྲའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། སྣ་དང་ལྡན་པས་ཨཾ། རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
ཨཿསྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འང་ཨའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་མགུལ་བའི་གནས་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཀ དེ་ཉིད་་ 
ཅུང་ཟད་ཞུམ་ཞིང་སྤྱི་བོའི་གནས་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཁ། དེ་ཅུང་ཟད་ཞུམ་པས་ག དེའི་ཁོག་སྦུབས་ཀྱི་ 
གནས་དང་ཕྲད་པས་སགྷ། དེ་སྣ་དང་ཕྲད་པས་ང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ལས་འཐོན་པའོ། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཊ་ཁ་ཊྭ་ཌ་ཌ་ནམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་ལྕེའི་རྩེ་མོར་ཞེ་བ་རྐན་གྱི་མཐར་ཕྲད་པ་ལས་སྤྱིའི་ 
སྒྲ་འབྱུང་བས་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་འཐོན་ ཏོ། །ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན་རྣམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་ལྕེའི་རྩེ་མོ་དང་སོ --༡** 
ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བས་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་ཚེམས་ལས་འཐོན་ཏོ་། །པ་ཕ་བ་བྷ་མ་རྣམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་་*་ 
མཆུ་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བས་མཆུ་ལས་འཐོན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ནང་ཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡ་དང་ས་རྐན་གྱི་སྡེའ། །ལ་ནི་མཆུའ། །ར་དང་་ནི་སྤྱི་བོའོ། །ལ་དང་ཤ་སོའི་སྡེའཾ། ། 
ཧ་མགུལ་བའི་སྡེའ། །ཀྱཿམགུལ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་ཆར་གཏོགས་པས་དེ་ནས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་འདི་ 
དག་ཕྱུང་བས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། རབ་ཏུ ༦༅ཐ་ཐ་ཅ་ཉལ་ 
གཡོས། ཀུན་ཏུ་གཡོས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་་་*་ 
དྲུག །དང་པོ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་སྦིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་འདི་ ༡*༠*༡༠ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཨ་ནི་ཡི་གེའི་འབྱུང་གནས་སྣང་ཆ་མ་དོར་བས་སྟོང་མཐའ་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། 
དངོས་པོ་མཚན་མར་མེད་པས་མི་སྟོང་པ་མེད་པ། རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དབུ་མའང་ད་མིགས་སུ་ཡོད་ 














པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་*་ 
དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡེ་གེ་ཕྲེང་བ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ཨ་ཉིད་རྐྱེན་གྱི་ཡི་* 
གེའི་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཀཱྭ་ལི་དང་ 


ཨཱ་ལིའི་མིང་ གིས་ བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ ནི་ ཡེ་ ནས་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 





ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པས་ན། ཨ་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ཨའི་ངང་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་ངེས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དོན་ལ་ཨ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས་སོ། །ཡི་གེ་ཞེ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ 

།དེ་འི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ངོ་ 
བོར་ཆོས་སྐྱར་གནས་པས་ཨེ་མའོ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྐྱར་སྣང་བས་ངོ་མཚར། ཐུགས་རྫེ་སྤྲུལ་སྐྱར་ 
ཤར་བས་ཡ་མཚན་པའི་དོ་ན་གྱི་ཡི་གེ་སྤིན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ནི་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས ༠༡༠༠༤༩ 
རྣམས་ནི་མིང་དང་ཚིག་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའི་གནས་དང་། དེ་ལས་དོན་ཆེན་པོ་ཐེག་པའི་ཆོས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ངག་ཏུ་སྨ་ཞིང་གཞན་ལ་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཚིག་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །གཉིས་པ ”" 
རགས་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སྟེ། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཅིང་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་ད་ངོས་པོར་མི་དམིགས་ཀྱང་། སངས་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


 ་གགམ་ེབུ་་་སས་སས་སསསས་ལ་མས། རེབས་བམས་འརམ་བསམསམ་འའསསའཔསའཆར་སའཆམམསས་མམམས་བངམསས་པཔ༧རས་ལརས་པའཆམ་འརལ་པའས་་ལབསཔཔཔབ་པརབས་པརའ་འཟབ་མརས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་དང་ སེམས་ཅན་གྱི་ ལུས་ ཀྱི་རྩ་གནས་ན་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་དབྱེབས་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པར་ 
གནས་པ། ཁ་ དོག་ཀྱང་ དྭ་བངས་ཨཱ ཨྱ་ལི་ རྣམས་དམར་ པོ་ དང་། གསལ་ བྱེད་ཀཱ་ ལི་ རྣམས་ དཀར་ པོའི་་” 
རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ ཚེ་མིང་ དང་ ་དང་ཚིག་ རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲལ་ པའི་་་ 
རལཔ་ཅནཡང་ཐུལཅིང་ཚས་ཏུན་པར་མཛད་པའ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་སྦིན་སྦྲལ་པ་ཉིད་དུའང་གནས་ 
། །ལྔ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞིར་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསང་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་་་ 
གཉིས་བསྣན་ནས་ལྔ་ལྔར་ ཕྱེ་བས་བཅོུ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་། ཐུགས་ལའང་བཅུ་ཝྔ་བཅུ་ལྔ་སྟེ་ 
ངེགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཡི་གེའི་མགོ་ཨ་ནས་མཇུག་ཀླ་དང་ ཨོའི་བར་ལ་་་་ 
རྫོགས་ པས་ རེགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཇི་མེཿ སྙེད་ པའི་ དབྱེ་ བ་ཡང་ཡི་ གེ་ ་འཁོར་ ལོ་ ཉིད་འ ལ་ཚང་ ཞིང་ འདུས་པས་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་་་ 
གསལ་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་སྟེ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ གྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་དང་མཚན་ ན་མར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དོན་ དམ་པའི་ 
ཡི་གེ་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ངོ་མཚར་གྱི་མཆོག རྟེན་བྱེད་སྐྱ། བརྡ་་ 
སྦོད་གསུང་། མཉམ་འཇོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ད་གོངས་པ་ཡ་མཚན་ གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོ་རང་ལ་སྣང་བར་ བྱེད་པས་ རབ་ཏུ་འགུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཆོས་ ད་བྱིངས་ འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ངང་ཁ་ཡེ་ ཤེས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་བྱ་ ཚོལ་ མེད་ པའི་ དབྱིངས་ ཀྱིས་ཡེ་ ནས་ 
བྲིས་པའོ། ། །ཆོས་ ཉིད་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ དུ་བཏགས་པ་ནི་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ལྷུན་གྲུབ གྲུབ་ཡི་ གེ སྤིན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པར་ བརྫོད་་་་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་མག་གང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ནོར་བ་ལམ་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཤིང་རྟའི་འདྲེན་བྱེད་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཏིག་ནི་ཚེག་་ 
སྟེ་ཨ་དབང་ཕྱུག་གི་མིག་ལྟ་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་དངོས་པོའི་མིང་དུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ངང་ཉིད་དོ། བྱེད་ལས་ཡི་གེ་*་ 
རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཚིགས་སུ་གཙོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཨ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀུན་ཏཏུ་བཟང་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

མ་ཆེན་མོའོ། །གཉིས་པ་ཊ་སྡེ་ལས་ཁ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་སྟེ ༠༠༠༠ ༠6 
ཐབས་སྣང་པའི་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲལ་བའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ལས་མ་སྐྱེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྣམ་སྣང་། ཊ་་ནི་སྣང་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཊ་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་ཡིད་བཞིན་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རྷ་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་རྣམ་དག་འོད་དཔག་མེད། ཌ་་ནི་ཀུན་ཏུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དོན་ཡོད་*་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཏ་སྡེ་ལས་ཐ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
གཉིས་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཟུང་འབྲེལ་དྲ་བ ས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་་་ 
མ། ཏ་ནི་དྲ་བས་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ད་ནི་གོས་དཀར་མོ། རྷ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི། ན་ནི་དམ་་ 
སྟེ། ཀ་ནི་སྤྱན་གྱི་ཐུགས་མཚོག་སའི་སྙིང་པོ། ཁ་ནི་སྙན་གྱི་ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྔོར། ག་ནི་ཤངས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ནམ་སྙིང་། གྷ་ནི་ལྡགས་ཀྱི་ཐུགས་སྦྱན་རས་གཟིགས། ང་ནི་ཐུགས་ཀྱང་འཇིག་བྱེད་སྒོ་གསུམ་ 
ཞེན་དག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དོ། །གཉིས་པ་ཙ་སྡེ་ཡུལ་གྱི་སེམས་མ་སྟེ། ཙ་ནི་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཡི་མཆོག -༡༩༡༠༠༠༡༠༠༤ 
གཟུགས་དག་པ་སྒེག་མོ། ཚོ་ནི་སྙན་སྐྱ་སྒྲ་དག་གླུ་མ། ཛ་ནི་ཤངས་སྐྱ་དྲི་དག་ཕྲེང་བ་མ། ཛྷ་ནི་ ༡༠༡༩༠༤༧༤༠༩༧ 
ལྗགས་སྐྱ་རོ་དག་གར་མའོ། །ཉ་ནི་སྐྱ་ཡང་འཇིག་བྱེད་ཡུལ་ད་ག་སྟོབས་ཆེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ 
གསུམ། དང་པོ་པ་སྡེ་དབང་པོའི་སེམས་དཔའ་སྟེ། པ་ནི་སྤྱན་གསུང་དབང་དག་བྱམས་པ། ཕ་ནི་་ 
སྙན་གསུང་དབང་དག་སྒྲིབ་སེལ། བ་ནི་ཤངས་གསུང་དབང་དག་ཀུན་བཟང་། ཧྷ་ནི་ལྗྔགས་གསུང་་ 
དབང་དག་འཇམ་དཔལ། མ་ནི་གསུང་ཡང་འཇིག་བྱེད་བདག་ཏུ་འཛིན་དག་ཉ་མགྲིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཡ་སྡེ་དུ་ས་བཞི་དག་པའི་སེམས་མ་བཞི་སྟེ། ཡ་ནི་འདས་ཆོས་སྐྱེ་བ་དག་པ་བདུག་སྤོས་མ། ཝ་ནི་ད་ལྟ་ 
གནས་དག་མེ་ཏོག་མ། ར་ནི་མ་འོངས་འཇིག་དག་སྣང་གསལ་མ། ལ་ནི་མཉམ་དུས་སྟོང་དག་དྲི་ཆབ་ 
མའོ། །གསུམ་པ་ཤ་སྡེ་མཐའ་བཞི་དག་པའི་སྒོ་མ་བཞི་སྟེ། ཤ་ནི་རྟག་མེད་དག་པ་ལྩགས་ཀྱུ་མ། ཏ-་ 
ནི་ཆད་པ་མེད་པ་ཞགས་པ་མ། ས་ནི་མཐའ་བྲལ་བད་ག་མེད་ལྕགས་སྒྲོག་མ། ཧ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དྲིལ་བུ་མའོ། །བཞི་པ་ཀླ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཀུན་བཟང་། ཨི་ནི་རྡུལ་སྟེད་ལྷའི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན། 
ཡཱི་ནི་ཐགས་ བཟངས་རིས། ཨུ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ། ཨཱ་ནི་སེང་གེ་རབ་བརྟན། ། ཨེ་ནི་ཁ་འབར་དེ་བ། ཨེ་ 
ནི་ཚོས་རྒྱལ་ཏེ་ཐུབ་པ་དྲུག་གོ། །ལྔ་པ་ཨོ་ནི་མཚན་མ་དང་སྒོ་གསུམ་སྦོས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བའོ། ། གགཉིས་པ་མཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལས་ཁྲོ་བོ་གཙོ་འཁོར་རིམ་པར་འཕྲོས་པའ། ། 
གསུམ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ ཚག ཆེན་ ་ཧྱི་སྤིན་ འདིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་* 
ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ་ ད་ང་པོ་ཡི་གེ་སྤིན་གྱི་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

གསང་བ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ད་ང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ལས་སྟོན་པ་ ཉིད་དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཕུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ རྱ་ཊེ རྐྱེན་ གྱི་* 
འཁོར་ལོ་ཡེ་ནས་མངའ་བའི་འབྲབས་བུ་རྒྱལ་བ་བཞི་བཅུར་སྨིན་པ་ལས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་་་*་ 
འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་བའི་ཡི་གེའི་མིང་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྣང་བ་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ཐུགས་རྫེ་སྣང་བས་འདུས་བྱས་པ་ལྟར་འཁོར་ཁོ་བཀོད་པ། ངོ་བོ་ལ་འཕོ་ 
མི་མཛད་པར་རང་སྣང་དང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་དབང་མེད་པར་འཚར་བ་ནི་རྒྱུ་ཡི་གེ་ 
སྤེན་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ལས་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཨ་ཧོ་ཞེས་་ 
བཞད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡི་ གེ་ འཁོར་ལོ་ ལུས་ལ་གནས་ཚུལ་ དང་། ལམ་ལ་ཐབས་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་ཚུལ་གཉིས་ལྟར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ ར་རྔོ་ རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུ་ གསུངས་ ་པའོ། །གསུམ་པ་ པ་ཆོས་་་༠་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ད་ང་རྒྱལ་པ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། །རྒྱད་གསང་བ་* 
སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་ཕྲེང་བ་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒུབ་པ་ཆེད་ དུ་བརྫོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཞི། ད་ང་པོ་རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་་་ 
ལ། སེམས་ཉིད་ནི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཡི་གེ་སེམས་ཉིད་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤེན་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མས་ཉིད་ཚད་གསལ་བའི་ངང་ནྲ་ས་འྲལ་རི་དྲ་ཡལ་འཛར་ ་བཞི་བྱབ་ཅ་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ གཅིག་ ོག་ 
པ་ཡི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་ སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ད་ང་པོ་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པས་དུག་ཀྱང་སྨན་བདུད་ ཅྱིར་འ འགྱུར་ཞིང་རང་ གཞན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་དང། བཞི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཞིང་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་དོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྱུབ་པས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་རེ་བ་རྫོགས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པས་ངན་སོང་གི་སྒྲིབ་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པས་འབྱང་བ་ལྔའི་ཟད་པ་* 
འགྲུབ་ཚུལ་ནི་གཟུགས་ཕུང་དག་པས་ཟད་པ་སའི་ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེས་གཞི་བཞིན་འབྱང་ 
ཞིང་། ཚོར་ཕུང་དག་པས་ལུས་ལ་མེ་འབར་ནས་དམྱལ་བའི་མེ་ཡང་འཚིག་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
སྟོན་པའང་མེ་ལ་བྱ་བ་ ་བཞིན་ དུ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་དག་པས་འཇཛིག་རྟེན་གྱི 7 
ཅད་སྟོངས་ཤིང་ཉི་ཟླ་ས་ལ་ལྷང་བར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཆཚོགས་བརྒྱད་དག་པས་མདུན་ 
དུ་དགུག་པ་དང་། གཞན་དུ་བཏང་བ་དང་། ཚོམ་རྐུན་བཅིང་བ་དང་། ' བྱད་སོགས་དཀྲོལ་བ་དང་ 
། དུག་གསོ་བ་དང་། དྲག་བགེགས་གསད་པ་དང་། དྲག་སྡེ་འཕམ་པ་དང་། རང་སྡེ་རྒྱལ་བ་འགྲུབ་ 
པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡིས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ །་ད་ངོས་ གྲུབ་དེ་ཉིད་དག་ ་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་་ 

རང་ཤར་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དེའང་མིང་དང་ཚིག་ གིས་མཚོན་པའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་་་་ 
སྣང་བ་བྱུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ་གང་འདོད་མཐོང་བ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་དུག་མ་སྤངས་པར་བདུད་རྩིར ༡༧༠༩༡༡ 
འགྱུར་བས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། མི་འདོད་ཞི་བའི་གསོས་སྨན་གྱི་ཚུལ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་ལ་བཙོན་པ། ལྟ་ 
དང་ཡི་གེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསལ་བ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། སྔགས་ཚུལ་བཞིན་བཟླ་པ། 

ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྣམས་ཤེས་པ། དེ་དག་ གི་ ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང་འཆིང་པ། བསྒྲབ་པའི་ 
དན ངས་མྱ་བད་གིདུག་དང་ཝན་པས་འབྱབ་ པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་ལྡན་པ་རྣམས་དོན་མེད་ཅིང་་་ 
བརླག་པར་འགྱུར་ བའོ། །གཉིས་པ་དུས་གསུམ པ་དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ སྭ་ཆུད་པའི་འྲབས་བ་ བུ་མཆོག་ཐུན་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ སང་པ་ན་ཡ་གེ་འཁར་ ལོ་ཡིན་པས་ན། འདོད་དགུ་འབྱུང་ཕྱིར་ཟད་ པའི་དུས་་་ 
མེད་དེ་སྐྱ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཛོད་ད་མ་པར་གྱུར་པའ། །ཆོས་སྐྱ་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཁོངས་སྐྱ 
འགྲེབ་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་སྤུལ་སྐྱའི་རོལ་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཆོས་སྐྱ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་གཟུགས་སྐྱ་ 
ད་ངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བའི་སྤིན་ལས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱང་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པར་འགྱར་ 
བ་ནི་ཡི་གེ་སྦིན་གྱི་ངོ་བོའ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་དངོས་པོར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཆོས ༡༠༠༡༧༠༧༡ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ཤེས་* 
པར་བྱའོ། ཡ་གེ་སྦོ་བསྡུ་རྟོགས་པའི་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་རིག་པར་དབང་བསྒྱར་བའི་རོལ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་་་ 
ལོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གང་ཟག་གང་གིས་་་་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མི་ཤེས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྣང་བ་དང་་ 

དངོས་མེད་དུ་རྟོག་ པའི་སེམས་ སེམས་ཀྱང་ མེད་པ་སྟེ་གཟུང་ འཛིན་ ཀུན་འཇིག་པས་ན་ད་མིགས་སུ་ སུ་མེད་ པ།་་"༠་ 























319 


ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ནིང་ཡང་མིན་ནོ། །མཚན་མེད་ཀྱང་མིན་ལ་རིགས་རྒྱུད་མིན་པ། ད་བྱིབས་སུ་མ་ཡིན། ཁ་དོ་ག་མ་་“་ 
ཡིན། གནས་སུ་མ་ཡིན། གང་ཡང་མིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཏེ། དེའི་གནས་ལུགས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པའཾ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཐབས་སེམས་ཉིད་ལས་ཐབས་བྱུང་གི་ཡི་གེ་འཐོན་པའོ། །དེ་ལས་ཐབས་ 
བསམ་ཡས་པའོ། །དོན་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པས། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྣོད་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས ༡༩༠༤༧༥༤ 
བསྒོམ་དུས་ན་ནང་རང་ཏིད་ལྷ་དང་ ཡི་གེར་སྣང་ བའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་། ནང་གི་ཕྱི་རོལ་སེམས་ 


ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་༔ གངས་མེད་བསམ་ཡས་བསྤོམ་པ་ཡང་། རང་སྣང་ གི་ ཡེ་ ཤེས་ བཀོད་ ད་པའི་ 














རོལ་པའོ། གཉིས་པ་ཡ་གེའཛོ འུ་སེམས་ཏིད་ལས་མི་གཞན་པར་འཇིག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་ཡེ་ 





ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྱག་རྒྱ་ ་མཆོག་ གིས་ རྒྱས་ བཏབ་པའོ། །གསུམ་ པ་གང་གིས་གླང་ཆེན་རྱོས་པ་འདྲ་ 
བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་བཏུལ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་་*་ 
རྫོགས་བསྒོམ་ ཞིང་། སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱའེ་རང་ བཞིན་རབ རབ་ཏུ་བསྟེན་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་གྲུབ་ ཉེ 
ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ཀུན་ བཟང་ ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ ཆོས་ རྣམས་ཡི་གེ་སྤིན་དུ་གནས་པ་ 
ཉིད་བརྗོད་པས་མཉེས་པའོ། །རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་སྒུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་འི་ཡན་ལག 7 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་བཞེད་དེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་དུག་ལྔ་*་ 
ལྔ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཏེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་་*་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་མུ་ཁུད་་ 
དཀར་པོ་དང་བཅས་པ། གྲུ་ཆད་བཞིས་བརྒྱན་པ། བར་ཁྱམས་དང་། ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་སྒོ་ 
ཁྱུད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་ མཚན་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་ 
ན་པ ཕུང་བཞིན་དུ་གཏིབས་པ། ལྟ་སོ་སོའི་གདན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་- 


པའོ། །གསུམ་པ་ སེང་ གེ་ གླང་ ཆེན་ ར་ ཚྭ་བྱ་མཁའ་ ལྡིང་ གིས་ བཏེགས་པའི་ ཁྲི་ ཆེན་པོ་ལ་ཉི་ཟླ་པདྨ་ རིན་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་གིས་བཏེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག དང་པོ་གདན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བློན་པོའི་ཚུལ་དང་། སྒོ་བ་རྣམས་ད་མག་དཔོན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའོ། །གཉིས་པ་དབུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་རྒྱལ་ 
པོ་ཡབ་ལྔ་ད་ང་རྒྱལ་མོ་ཡུམ་ལྔ་སྟེ་རིགས་ལྔའོ། །གཡས་ཤར་ལྷོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩིབས་མཆན་བཞིར -#-*༡༠༠༠༧ 
མཐོང་བས་སྙིང། ཐོས་པས་ཕྱག་རྡོར། སྣོམ་པ་ནམ་སྙིང་། མྱོང་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་ལ། 
བཙུན་མོ། སྒེག་མོ། ཕྲེང་བ། གླུ་མ། གར་མའི་ཚོགས་སུ་བཅས་པར་གནས་པའོ། །ཤར་ལྷོ་སོགས་ 
གྲུ་ཆད་བཞི་ལ། མཐོང་བྱེད་བྱམས་པ། ཐོས་བྱེད་སྒྲིབ་སེལ། སྣོམ་བྱེད་ཀུན་བཟང་། མྱོང་བྱེད་*་ 
འཇམ་ད་པལ་རྣམས་ལ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་བདུག་པ། མེ་ཏོག མར་མེ། དྲི་ཆབ་དག་རང་འཁྲེལ་ཚུལ་ 
དང་བཅས་པར་གནས་པ་སྟེ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱིའི་བར་ཁུམས་ལ་ནི། ཤར་ལྷོར་་*་ 
ལྷ། ལྷོར་མི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡི་དྭགས། ནུབ་བྱང་དུ་བྱོལ་སོང་། བྱང་དུ་ལྷ་མིན། བྱང་ཤར་དུ་དརྱལ་་ 
: ཐུབ་པ་ སྟེ་ དྲུག་གོ། །གཙོ་ བོའི་ཐུགས་ ཀ་ རི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། 
བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དག་ནི་གནས་པར་བསྟན་ལ། སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ལ་འཇོམས་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་“ 
གཤེད། སྟོབས་ཆེན། ཉ་མགྲིན། བདུད་རྱི་འཁྱེལ་བ་བཞི་ལ། བཙུན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཞགས་པ། 
ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ་མ་བཞིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གནས་པ་སྟེ་སྒོ་སྐྱོང་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་ 
མཚན་ནི་ནམ་སྣང་ རྡོ་རྗེ མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་ལོ། རིན་འབྱང་རིན་པོ་ཆེ། སྣང་མཐའ་པདྨ། ། དོན་་ 
གྲུབ་རལ་གྲི་རྣམས་ཕྱག་གཡས་དང་ གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ པའོ། །ཡུམ་ལྔ་ཡབ་དང་ 
ཕྱག་མཚན་མཚུངས་སོ། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཇམ་དཔལ་ཨུཏྤལ། བྱམས་པ་ཀླུ་ ཤིང་། 
ས་སྙིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ་གུ། ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ། ནམ་སྙིང་རལ་གྲི། སྦྱིན་རས་གཟིགས་པདྨ། སྒྲིབ་སེལ་ 
རེན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། ཡུམ་རྣམས་མཛེས་ཚུལ་དུ་མཛེས་པའི་ཡོ་བྱད་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དེ། སྒེག་མོ་མེ་ལོང་། ཕྲེང་བ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གླུ་མ་པི་ཝང་། གར་མ་རྡོར་དྲིལ། 
བདུག་སྤོས་མ་སྤོས་ཁང་། མེ་ཏོག་མ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད། མར་མེ་མ་མར་མེ། དྲི་ཆབ་མདུང་ཆོས་སོ། ། 
ཐུབ་པ་དྲུག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝང་། ཐགས་བཟང་རིས་གོ་མཚོན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཁར་གསེལ་ལྷུང་་*་ 














བཟེད། སེང་ གེ་ རབ་བརྟན་ པོ་ཏི། ཁ་འབར་ དེ་ བས་སྒྲོན་བུ། ཨ་ཝ་ གླང་མགོས་མེ་ཆུ་འཛིན་པའོ། ད 
སྒོ་བ་བཞི་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཐོད་དབྱུག སྟབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རྟ་མགྲིན་ཐོད་སྦུལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བས་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པའོ། །ཡུམ་བཞིས། ལྕགས་ཀྱུ ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། ། 
བཞི་པ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ལྔ་ལ་ཉེར་ལྔ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་བཅུ་ ༡༩༡༠ 
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གྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བདུན་ནོ། །ལྔ་པ་སྐྱ་མཉེན་ཤ་ཆགས་པ། ལྕུག་པ། འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། ལྡེམ་པ་སྟེ་དྲང་བ། 
གཞོན་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། རྣམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁ་དོག་གསལ་བ། བཀྲག་མདངས་ 
འཚེར་བ། ལྷུན་སྙུག་པ། གཟི་བྱིན་ལྡན་པ་བཞིའོ། །དྲུག་པ་སྐྱའི་གནས་གཙུག་ཏོར། སྒིན -**༧པ་༠་༠་༠་*་ཚ་ལ་བ་ཚ་ 
མཚམས། མགུར། ཐུགས་ཀ ལྟེ་བ། ཞབས་མཐིལ་དྲུག་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་་*་ 
ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མུ་མེད་པས་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། ། 
འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ། བཙོད་ཁ། ཤེལ་མདོག་དང་དྲུག་སྟེ་ 
བ་སྤུ་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའོ། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ་རྔམ་པའི་ཆ་བྱེད་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བས་མཁའ་དབྱིངས་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ ༩༠༠༤ 
པའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས --༠# 
གྲུབ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྐྱ་གཞན་གྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་དོ། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་ཐར་བའི་གཟུགས་སྐྱ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ལྡན་པའི་ལོངས་སྐྱ་དང་། དེ་ལས་ 
ཚོགས་སུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྦྲལ་པར་སྟོན་་ 
པ་ཉིད་སྒྱ་མ་མིག་ཡོར་གྱི་ཚུལ་དུ། དག་པའི་ངང་ཚུལ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད་དེ། མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ངེའི་ཚེ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པས། གདུལ་བྱ་ལ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱི་སྦྲུལ་པ་སོ་སོའི་རིས་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་*་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ། ས་བཅུ་ལ་འོག་མིན་བླ་ན་མེད་ ་ 
པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྐྱ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་སྤྲལ་སྐྱས་ཚིག་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དུ་མི་སྒྲ་བ་སྟེ། སྐུ་ཡིས་ཚོས་རྣམས་མཛལ་བར་སྟོན -‹*« 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གདོ་ང་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ཚེ་རང་གི་བྱད་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་རྣམས། མེ་ལོང་གི་དྲི་མ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཁོངས་ 
སྐྱའི་སྐྱ་ལ་སྣང་ངོ་། །ས་བཅུའི་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ འཐོབ་་་་ 
པའོ། གཏེག་པ་ལ་གསུམ། དངང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚིག་གིས ༡༠ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ། ལོངས་སྐྱ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུའི་གཏེར་དང་། སྦྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཁྲག་་ 
ཁྲིག་ང བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ འཕྲོ་བར་ བྱེད་ པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐྱར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་་་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ ཏུ་མཐཱལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་་”་ 
རང་སྣང་དེ་ཉིད་དུ་ལྕན་རྫོགས་ཆེན་པོར་རལ་པའོ། །གཉིས་པ་བཅུ་གཅིག་ཐབས་ཀུན་ཏུ་འོད། བཅུ་ 
གཉིས་ ཤེས་རབ་པདྨ་ཅན། བཅུ་གསུམ་པ་ས་ཡི་ བཆ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན། དེ་ད་ག་ལ་སོགས་ ཏེ་སྐྱ་ སྐུ 
གསུམ་ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་ཡས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱ་ སྐྱེ་ཤེ་མེད་པའི་གཡུང་ 
དྲུང་སྐུ་ད་ང་། ལོངས་སྐྱ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གདུལ་ཞིང་དུ་སྦུལ་སྐྱ་གནས་ཏེ་དོན་ 
མཛད་དོ། །དེའི་འཆར་གཞི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ལོངས་སྐྱའོ། །སྐྱ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྐྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ 
ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཇི་་ 
སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ས་ཐོབ་པ་དེ་འི་ཚེ་སྐུ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ  ་ 
འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་གསལ་ཞིང་སྣང་བར ༡༠༡༡ 
གྱུར་ཏོ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་གསང་བ་ 
མཆོག་ཉིད་མངོན་དུ་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ངོ་མཚར་བས་ཨ་ཧོ་ཞེས་པའོ། །དེའང་དམིགས་པར་བྱ་་ 
བའི་ཡུལ་དག་པ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་བློ་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སུ་མི་ད་མིགས་པ་བློས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ཅིང་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྲོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འཁོར་བ་ཚེས་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
མྱང་འདས་དམིགས་པ་ཞི་བས་མི་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཊིད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། ཚོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཙམ ཐཐ༠༡༧་༦༡་ 
དུ་འང་འཛིན་པ་མེད་པ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར། འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་* 
གསལ་བའི་ཁོངས་སྐྱ་ལས་ སྤྲལ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྦོ་ཞིང་གཞི་རང་ བཞིན་གྱི་- 
སྤོས་པ་མེད་ “པའོ། །ཞེས་རྡོ་ ངོ་རྗེ་ གསང་བའི་ཚིག་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་གསང་བ་ “བ་སྙིང ་པོའི་ ཏིང་ ༡༠༡ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འཛིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ད 
གཉིས་པ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གསང་བ་་ 
འཁོར་ལོ་སྟེང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བི་ཤཱ་ནི་སྣ་ཚོགས་བེ་ཤུདྡེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 














སོགས་སྔགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག དང་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བཅུ་དང་ངོ་བོའི་*་ 
དེ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཇཛི་ན་ཛིཀ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཏེ། དབྱིངས་སྦོས་བྲལ་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་འབྱུང་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
སྐྱར་དག་པ་རྣམ་སྣང་དང་། རྣ༔་རིན་པོ་ཆེ་དྷཀ་འཛིན་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལ་འདོད་ད་གུ་སྦྱིན་པས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཨ་རོ་ལིཀ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་དཔག་མེད་དོ། །བྲཏྟ་ངྷཱཀ་ནི་ 

གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཡུམ་སྔགས་ལ། རྤ་ལཱ་མཱཾ་པྱ'་ 
ཏྭཾ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། མྱིཾ་ཏྷཱ་ཏི་ཤཱ་རི་ནི་ད་བྱེངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ལཱཾ་དྲེ་ཏ་ར་ཏི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ན་མོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
མ་གོས་པས་གོས་ད་ཀར་མོའོ། །ཏྭཾ་བཛཛ་ར་ཏི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་པས་སྒྲོལ་མའོ། །གཉིས་ 
པ་ཐུགས་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས། ཡབ་ཀྱི་ཀྷི་ཏྲཾ་ཧྲི་ཛི་བཞི་རྩ་བའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིན་ལ། ཧི་ར་ཛ་ 
ཡཿས་དང་མིག་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོའོ། །ཨཱ་གརྩ་ཡཿད་གོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ ---༠- 
འབྱུང་བའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ། །ཧ་ཧཱུཾ་པད་མཿཆགས་པ་མེད་ཅིང་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོད་པས་པདྨ་ལྟ་ 
བུའི་ཞལ་མངའ་བའོ། །ཀུ་རུ་པ་ཌ་ཧཱིཿརྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །ཡུམ་བཞིའི་རྙུཾ་ཏཱཱ་ 
ཧཱིཿ.ཨཿརཆྩ་སྔགས་ས་བོན་སྔགས་ད་ང་བཅས་པ་ནི། ལཱ་སྱེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ནི་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་* 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ནོས་ཤིག་པའོ། །མཱ་ལེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿནི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ *༤༠༠༡༠༩༡༡ 
འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཱི་ཏི་རཱ་ག་ར་ཧཾ་ནི་གླུ་ 
དབངས་སྙན་པོ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་ང་ཡིན་ཞེས་པའ། །ཌཱཾ་ཏི་རཱ་ག་ཡཱ་མི་ནི་གར་ 
བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་གསུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས། ཡབ་ཀྱི་མེ་མྷཾ་ཧཱུཾ་མུ་ནི་རྩ་སྔགས་ས་བོན་ 
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གནས་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་པོའོ། །ཤྲཱི་ཡཱཾ་ར་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ནི་གཉིས་སུ་མི་གནས་པའི་ 
ད་པལ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །ཡུམ་བཞིའི་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿནི་ས་བོན་ཆ་སྔགས་དང་བཅས ༡༡༡༡ 
པའོ། །ཇྷུ་པེ་པྲ་བེ་ཤ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའོ། །པུཏྲེ་ཨཱ་པེ་ཤ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཆར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འབེབས་པའོ། །དཱེ་པ་སུ་ཁི་ནཱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མེས་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའོ། །ྡྷ་ཙིཏཧོཿནི་བཏུད་ཙིའི་ཆུ་རྒུན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཐྒུད་ཚིམ་པར་བྱེད་ 





པ་སྟེ་གསུང་གི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ ཡུམ་བརྒྱད་དོ། །བཞི་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཀྱི་སྔགས། ཡབ་ཀྱི་རྙུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཿ་ 
བཞི་ས་ ས་བོན་ ཏེ། དེའི་ སྒྲས་སཾ་ཧ་ར་ཌ་སུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་དབང་དུ་སྙུད་པའམ་གདུལ་་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འཛོག་པའོ། །མཇུག་གི་ཕཊ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་ཨ་སྤ་རཌ་སྦོ་བའི་གཏོར་བ་་ 
སྟེ། གདུག་པ་ཅན་འཐོར་པའོ། །ཡམཱརྟ་ཀྲཾ་ཏ་ནི་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་གཟུགས་འཛིན་ཏེ་མཐར་བྱེད་ 
དོ། །བྷིཏྟནྟར་ཀཱི་ཏཾ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ནྣམས་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ་འཛོམས་པའོ། །པདྨ་རྙ་ཀྲི་ 
ཏ་ནི་འཁོར་བའི་འད་མ་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །པྲཛྟ་རྙ་ཀྲཾ་ཏ་ནི་ཊོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས་པའོ། ། 
ཡུམ་གྱི་ཨིཾ་ཕཊ་ས་བོན་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྔར་ད་ང་འདྲའོ། །བཛྲ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀོངྙི་ཤྭ་རཱི་ཛཱ་ལ་ནཱི་ཞེས་ 
པ། རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མ་ཆེན་མོ་ཁྲཾ་མོ་དབང་ཕྱུག་འབར་མ་ཆེན་མོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རཏྣ་རིན་ 
པོ་ཆེ། པདྨ་ནི་སྐད་སོར་བཞག་སྟེ་པདྨ། ཀྱར་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་སྟེ་སྒོ་སུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྒྱུད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་་་ 
གསུམ་མོ། །བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ་ནི་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཡུམ་་ 
གྱི་ཨ་ཨ་ཨ་གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་དུས་གསུམ་དབྱིངས་གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །བཛཱི་བྷ་དྲ་ས་མརྟ་ཨཿནི་དེ་ 
ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པའོ། །ཞེས་ས་བོན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་མོ། །དྲུག་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྔགས་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། མུ་ནེ་ནི་ཐུབ་པའ། | ཀྲེ་ནི་བྱེད་པ་སྟེ་འདོད་ཡོན་གྱི་བྱེད་པས་ལྷག་པའི་ལྟའི་ས་བོན། དྲུ 
སྟེ་འདུད་པའི་དོན་གྱིས་དུད་འགྲོའི་ས་བོན། ཀྱི་ནི་ཀྱ་ར་སྟེ་དངོས་སྣང་འགྱུར་བས་གདུངས་བ་ཡི སཟཐ་ཁཁ་ཆཁ་ 
དྭགས་ཀྱི་ས་བོན། ཡེ་ནི་གང་ཡང་ཆུང་བར་ཁེད་པས་དམད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་དམྱལ་བའི་ས་་ 
བོན་སོགས་རིགས་དྲུག་སྙིང་པོར་དྲུག་གོ། །ྭ་ཧཱ་ནི་འགྲོ་བའི་རིགས་དེ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཞི་བའི་" 
ཆེད་དུ་གཞི་འཛུགས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ད་ང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་པའི -༡༡༠༠༦༠༠༡༧༠༧་ 

















ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྔགས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཁི་ཀཱ་ཧྲི་ཤྱཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པ་ནི་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན། 
སོགས་པའོ། །ཇཛྷཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿནི་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག ཞགས་པས་བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། 
ལ་ཡི་གེ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ་ནི་སྐྱའི་དམ་ཚིག་གིས་སྐྱར་བསྒྲབ་པའོ། །ཨཱཿབཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ 
ཨཱཿགསུང་གི་དམ་ཚིག་གིས་གསུང་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་ཐུགས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པའོ། །སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཡོན་ཏན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས་ཡོན་ ཏན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །ཧཱ་བཛྲ་ས་་ 
མ་ཡ་ཧཱ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
པོས། ལྟའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་སྦྱོང་ཤིག ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་སྐྱའི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་པར་བསྐྱལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གསུང་གིས། ཨཾ་་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿཞེས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་བསྐྱལ་བའོ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཡིས་གཉིས་སུ་མེད་པར --༠+ 
བསྲེ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྲགས་སོ། ། 
དེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀུན་སྨིན་པར་བྱས་པས་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གྲོལ་བར་བྱས་པས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ 
སོ། །ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་ལས་འཐོན་“” 
པའི་ཟེར་དང་། ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་་ 
རྔོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་མཛད་དོ། །ཐིམ་པར་་ 
མཛད་པ་དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ ཏུ་ 
བཟང་པོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་*་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཔསྣྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་་་ 
སྔགས་འདི་ཉིད། སྟོན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ཁས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རང་ཤར་དུ་ཕྱུང་ངོ་། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

གཉིས་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུར་ཏཱ་ཛཱོ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱ་དྷ་ཀོཤཧཾ་ནི་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ངའ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཨཱ་དརྣ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ། པུཏྱ་བེབྷ་ཌཱ་་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ། ས་མ་ཏ་མཉམ་པ་ཉིད། ཀྭ་ཏཱ་ནཱཏ་ན་བྱ་བ་ནན་ཏན། ཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨུངྨ་ བཤབ་བ༡བ་ཆ་བ་ 
ཀོཉཧཾ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐྱར་བྱ ་ 
བའི་སྔགས་དོན་ནི་སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གང་ཡིན་པ་ཆོན་གང་བ་རེས་དབུ་བརྒྱན་་” 
པའོ། །གཉིས་པ་གནས་ལྔར་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་བཛ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཙྙི་བཛ་ཐུགས་རྡ་རྗེའཾ། །ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་བཛྲ་ 
ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ། པུ་ཛ་བཛྲ་ཕྲིན་ལས་རྔོ་རྫེའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བྱིན་རླབས་གཉིས་མེད་ 
དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དེས་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་གསལ་བར་གྱུར། དེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོད་འབར་བར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཏེ་ཡ་མཚན་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ངོ་། །དེ་ངོ་བོ་སྒྲ་*་ 
ད་ང་ཚོས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཀུན་ལས་འདས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བློར་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་གསལ་བར་འབྱུང་བས་ངོ་མཚར་བའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དམ་པ་དང་ནམ་གངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། སོ་སོའི་སྒ་སྐད་ 
དང་མིང་ཚིག་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་གྲགས་ཤིང་གོ་བར་མཛད་དོ། །སྒ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལས་ཕན་བདེ་ལྡན་པའི་གསུང་གི་དོན་བྱང་བ་དེ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲེ་མས་མ་གོས་པ་པྨདྨ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་དུ་ཡེ་ནས་གྱུར་པས་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཐེག་པའི་སྒྲ་སྐད་བཟང་པོ་དང་། 
འཁོར་བར་ངན་འགྲོའི་སྒ་སྐད་ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསུང་གི་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། 

ཐེག་པ་མཐོ་ད་མན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱིན་ལོག་ངན་འགྲོ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒ་སྐད་ཀྱང་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བརྫོད་དུ་མེད་པར་བསྡུས་ 
པའོ། །བཞི་པ་བརྫད་མེད་དུ་བསྙུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་སྒྲ་གྲག་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་མ་ཆགས་པའི་ངང་དུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་་ 
མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱང་གསུངས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཚིག་རྣམས་གཞུང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་མེད་ཏུ་གནས་ 
སོ། །བརྗོད་མེད་གནས་ཁུགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒའི་འབྱང་གནས་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ 2 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མཐུན་པར་གྲགས་ཤིང་དོན་སོ་སོར་འཇལ་བ་དཔེར་ན་སྒྲའི་དབྱིངས་ཉིད་རྗོད་བྱེད་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་ 


ཉིད་ལས་མ་གསུངས་པར་སྦིད་སངས་ཞེས་པ་ལས། ལ་ལས་དུག་དང་། ལ་ལས་འདུག་སྟངས། ལ་“* 











ལས་རིེགས་སྔགས་ཀྱིས་སྦིད་པ་སངས་བར་གོ་བ་བཞིན་གསུང་གཅིག་གི་སྒྲ་ཡིས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་་་་ 
བསམ་པ་ལྟར་ཐོས་ཤིང་སྣང་བ་དེ་ནི་གསུང་མཆོག་གི་རང་བཞིན་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ། །ལྔ་པ་ལ་ ཏ༡༡༡༡༡༠ 
གསུམ། དང་ པོ་ པོ་ཐེག་ པ་མཐོ་ དམན་བསམ་ཡས་གསུངས་པར་སྣང་བ་ དེ་ དག་ཀྱང་ ཆོས་ ཉིད་ དེ་ བཞིན་་ 
ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་མ་གསུངས་སོ། །གདུལ་བྱའི་འདུལ་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་སོ་སོར་ ཐོས་པ་ 
དེ་ཡང་། སྔར་ཐེག་ལྔའི་སྒོན་མ་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀུན 
བརྡད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་གཞལ་ན་གསུངས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཡི་གེ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དང་གསུང་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་སྒྲ་མ་ཕྱུང་ 
ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འདུལ་ཕྱིར་ཚིག་དོན་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་མོས་པ་ 
ལྟར་དོན་སོ་སོར་གསལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་མོས་པའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣ་ 
བ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་དམ་པའོ། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུང་གི་འགྲོ་བའི་་ 
དོན་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ དབྱིངས་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་རང་སྣང་བ་དཔེར་ན་བྲག་ཅའི་ 
སྒྲ་བཞིན་དུ་ཆོས་སུ་སྣང་བའོ། །རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་ པོའི་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱ་ཕྱག་ རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱིན་ གྱིས་རློབས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ངོ་བོར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་་་”་ 
བཏབ་པ་དེ་ལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་སྙིང་པོའི་ཕྱག་་*་ 
རྒྱས་ཡེ་ནས་བཏབ་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་ལས་གཞན་འདའ་བར་ 
དཀའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཉིང་ལག་གི་སོར་མོ་བཅུ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །ལག་གཡས་མི་སྐྱོད་པའི་སོར་མོ་ལྔའི་རྩེ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ ོཐ་ཐ་ག༡ལ་ལ་ 
འཁར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ལག་པ་གཡོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སོར་ 
མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཡི་གེ་མུཾ་ལཱ་མཱཾ་པཱ་ཏཱི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཀོད་དེ། 
ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་ བའི་ རྒྱའེ། །གཉིས་པ་གཡས་ ཀྱི་མཛུབ་མོའི་ཨོཾ་བསམ་པ་དང་། གཡོན་གྱི་གུང་མོའི་མུཾ་་ 
གཉིས་ ཐད་ཀར་རྩེ་སྦྱར་ཏེ་ལྷག་མ་གཞན་ འབྲུ་ བརྒྱད་སོ་སོར་བསྣལ་ཏེ་རྩེ་མོ་སྦད་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
པའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །གསུམ་པར་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་སོ་སོར་སྒྱ་མ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
ཕྱག་གི་སོར་མོ་རྣམས་ལ་ཡི་གེའི་འབུ་བསྒོམས་པ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་་་ 
མཚན་བསྒོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་བསྒུར་བ་དང་འཁྱུད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའཾ། །སོར་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུར་**་ 
བསྒོམས་པའི་ངང་ལས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཧཱཾ་ལས་གཞན་པའི་ཡིག་འབྲུ་གཞན་བཞི་ནང་དུ་སྦས་ནས་ 
གུང་མོ་བསྒེང་བའི་རྒྱབ་ཐུགས་ཀར་བཀན་པ་ནི་བཅིང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གུང་མོ་ཧཱུཾ་གི་ངོ་བོ་ 
བསྒེང་པའི་རྩེ་མོར་ཉི་མའི་ད་བུས་སུ་ཧུཾ་བསམ་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཧཱུཾ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྫེ་་ 
རྩེ་མོ་ལྔ་པ་འོད་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བསམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་གསལ་ཞིང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་དེ་འཁྲིལ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོས་བརླ་གཡོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲེལ་བུ་བཞག་པས་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་་ 
ཉིད་བཅའ་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཀྲོལ་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ཡུམ་གྱི ༡༡༡༠༧༠༧ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་མཞེས་པར་བསམ་ཞིང་ཧུཾ་བཛྲ་རྙིཀ་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར 7 ་ 
བདུན་ཡང་བཞི་པོ་ཉིད་དུ་འདུ་སྟེ། བསམ་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅིང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསམ་ 
པ་ཆོས་དང་བརྫོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་་ 
དེའི་ངང་ལས་གཡོན་རྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཟླ་བའི་མུཾ་ལས་གཞན་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ནང་དུ་སྦས་ནས་གུང་མོ་ 
ཐུགས་ཀར་བཀན་པ་ནི་དམ་ཚིག་གོ། །གུང་མོ་ཉིད་མུཾ་གྱི་སྒས་བརྫོད་པའི་རྩེ་མོར་དྲེལ་གསིལ་འབར་་ 
བའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མི་བསམས་པ་ནི་བསམ་པ་དམ་ཚིག་གོ། །ཕྱག་གཡས་ཉི་མའི་སྟེང་ན་དཔའ་བོ་འབྲུ་ 
ལྔ་ཡབ་བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི་ལས་སུ་འཁྲིལ་བ་སྟེ་འཁུད་ནས། ཡུམ་གྱི་ད་བུ་ཡབ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་བཏུད་དེ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མད་ངས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་བ་ནི་བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཀྲོལ་ཏེ་མཾ་དྷཏུ་ཤཱ་རི་བཛོད་ནས་ཕྱག་མཚན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣ་མ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གཞན་རྣམས་ལའང་རྒྱས་པར་སྐྱར་དགོས་ཕྱིར་རྩ།་ 
འགྲེལ་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་པས། གཞན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་གོང་དང་མཚུངས་ལ་ཁུད་པར་དུ་རང་རང་གི་ 
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བག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

གཡོན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ལ། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་པས་ཡུམ་གྱི་བརླ་གཡོན་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། 
ཡུམ་གྱི་གཡས་པས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡས་ལ་འཁྲེལ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་རྟོག་ཚོགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཚོག་ཏུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཚོགས་ནས་ཐབས་གང་སྣང་གི་*་ 
ཡུལ་དང་ཤེས་རབ་རང་གྲོལ་ཕྱོགས་ལྷུང་དུ་ལྡན་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་ལུས་མ་བསྐྱོད་ཡན་ལག་མ་བསྙུལ་*་ 
ཡང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་འདུས་པས། བཅོས་མའི་རྱག་རྒྱ་་ 
བཅིང་དུ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱང་བའོ། །རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་པའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ 
ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ཟུང་གཡས་བཞི་ལ་ནང་སེམས་བཞི། གཡོན་་ 
བཞི་ལ་ཕྱི་སེམས་བཞི། རྐང་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་བ་བཞི། སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་ 
དྲུག་དུ་ཐུབ་པ་དྲུག་སྟེ་ལྷ་ཡབ་ཉེར་གསུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔར་ཡུམ་ལྔ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ཟུར་་*་ 
གཡོན་བཞི་ལ་སྒེག་སོགས་བཞི། གཡས་བཞི་ལ་དུས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཞི། ཡན་ལག་བཞིར་སྲོ་མ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་གནས་པ་ཡན་ལག་སྤོས་པའི་བདག་ཉིད་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་བཞི་བཅུའོ། །ཐབས་ཀྱི་ལྟ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། རྩ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་བཞི་བཅུ་པོ་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་གསུམ་འཕྲོ་བས་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པས་དྲུག་བརྒྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་གསུམ་་““་“ 
གསུམ་ཡོད་པས་སུམ་པརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ ་བཞི་བཅུ་པོ་བ། བཅུ་པོ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ ་གི་ དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ཏེ་དེ་ལ་བསླབ་བོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་གཙོ་མཆོག་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཚོན་པ་་ 
ཧལ་བཛ་མགས་མཆི་དང་རྒྱལ་མཚག་ཞུག ཏུ་བཟང་པོ་ཁ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཅིས་པས་སྟང་ཕྲག་དྲུག" 
དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚུལ་དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རེ་*་ 
རེའང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བསླབ་པར་བྱཌྲ པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ། དང་ པོ་ལམ་ དུ་ དེ་ ལྟར་ ་བསྙོམས་ པས་འབྲབས་དུས་ ཕྱོགས་ བཅུ་དང་ དུས་ བཞིས་ བསྡུས་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
པའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་སུ་གང་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་རྣམས་སྐྱ་སོ་སོར་སྟན་ཅིང་འགྲོ་དོན ༡༠༡༡༠༡ 
མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་དང་། 
ནང་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བསམ་ ཡས་དང་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་དང་། ཁོ་བོ་བདུད་ སོགས་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གང་འདུལ་སོ་སོར་མོས་པ་དང་མཐུན་ པར་བྱས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ད་པེར་ཟློས་ གར་ 
མཁན་ཉིད་གཅིག་པོ་ཞི་ཁྲོ་དུ་མར་སྣང་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་གཅིག་ལ་དུ་མ་བཀོད་ཀྱང་ 
ཞི་ཁྲོ་སྣ་ཚོགས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྦུལ་པ་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་སྤྱིར་ན་གདུལ་བྱའི་ལས་* 
དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བརོད་ དུ་ 
མེད་དེ། ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་གཉིས་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལས་བཞི་ལ་ 
སོགས་པར་ཡང་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བྱེད་དེ། ལུས་བསྐྱོད་པ་དང་ཡན་ལཁག་ཕྱག་རྒྱར་སྤོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷའི་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་མདོར་ན་ཡན་ལག་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཐམས་་* 
ཅད་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་ཏེ། ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པ་མི་་་ 
དམིགས་ཤིང་གནས་པའང་མིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་ཚུལ་དེ་སྐད་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཅིང་ 
མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མངའ་བའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །རྒྱུད་གསང་བ་ 
སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས། དང་པོ་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་དཀྱིལ ༡༡༠༠༠༧ 
འཁོར་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཆོག་གསང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཡིན་པས། གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན ༠༠༡༠༧༤ 
པོས་ཁུས་རྒྱས་པའི་ཕྱག་མཐིལ་ཡུམ་མཁའ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ད་བྱིངས་ཉིད་དུ་དབང་བསྐྱར་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ གནས་སོ། ། གཉིས་པ་ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཚད་སོར་ནི་དགའ་བ་བཞི་ཡི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱའཾ། །གསུམ་པ་འབྲུ་ལྔ་དུག་ལྔ། སྤོས་ལྔ་དེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ། 
སྙིང་པོ་ལྔ་སྐུ་ལྔ། སྨན་ལྔ་རིགས་ལྔ། བདུད་ཙི་ལྔ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་དབྱེར་མེད་་ 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ། རབ་མཉམ་ལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ། དེ་ལྟར་རིག་པས་ཡུམ་གྱི་ 
རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚངས་ཐིག་དག་པ་ནི་གསལ་གད་བ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡུམ་མཁའ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་བུས་སུ་ལྟེ་བ་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཡི་ངོ་བོ་བྷ་གའི་ནང་གི་རྩ་འདབ་་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
བཞིའོ། །དེའི་རིབས་བཞི་ པའི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབྱེབས་གྲུ་ཆད་བཞི་་་” 
དང་ གྱུ་བཞི་པ་ཡི་རྣམ་པ་ ཅན་ གྱི་བར་ཁྱམས་པདྨ;འི་སྒོ་ཁུད་ལྡན་ པ་ གནས་ཤིེང་ གསལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
ལྷའི་གནས་དེར་ སྙིགས་ མ་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པ་སེན་ཟླམ་ ཡ་ཙམ་གྱི་ ཉི་ཟླའེ ཟླའེ་གདན་ལ་སྲན་མའི་ 
གའུ་ཕྱེད་པ་ཙ་ནའི་འབྲུ་ཙམ་གྱི་པདྨ་འི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་དངས་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་དུ་གསལ་བ་ལས་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་བྲི་བ་སྟེ་གསལ་གད་བ་ 
བོ། །གཉིས་པ་ ཚོགས་དང་མཚོད་པའི་རྒྱན་དང་། གོས་བཅོས་བུའི་རྣམ་པ་དར་དང་རས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ་དང་ བཟའ་བ་དང་ བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ དང་། ཤ་ཐུད་ཕྲྭ་མ་སོགས་བྲོ་ 
བས་བསྐོར་ ཞིང་། གླུ་དང་ ང་བསྟད་ པའི་ འེ་ཚིག་ དང་རྐང་ ༨་པའི་བྲོ་ དང་ལག་པའི་གར་བསྒྱར་ ཞིང་རོལ་མོའི་ 
སྤིན་ཕུང་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་། མཚད་པའི་རྐྱེན་གྱུར་ཡུམ་དང་ ང་ཡིད་འཛོ་བར་ བྱེད་པའི་ 
དགའ་མ་དང་། ན་གཞོན་སེམས་མ་ཡིས་རོལ་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། རེག་པ་ མིག་ལ་དགའ་་ 
བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་བཞིན་མཚོད་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། དང་པོ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབ ས་ཟླུམ་པོ་སོགས་དང་། ཁ་ 
དོག་ཀྱང་དཀར་པོ་སོགས་མཚན་དང་ལྡན་པར་མེ་ལྷའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟོ་བར་འདས་་ 
པའི་མེ་ལྷ་བོས་ཏེ་མར་ཁུ་སོགས་བཟའ་བཏུང་བྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ 
བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་དཀྱིལ་““ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་གཞན་དག་རྣམས་ལའང་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་རིག་པས་ 
ལས། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་བཀོད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྤིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྒྱན་བཀོད་དུ་མས་སྦས་ཤིང་། མཉེན་ལ་འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བའི་སྣ་ཚོགས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡིས་གཞི་མཛེས་པར་བྲིས་ཤིང་ནོར་བུས་སྦས་པ་དང་། འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་སྣ -༠༠པར་ པེ 
བདུན་གྱི་ཕུང་པོ་འོད་འབར་བའི་རི་བོ། ཆུ་མཚོ་དབྱེབས་ལེགས་པདྨའི་རྫིང་བུ་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་བསིལ་ 
བ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་མང་པོ་དང་། རིན་་ 
ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཚལ་སོགས་དང་གླུ་དབྱངས་སྙན་པོའི་ཚིགས་སུ ༧༤༡༧༠༠༠༧༠ 
བཅད་པའི་སྒྲ་རང་འབྱུང་དང་། བླ་བྲེས་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་དང་གདུགས་སོགས་སོ། །དོ་ཤལ་ད་ང་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
པའི་བགོ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་རང་ལ་འོས་པའི་རྒྱན་མཛེས་ 
པར་བརྒྱན་པ་ཡི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་རུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བྲོ་གར་ལ་སོགས་པ་*་ 
བསམ་ཡས་ཀྱིས་མཉེས་པ་བྱེད་པའོ། །མཆོད་སྤིན་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས་་་” 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རིམ་གྱིས་སམ་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་སྟེ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་ལྡན་པའམ། མིན་ན་ལྟར་བསྐྱེད་ 
དེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པདྨའི་རྩེར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་དངས་མ་དཀར་ད་མར་་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་གཞུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ་རོལ་བའི་བདེ་བས་མཚོད་པར་བྱའོ། །དེས་ 


























ལྷ་རྣམས་མེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་་་ 
པའི་བདེ་བས་མཆོད་པ་ཡིས། ཕྱི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་དང་ནང་ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ནས་ 





སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྙིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་ 
ད་ང་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བཞི་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྟགས་བཅུས་མཚོན་པ་ཉིད་བརྟན་པ་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར ཐག་༠་བ་བ་བ་ཆབ་ཁ་ 
གཤེགས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྒོ་གསུམ་ལྷ་རུ་” 
ཤར་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་་*་ 
དང་ཡུམ་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བདེ་བའི་མཚན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གང་ནའང་ 
མི་གནས་ཤིང་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་མེད་བཞིན་མིག་ཡོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་་ 
མེད་དུ་སྒོམ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཡིས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་ཞིང་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་རོལ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྔོན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཀུན་བྱས་ནས་དབང་་ 
ཕྱག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་རིག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་དེས་བླ་མ་ལ་ 
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གཾ མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རྒྱལ་སྲིད་དང་ནི་ རང་གི་ལུས་དང་བུ་དང་ ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག་རིན་ ཆེན་སོགས་རབ་ཏུ་གཅེས་དང་་་ 
ཡིད་འཐད་པ་དབུལ་བའོ། །གཉིས་ པ་དབང་ བང་ཕྱུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ ༥དཔོན་ ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ 
ལྔས་མཆོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ ཡིན་པ པས་ཉེ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཆོད་་*་ 
པས་མཉེས་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་དད་བཙོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ 
དེ་ལ་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་དང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་པོ་རྣམས་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་*་ 
ཞིང་ལྷག་པའི་སྙིང་རྫེས་སློབ་མའི་རྒྱད་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གཟུང་ཞིང་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་ན་ཡབ་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིང་ཐུང་ཡབ་ཀྱི་མཛུབ་གང་བའི་ཚད་དུ་མཁས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་་་ 

ང་། གས་རྒན་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འང་བའི་གུགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྲད་བུའི་སྣ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡེ་ཐིག་ 
ལུ ལས་ཐིག་གཉིས་གད་བ་པའི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་མཁས་པར་ལྡན་པ་ 
ཆེན་པོ་སློབ་ང ད་པོན་གྱིས་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ཡང་ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། 
འབྲིང་ཁྲ་ཉི་ཤུ་བའོ། །ཆེན་པོ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ བྱའཾ། །ཐིག་ཚོན་ལ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
བསྒོམ་ ཞིང་ཞུ་ ཞུ་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་བསམ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ལྷ་གནས་སུ་དགོད་ 
པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ཡང་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ། །འབྲིང་དཔག་ཚད་དམ་ཆེན་པོ་ 
གམ་མཁའི་དབིངས་ཏིད་དཀྱིལ་གཅེར་བྱ་ཚད་དེ་བསམ་ཡས་པར་སྤྲལ་པཞོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ་མེད་ 
དུ་བྲིའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཡི་གེ་ཁ་ལ་སོགས་པའམ། ཐིག་ལེའམ་སྙིང་པོའམ་ཕྱག་རྒྱ་རྫོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས ༡༠༤༤་༡་བཁ་བ་བ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
འགྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། ས་ཤིང་རྫོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་གཟུགས་བཅས་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར -༠--༠° 
འགྱུར་ན། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ཏེ་སེམས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར  ་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་*་ 
དང་གཞིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་ད་བྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟིམ་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་བཞི་ཀུན་ནས་གཤེགས་པ་ཡི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་བསྟེན་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཉིད་བྱོན་ནས་ད་མ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་ཉེ་བར་གྱུར་པས་ན་བསྟིམ་པ་་ 
དམ་ཚིག་གི་མཚོག་ཡིན། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ 
པའི་རྫས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཉིད་སྣང་བ་དེར་་ 
སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇོ་མཚར་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡ་མཚན་མ,ད་ཀྱི་ 
ཆོས་འཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་ཡོད་པ་དེ་ཚུར་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་གོམས་པ་བརན་པའི་ངང་ནས་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་གཉིས་མེད་ཉིད་ལ་གོམས་ཤིང་སྦྱངས་པ་ལས་“” 
མཚོག་ཐུན་གྲུབ་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ ངང་དུ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཞིང་སྣང་ངོ་། །ཤེས་་” 
རབ་ཚོས་དབྱེངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་སྐའི་ངང་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་གཟུགས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་གཟུགས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་རེལ་པའི་ངང་ལས་སྤྲལ་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་བས་གསོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་མོས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་དྲུག་མངོན་དུ་འབྱུང་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། ཆོས་སྐྱའི་**་ 
ངང་ལས་ལོངས་སྐར་སྣང་བའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་བཞིན་སྤལ་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཁོངས་སྐྱར་་ 
སྟོན་པའང་ཐུགས་རྗེ་དང་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བ་ནོར་བུའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྦུལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་མ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་བས་ཆེ ༩༩ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གནས་པ། མན་ངག་ལ་མཁས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་སྟེ་ཆོ་ག་ལྔ་ནི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། 
གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད། ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྫས། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ 
ལྡན་ཞིང་། བདག་གིས། ལྟའི། གསང་སྔགས་ཀྱི། བཟླས་བརྗེད་ཀྱི། འཕྲོ་འདུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཿ“ 
དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ་གསུམ་རྫོགས་པས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་མ་ཉམས་་ 
པ། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙོམས་ལས་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བཙོན་འཐུས་རབ་ཀྱིས་ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ་སྟེ་ཟླ་དྲུག་དང་། 
འབྲིང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐ་མས་བཅུ་བཞི་དང་། རྟུལ་པོས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚེ་ལ་དབང་བསྒྱར་་ 
བའི་རིག་འཛིན་གྱི་དམ་པ་འགྲུབ་བོ། །ཚེ་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་མཐུད་པའི་ལོ་ 
གྲངས་སམ་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ ཀྱིས་སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་་ 
ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་་ 
ལེ་ཉིད་སྣང་བ་ནི་སྐྱ་ལྔར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་ཕྱོགས་དུས་་ 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
བརྙེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷུན་སྟུག་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྒྱ་མ་ཆད་ 
པ་དང་གློས་བསམ་པ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཞི་འཁོར་ལོ་ལ་རྒྱན་དང་། རོལ་མོའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་དང་། རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པ་བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཐོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞིར་ཉེ་བར་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞིང་བེ་*་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ཞིང་ཁམས་ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་དུ་ཐིམ་པ་ལ་ནང་ 
གསལ་མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པ་རང་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཡི་ཆོས་སྐྱ་མཐའ་ད་ང་དབུས་* 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དབྱིངས་ན། ལོངས་སྐུའི་ཆ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་གཟིགས་ཏེ་ཕྲ་བའི་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་དུའང་གནས་པ་མེད་པར་ཞི་བའི་ད་བྱེངས་ 
ན་སྣང་བ་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལོག་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་དྭ་བྱིངས་ཆོས་སྐྱ་ལས་མི་གཞན་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་ ༠༠༠༩༧༧། 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དུས་དང་གནས་མ་ལུས་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
བ་ ཟེད པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཙཱ ཡབ་ཡུམ་ པ་སྟངས་ དྭ་པུལ་ གཉིས་སམ་ཡང་ ' དུལ སབ ཁ་དོག་ ལྔ་བ་བྱས་་་ 
ཏེ། སློབ་མ་དད་ལྡན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྔོན་་་་ 
གཞན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ལྡན་པས་མཉམ་པའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རམས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བར་འབྱུང་བ་ཡི་” 
རང་བཞིན་ཚེ་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེས་མཆོག་གི་དངས་གྲུབ ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྱང་ 
ཞིང་ཐོབ་པར་ངེས་སོ། །དད་པ་མེད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་བསྒུབ་ན་ཚེ་འདིར་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བཛྲེད་དོ། །རྒྱུད་གསང་བ་ 
སྙེང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་གཉིས། དང་པོར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བ་ཆེད་དུ་བརྫོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ནུས་དབང་ལ་གཟུངས་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་བདེ་བའི་རང་་ 
བཞིན་ཧཱུཾ་ གི་འབྱུ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་རྒྱུན་གསང་བ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་པདྨོར་འཁྱིལ་བའི་ 
བདུད་རྩི་སློབ་མ་ལ་སྐྱིན་ཏེ་ལྕེ་རྩེ་ནས་ཁོང་ བར་བསྟིམ་ ཞིང་གཙོ་བོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་བྱིན་་ 
རླབས་བསྡུས་ཏེ་ སྙིང་གཿ གར་བསྒྱར་བ་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དང་ པོ་སློབ་མ་རིན་ 




















འབྱང་དུ་གསལ་བའི་ཉན་བྱེད་རྣ་བར་གྩྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་ཏཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་ བའི་ 
ན་བའི་དབང་པོ་ཉན་ནུས་འཛིན་པའི་ཐིག་ལེ་དངས་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ཏྭཾ་ཟུང་ལྔ་ཧྭུཾ་བཞི་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདང་བཅས་པ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་འདྲ་སྦོས་ ཏེ་ཐིམ། ཏཱཾ་གསང་བ་མ་ཧཱ་གསང་“” 
ཆེན་ཨ་ནུ་གསང་ ང་མཚོག་ གང་ ཡིན་པ་རྫོགས་ཆེན་ཏེ་ནང་བ་དང་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་བ་ ཀུན་སློབ་དཔོན་་" 
ལས་ མཉན་ པར་བྱ་བའི་དབང་ཐོབ། གསང་ བའི་ དོན་ ཉིད་གོམས་ པས་འདྲེས་སུ སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལས་་་ 
གཞན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ ་མིན་པཊ པས་མ་སྒོགས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གསལ་བའི་འཁོར་ ལོའི་སྙིང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་ གསར་བའི་ཐེག་ལའི་ར་བ་ཉེད་ཡགེ་ཧུ་གི་ཕྲེང་བའི་ཚགས་མཆོག་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གསལ་བར་ཡེ་ཤེས་སྤོ་ཞིང་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་དག་འོད་ཞུ་ 
ལྷར་གསལ་བ་ལ། །། ཡོ་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ ཧལ་བའི་སྲས་པོ་ ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐྱ་གསུང་” 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཟུངས་ཤིག རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཆོད་ལ་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ལག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ 
ཡས་སུ་རེག་ཤེས་གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཧཾ་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁར་གསལ་བར་བསྐྱེད་སྦོ་ཐིམ་པ་སོགས་བྱས་ལ། ཨཾ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་རྡོ་རྗེ་ལས་ཏེ་དོན་གྲུབ་ཡིན་*་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སོགས་ལས་རྣམ་པ་མ་ཁུས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤིག 
རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོའི་ཚོགས་ཚུར་འདུས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ཕར་འགྲོ་པས་ལས་སྒྲུབ་པ་* 
ལྕེའི་འཁོར་ཁོའི་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བྲཱི་ཡི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལས་་ 
སྣང་ མཐའ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་སྲོ་ཞིང་ཐིམ་པར་གསལ་བ་ལ། ཨོཾ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་ བའི་ཐེ ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ དུ་དྭ་ཙི་བླ་ ན་མེད་པ་ཀུན་གཞན་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དབང་་ 
བསྐྱར་ཐོབ་སྟེ་དད་ལྡན་ སྐྱེས་བུ་ངོམས་པར་བྱོས་ལ། དབང་པོ་རབ་ འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ཅན་ ནམས་ལ་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་གསང་བ་སོ་སོར་བསྒྲགས་པར་གྱིས་ཤིག འཆོལ་པར་བསྒྲགས་པར་གཞན་དུ་བྱ་བ་ 
མིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ་བསྐྱོད་ཆེན་འཁོར་ཁོའི་གཞལ་ཡས་སུ་ལུས་དབང་གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དཔུང་གཡས་མགོར་རྩུཾ་མགོ་ལ་ཨོཾ། དཔུང་གཡོན་སྭ། རྐང་གཡོན་ཨཾ། རྐང་གཡས་ཧཱ་ལྔ་“ 
ལས་རིགས་ཝའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཕྱི་རོལ་སུང་འཁོར་ཁྲོ་བོའི་ཕྲེང་བ་བསྒོམ་ལ། ཨོཾཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
བྱེད་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཏྱོད་ཡིན་པས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བཀའ་ལ་ད་པང་བའི་སྦྱིན་པ་དམ་ 
པ་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་མ་མཁེས་པར་བྱས་ཤིང་། ད་བང་རྣམས་རྒྱུད་ལ་་ 
མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་ ཉན་སྒུབ་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ བུ་མེད་ ཅིང་ 
ཕྱི་མར་ ངན་སོང་དུ་བླརླག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྫས་བཅུས་དབང་བསྐར་བ་ ནི། དཿ ། དབུ་རྒྱན་དང་། 
ཅད་པན་ཏེ་དར་དཔངས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོ་ཆ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། རིགས་ 
ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གདུགས་དང་། བུམ་པ་དང་། བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་དབང་་ 
བསྐྱར་ནས་བརྡ་མཚོན་གོ་བར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 
གྱར་པས་རྒྱལ་ཚབ་གཞན་དང་རང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟང་ཞིང་* 
སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ད་ང་། ཚེ་རིང་ཞིང་འབྱོར་བའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ལྡན་ཞིང་མཐོ་རིས་ལྷ་མིར་སྐྱེ་ཞིང་ཐར་བའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་པའཾ། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐར་ལམ་བསྟན་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་འཁོར་འདས་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དག་པ། ཕུང་ཁམས་རྟོག་ཚོགས་ལྟའི་ངོ་་ 
བོར་མངོན་སུམ་པར་སྣང་ཞིང་། གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ ༡༤༠༠༡༡༠༩༦༠༧ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་མིན་པར་ཨཾ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་ དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཞི་བ་རིགས་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་་་ 
རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཏུ་སྨིན་པ་མྱུཾ་སྟེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སེམས་མ་དང་སྒོ་མ་ཡུམ་ལྔའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཞི་བ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་གོས་དང་རྒྱན་དང་བཟའ ་ 
བཏུང་དང་གླུ་དང་བརོད་ཚིག་རྐང་བྲོ་ལག་པའི་གར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤིན་ཕུང་་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཧཱུཾ་སྟེ་གཉིས་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ཚོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པར་ལྷ་མོ་*་ 
དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐུན་ངོ་མཚར་བའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མཆོད་ཅིང་མཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རླབས་པོ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱར་ན་བཅུ་གཉིས་མ་ལྷ་མོ། བཅུ་དྲུག་མ་ 
གླུ་མོ། ཉི་ཤུ་མ་རིག་ངན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་ངན་དབྱེའམ་ཡང་ན་མི་དབྱེ་བར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱར་ན་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་བྱང་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བསྟེན་པ་ལྟ་རེག་སོགས་ཞེ་བསྟེན་དང་། འཁུད་ 
པ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། དགའ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །ངོ་བོ་གང་སྦྱོར་བ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤོ་ཞིང་བསྐྱེད་ ༡༨༠-༠༠-* 
བསྟིམ་སྟེ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦིན་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་བའི ༡༠༡༠༠༠༠ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་དང་ལུས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ དགྱེས་པ་མཉམ་པ་མཆོག་གི་སྦྱིན་པ་ཆེན་ 
པོས་སོ་སོར་བརྟིམ་ཞིང་ཚིམ་པར་ཕུལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ 
བླང་བ་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་མཁའ་གསང་གི་ཉི་ཟླའི་སྙིང་པོ་དེ་རྩ་འཁོར་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འབྲས་བུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རྟོགས་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འབར་བས་ས་ལམ་བགྲོད་པ། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་འཐོབ་པ། ཡིད་ 
བཞིན་སྦིན་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མེད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་གང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་མཆོག་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་དང་མཆོག་ཕྲན་ངན་་ 
སོང་གསུམ་སྟེ་དབྱེ་ན་ཞིང་བཅུ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ 
ཐབས་ནི། ཨེ་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཏེ་སྟེང་དུ་ལིངྒ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མཁས་པས་་ 
བཞག་ལ་མཁས་ཚུལ་ལྔ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲོལ་*་ 
བའི་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ། དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱོད་པ་ལ་མཁས་པ། ཐབས་ཆེན་གསང་ 
བས་སྒྲོལ་བའི་གད་མས་ངག་ལ་མཁས་པ། མངོན་ཕྱུང་ཟབ་མོས་སྒོལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མཁས་པའོ། ། 
དཔལ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལག་པའི་སོར་མོ་དང་ཕུར་པ་ལྷར་གསལ་ཞིང་འདུ་བྱེད་ལིངྒར་*་ 
གཟིར་བས་བསྒྲལ་ཞིང་མཆོད་པར་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ནྣམ་པར་ 
དག་ནས་ཧཱུཾ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྤར་ནས་ཟླ་ཚེས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོ་རྫེའི་འད་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱར་གྱུར་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བཛྲིད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་འི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་་་ 
རྒྱལ་བའི་རྟགས་སུ་ཀུན་བཟང་ཚོན་གང་པ་བསྒོམས་པ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞོག་མིན་དུ་འཕེན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ངོ་ 
མཚར་བ་སྡིག་ཅན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གནས་ཁུགས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་དེ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ སྒྱུ་མར་སྣང་ 
བ་དང་ད་ངོས་གཟུང་མེད་པ་མིག་ཡོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་སྒྲོལ་གྱི ་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་རང་བཙན་པ་རྫུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་དོན་ལ་བྱས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྣོད་ 
ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་དག་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡབ་ལྔར་དག་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྒོ་བར་དག་པ་སྟེ་གསུམ། སྣོད་གཞལ་ཡས་ 
བཅུད་ལྷ། རང་གི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་་ 
སྐྱེས་པ་མཉམ་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མར་མཉམ་པ་གཉིས་ད་ང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སུ་མཉམ་པ་དང་་། 
རྣམ་ ཤེས་ བརྒྱད་ ཡེ་ ཤེས་ཨུ སུ་མཉམ་པ་དང་ བཞི་ སྟེ་ ལྷག་ པའི་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་བླང་ དོར་མེད་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས་ལ། བྱེད་སྤྱོད་ཅི་བྱས་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ ཤུགས་ཀྱིས་རྫོགས་“་ 
པར་གྱུར་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཉམས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་ཚོ་ག་ལྔ་གསུམ་ལྡན་ཞིང་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
པར་བསྒྲབས་ན་གནས་སྐབས་རིག་འཛིན་གསུམ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ད་གོས་པ་བྱང་་ 
ཆུབ་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རིགས་ལྔ་་་ 
དང་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཡུམ་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་བ་ལྔ་ལས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། 
རིགས་བཞི་པོ་རེ་རེའང་བཅུ་བཅུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་བཀོད་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ 
ཁྲོ་མོ་བཅུ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་པདྨའི་རིགས་ཏེ་རེ་རེའང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བཅུའི་རང་བཞིན་གསང་་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཚོམ་བུའི་ལྷ་སུམ་ཅུའི་མཐར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྒོ་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི་ཚོམ་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རིགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི 7 ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་ཚོམ་བུའི་ལྷ་བཅུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ ༡༡༠༧༡ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡི་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་ལྷ་བཅཱོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ཁྲོ་བོ་ད་ང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ཕོ་ཉ་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད། ཕྱག་བརྙན་ཡུལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྲག་འཐུང་ང་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་འགྲུབ་པ་སོགས་ལས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་ 
པོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ལ་འབྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འཆང་བ་གང་ 
གིས་བསྒུབ་བྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་ 
དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གནས་ཤིང་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པས་ཅི་ལའང་ཐོགས ༡༠༡༠༠༠ 
ཆགས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ད་བྱེར་མེད་པར་རོགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །ཐུགས་ 
ཞིང་གཟི་བརིིད་འབར་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་འདོད་ཡོན་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ལྷ་ལ་ལྷ་མཚོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རོལ་ཞིང་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐྱར་གྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་སྒུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་བསྡུ་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུ་བས། ཏིང་འཛིན་ཡང་ལྷའི་ 
རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཅིང་། འདོ་ད་ཡོན་ཡུམ་དུ་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་འབར་བ་འགྲུབ་ 
ཅིང་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་སུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་བྱེད་དོ་། །གསུམ་པ་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་གྱུབ་ཡང་དག་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཚོམ་དང་ཁྲོ་ཕྲེང་བསྒོམ་མོ། །འདོ་ད་་” 
ཡོན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སུ ༠༡༠༠ 
འཛིན་ཞེན་མེད་པར་བསྟིམ་པར་བྱའ། །འབྲས་བུ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་་ 
འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡབ་ཐབས་དང་ཡུམ་་” 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ལྔའི་ཡུམ་དུ་གསལ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ཞི་བ་ཞེ་་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྙོམ་ཞིང་དབང་པོ་དང་རྟོགས་ཚོགས་སེམས་དཔའ་དང་ 
སེམས་མ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་རཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་སོ་སོར་གསལ་ཞིང་། སྒྲུབ་གནས་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཅི་བདེ་བར་ཡོད་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཉམས་ཤིང་སྒུབ་པའི་བློ་ནི་རབ་དང་ལྡན་པས་འཇུག་ 
པའི་དང་པོར་དམ་བཅའ་ནོས་པ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་དང་ཚེས་གངས་བཟང་པོ་ལ་ལེ་ 
ལོ་ད་ང་སྒྱིད་ལུག་སྟོམ་ལས་མེད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་བརྩོན་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ་བསྒུབ་པར་བྱས་ན་གང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མཆོག་ཆོས་སྐྱ་དམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྒྲུབ་ 
པའི་ཞག་དང་། འདུག་པའི་ཚེ་གྲངས་སོགས་ནི་རྒྱད་ལས་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའཾ། །གསུམ་ 
པ་གསང་བའི་ཚིག་ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གླེང་བའོ། །རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ -༡༡༠༡༧༧ 
འཁོར་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། ་ 

གཉིས་པ་དེ་འི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཇོ་བོར་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ འབྲེལ་དུ་*” 
མངོན་པར་རྫོགས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གོམས་པ་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོག་་་ 
གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དུ་མའི་འདུ་འཕྲོ་ལྷ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ན་བྲོ་གར་བྱས་པས་ས་ལ་འཛུལ་ལམ་ནམ་ 
ཕྱག་རྒྱས་ནི། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་དང་བགོ་བ་གོས་གྱོན་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སུས་ཀྱང ཀྱང་ ཐུབ་པ་ཡེད་ སྟངས་བྱཅས་གཞོན་པའུང ཐོ བཞི་ལ་བཟའ་པ་དང་་ 

བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ད་ང་ གསུང་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་་*་ 

པའི་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་བདུད་རྩིར་འགྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་སྦྱོར་བ་ཨཱ་ལི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ ཀཱ་ལི་སྒྲོལ་ 
བའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཡིས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། །དེས་མཆོག་དང་ ཐུན་ མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལས་ 
ནྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ཐ པ་ལ་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ཡེ་ ནས་་ 

སངས་རྒྱས་པར་ཤེས་ཤིང་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་འབྱོར་བའི་་་་ 
གཟུངས་ནི། འབྲབས་བུ་རིག་འཛིན་བཞི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ རྐྱེན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་གོམས་པས་ 
ནུས་མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པའོ། །རེག་འཛིན་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཞིང་ཡང་ 
ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྲགས་པའོ། །གཉིས་པ་འིག་འཛིན་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་འདོ་ད་ལྟ་དང་། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་་” 
བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ས་བཅུའི་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པར་རྒྱུད་ 
ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་མཐར་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ལུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དང་། 
བཅུ་གསུམ་ཤེས་རབ་མཚག་གིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བཙལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དྭངས་པའི་ད་བིངས་ཉི་ཟླ་་་ 
པདྨ་འི་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་སྟངས་ད་པྱལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བསྒོམས་ 
པས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་འདུས་ཤིང་མ་ལུས་པར་བསྒོམ་པར་འགྱར་བའོ། །དུས་བཞི་དང་ 






































ཕྱོགས་བཅུ་པོ་གང་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་ཁོགས་སུ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་དེ། 
སེམས་ཉིད་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་གཞན་ དུ་མ་འཚོལ་ ཞིག གཉིས་པ་དཀྱིལ་* 
འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་བསྐྱེད་ རྫོགས་ལ་རབ་[ ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་་་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉི་ཟླ་གྲུབ་ན་འོད་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ གཉིས་ ,,...„- 
འཛིན་མེད་པའི་དོན་ཉོགས་པས་ཚོ་ག་ཕྲ་མོ་ནམས་ལྷག་གམ་ཆད་ནའང་སྐྱོན་ཉིད་དག་སྟེ་ཉེས་པ་བྲལ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ ང་ བས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ 
ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཚིས་ནམས་ཡེ་ཛགས་ཆེན་པར་རྒུནགྱིས་གུབཔ་ཆད་རུ་ 
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བ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཞག་ ལྷ་ མའ ཐེག་པ། ལོག་པར་ དོགས པ་ཡྱི་ རོལ་ མུ་སྟེགས་བྱེད། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཚོགས་པ་ཆུང་ངུ་ཉན་ རང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ལུས་པར་མ་རྟོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ། ཞེས་ སྤྱོད་་ འདུལ་བ་ཕྱི་བ་བྱ་སྤྱོད། དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར། ནང་གསང་བ་རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་དང་། རང་ བཞིན་ གསང་ བའི་དོན་མད་དུ་བྱང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སོ་སོའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ནི་ རོགས་ པར་བྱ་བའི་ དོན་ ནོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་ཐ་སྙད་ བཏགས་པ་ལས་ སིང་ ད་ང ་གིང་ ཚོགས་ ༧༠ 
བརྟེན་པའི་ཚིག་འདུས་པས་ཚིག་གིས་བློ་ཀ་ བྱེད་ པ་སོགས་གཞུང་དོན་རྣམས་སྟོན་ ཕྱེར་རབ་ ཏུ་མཚོན་ཏེ་ 
གནས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ཚིག་སོ་སོའི་ཁོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གབ་ཅིང་བརྡ་ལ་་*་ 
སོགས་པས་སྦས་པའི་དོན་རྣམས་མངོན་སུམ་འབྱིན་པ་ནི། རྒྱུད་དོན་སྟོན་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པས་དེ་ལ་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལའང་་་་ 
གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་གཞི་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཆས་སུ་ལྡན་་་*་ 
པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ནས་ཏི་ང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་ནི་ ་ ༧ 
པར་ཤེས་ཤིང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐོམ་པ་སྟེ་གསེར་རྡོ་བཞུ་བཏུལ་གྱི་ཚུལ་ཏུ་ ཤེས་པ པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་བདེ་ ་གསལ་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཁས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་མ་སྤང་རང་སར་དག་པའི་རང་ ང་བཞིན་ ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ མཆོག་ཐོ་ གོ། །གསུམ་པ་སྙིང་གའི་རྩ་ འཁོར་ན་རྣ ན་སྐྱ་“་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་རྨད་བྱུང་ཉམ༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱ་གསུང ་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དབྱེངས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔར་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མ་ཉིད་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རིགས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བ་ཡུམ་དུ་གནས་པ་དེའང་ཆོས་ཅན་་*”་ 
ཆོས་ཉིད་དྭ་བྱེར་མེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་སྒས་བརྗོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གཟུགས་སྟང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞི་རྩ་མེད་པ་མི་རྟོག་པ་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་སོ། ། །མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་དུས་ད་ང་མིག་ཤེས་སོགས་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་་་ 
དཔའ་སེམས་མ་སྒ་བའི་བར་དུ་ལྷར་རྣམ་པར་དག་ལ། ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེ་ཚས་ཀུན་རང་པར་ 
རོ་གཅིག་པས་བཟང་པོའི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་དུ་ ཡེ་ན་༢ ནས་གནས་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བའོ། །གཉིས་ པ" 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

མི་དགངས་པ་ཟབ་མོ་ཡལ་དང་རིག་པ་གཉིས་བུ་མེད་པའི་ངང་ཡ་ཐགས་ཀྱི་མ་ཞས་ལབཅ་ཞིང་ཚང་་ 
བར་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་རྩེར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས ༡༩༡༩ 
ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རོལ་མོ་ཡིས་མཁའ་གསང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་མཆོད་ཅིང་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ། ལུས་ལྷ་རྣམས་དང་རང་ ༤་སེམས་ ཉིད་ བདེ་བ་ཆེ བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་ལ་བདེ་སྟང་གི་མཚོད་པ་འབུལ་བའོ། །ཿ །གཉིས་པ་ཟག་པ་མེད་་ 
པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ བའི་ང བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་མར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རང་སྣང་བ་ཚད་མེད་ པའི་རོལ་མོ་རིགས་ལྔ་ལོངས་སྐུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་དང་མཆོག་གི་ཆོས་སྐྱ་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྙིང་*་ 
གར་གསང་ བའི་ ཐིག་ལེ ལེ་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དྭབྱིངས་ཌག་མིན་གྱི་་ 
གནས་དེ་ནི་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། གཉིས་པ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་སྣང་ 
བ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞིར་ མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་ པའི་༈ སྤྲ་གསུང ང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ཐུགས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་སེམས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གནས་པ་དེས་རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ལམ་གོང་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་ན་ 
རེག་པའི་རྒྱན་དུ་ལྟ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་ 
སོ། །འྲབས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་་* 
པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་གཟུགས་ 
སྐྱ་དེའི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་འདུལ་བའི་མགོན་དུ་ 
གྱུར་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་་” 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བསྒྲལ་བྱའི་སེམས་ཅན་དང་སྒོལ་བྱེད་སྤྲལ་སྐྱ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་དཀྱིལ ༠༠༩༤ 
འཁོར་སྦྲལ་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ཚོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་*་ 
གནས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དོན་ཤེས་ནས་བསྡོམས་ 
ཤིང་ བསྒུབས་པའི པའི་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྫེ་ཀུན་ནས་ངོམས་པར་མཛད་པའི་ འཕྲིན་ལས ་ལས་ 
དང་བཅས་པ་ ་ལན་གྱིས་གྲུབ་པར་ འཐོབ་པ་འདི་ ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླ་བ་མེད་པར་སངས་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ལ་གསུམ། གང་མང་ཞས་ཞིག་འདི་ལ་མོས་པར་བར་ས་ཅམ་ཡང་ཚོགས་བཅུའིརྱལབ་ཀུན་ཀི 

དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་བརྙེན་པ་སྟེ་མུར་དུ་འཐོབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་མད་དུ་བྱང་བའི་གསང་བ་ལ་ཉེ་བའི་ 
སྲས་སུ་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ བཞི། དང་པོ་བསྐལ་བ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གི་རྫུལ་ཕྲན་ 
སྟེད་དུ་རྒྱའི་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པ་ བསྙེན་ ཅིང་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་གཞེར་བྱ་ཡི་འབྲས་བུ་གསང་ ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་འདི་་ 

ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལམ་འདི་ལ་རག་ལས་སོ། ། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་འདས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ དཀྱེལ འཁོར་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་མངའ་ 
བརྙེས་ནས་སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྔར་བྱུང་བ་དང་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་སྟེ་དུས་ པ་ 
གསུམ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཀྱང་ལམ་འདི་ཡིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་ འཛིན་སངས་རྒྱས་་“་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་འདི་ནི་གསང་ཆེན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ ངེས་པ་ཡི་མན་ངག ཚེ་ 


























འདི་ལ་འབྲབས་བུ་ལམ་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི -༨༨༧༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལས་གསང་ བའི་ངེས་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བཙལ་་ 
ཀྱང་ རྒྱལ་བས་མི་བརྙེས་སོ་སྟེ་མི་རྙེད་པའོ། །ཐ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་་ 
བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙིང་པོའི་ཐྒུད་འདི་ཐོས་བསམ་སམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱངས་བའི་ 
ཤེས་ རབ་ཀྱི་མིག་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །སྙིང་པོའི་སྣོད་ལྡན་ སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་*་ 
བཟང་བས་མི་འགྱུར་ལ་ བརྟན་པ། ལུས་དང་ ལོངས་སྐྱོད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ལ་རྫོགས་པར་ དསྦྱིན་་ 
། །གཉིས་པ་གཞན་དུ་སྣོད་མིན་ལ་ནམ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །རྨོངས་པ་སྒོ་གསུམ་འཕྱར་བ་ 
མ་ བསམས པས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་གལ་ཏེ་བྱིན་ན་མཁའ་འགྲོས་ཆད་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་ནི་་ 
སོག་ཟད་ནས་འཕོས་ཏེ་དྭམལ་བར་མེས་བསྲེགས་པ་དང་བུ་ཡུག་གིས་སྦེབས་ནས་བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་ལ་སོགས་པར་ཡུན་རིང་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་ཆེད་དུ་བརེད་དོ། །རྒྱད་ 
གསང་བ་མན་ངག་སྙིང་པོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཨིཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་་་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་རང་བཞིན་རང་སྣང་ད་ག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་ཡི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའོ། །ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་གསུང་བརྫོད་བྲལ་དོ་ན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ 1 ་ 
སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པ་གསུང་གི་ཐུགས་སོ། ། 
གཉིས་མེད་རྡོ་རྫེ་སྒྲ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ་གསུང་གི་གསུང་། དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རང་སྣང་བ་རྒྱལ་པོ་སྟེ་སྣང་*་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་གསུང་གི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཧོ། །གསུམ་པ་ཨོཾ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པ ༧༢༠༧" 
ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སུ་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསུང་། 
ཆོས་དབྱིངས་མི་ད་མིགས་སྒྱ་འཕྲལ་ལུན་སྙག་པོ་བཀོད་པའི་སྣང་བ་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྐྱའཾ། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ད་བྱེར་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ནི་་*་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གསུང་ངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་ནོར་བུ་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་་་ 
ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྙེད་དུ་འཇུག་པ་གདུ་ལ་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་དོན་* 
འཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་རྡུལ་ཕྲན་སྙེད་སྟོན་པ་ནི་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྫེའོ། །གང་འདུལ་གྱི་* 
སྤུལ་པ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་། 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ནས་འབྲོ་དོ་ན་བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་སྐྱ་གསུང་་་ 
ཐུགས་ངོ་མཚར་བས་ཧོ་ཞེས་བཞད་པའོ། །གཉིས་པ་ཨོཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་རང་་་ 
བཞིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡིན་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱ་བ་མོ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡེ་ནས་་་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ཉིད་ ཐིག་ལེ་ཆེན་ པོའི་ད་བྱིངས་སུ་བྱང་ཚུབ་པས་གདོ་ད་མའི་མགོན་པོར་ལྷན་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་ཧོ་ཞེས་དགྱེས་པའི་གླུས་བསྔགས་པའོ། །གསུམ་པ་རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལ་ཆེད་ དུ་ ༡༩༠༧༧༡༠༡༡༧ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
བསྒྲགས་སོ། །རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཉེས་པའི་མཆོད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། 
_ ཐེག་ པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ ཆེ་མཛོད་ལས། གསང ་བ་སྙིང་ 
པོ་ཞི་བའི་འཕྲོས་ཚུལ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་་ 
བཅུ་དྲུག་པའོ། ། ་ 











སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཁྲོ་བོའི་འཕྲོས་ 
ཚུལ་ལས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ཡོངས་གཏད་འཇཛམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཅས་བརསྟན་པ། 


བཅུ་བདུན་པ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཁྲོ་བོའི་འཕྲོ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོ་ན་ལྔ་སྟེ། གཞི་ལྷུན་ --+©# 
གྱིས་གྲུབ་བའི་རང་བཞིན་ཀྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ལམ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། འྲབས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། ཡོངས་གཏད་་་ 
མཇུག་དང་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་དང་བཅས་པའོ། ། 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁོངས་སྐྱར་མངོན་པར་འདུ་་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རང་གི་སེམས་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀུན་བློས་བརྟག་པ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ 
གབ་པའི་གསང་པ་མ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་སྤས་པའི་གསང་བ་བརླང་པོར་སྤྱོད་པ་ལ་ མངོན་པར་ 
འཆེལ་ནས་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ་ད་གེ་སྡིག་དང་འབྲས་བུ་ ་བུ་བདེ་སྡུག་འ འབྱུང་བ་ལ་ རྨོངས་པས་ ལོག་ པར་སྤྱད་པས་རྲུ་ 
ཏྭར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲིད་པའི་ས་བོན་རུབ་མོས་་་” 
འཕངས་ནས། མཚམས་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོས་གདུངས་པ་དང་འདི་བས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཡང་ཅི་མ་ཆུངས་སྙམ་པའི་མོད་ལ། རབ་ཏུ་སྦེབས་པ་ 
དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གདུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་རབ་ 
ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་གྱི ---«-- 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
པར་སྨིན་པ་དེ་ཟད་པ་དང་། ཡི་ད དྭགས་ལྟོག་པ་དང་། བཀྲེས་ ཞོང་༔ སྐམ་ པའི་ མུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཉེན་པ་ད་ང་། འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་དུ་མི་ འོང་བ་ཿ ད་ང་། གདུག་ཅིང་རཚུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོད་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་བསྐམ་པ་དང་། ལུས་ 
དང་ཡན་ལག་ད་ང་དབང་པོ་མི་འཚམས་པར་གྱུར་པར་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་སྤྱད་དོ་། །གཉིས་པ་དེ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རུབ་མོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཡང་ཁད་ཀྱིས་བསྲབས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྲིད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གདུག་པ་གཏུམ་པོ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ལུས་ གཅིག་ལ་་་ 
མགོ་བོ་བརྒྱ་པ་དང་། མགོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ལ་མགོ་གཅིག་པ་དང་། ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་་ 
དང་། ཡན་ལག་མང་པོ་དང་། ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གདུག་པའི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་་ 
པ། འཁོར་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྲོག་པ་དང་། གཟུགས་དང་ང་རོ་དང་། དྲི་དང་ཁྭ་ནངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྐྱི་བུང་ཞེས་བྱེད་པ། 

རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་རླུང་ནག་དང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བའི་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁམས་ 
འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འདེབས་པར་བྱེད་པ། རྒྱོས་ཤིང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཐུས། ཀླུའི་རིས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་དང་། ལྟའི་རིས་དང་། ཚངས་པའི་རིས་དང་། འོད་་ 

















གསལ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། འྲབས་བུ་ཆེ་བ་མན་ཆད་དང་བཅས་ཏེ་སྲིད་གསུམ་པོ་འཇོམས་ཤིང་་ 
དབང་དུ་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དེ་སྔོན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྫེས་འདུལ་བར་་ 
གྱུར་ ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྫེ་བཀོད་པའི་སྒྱུ ༡༠༠༡༦༤༡༧༡༧ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུར་ སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་བདག་ པོ་འདུལ་བའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་་ 
པོའི་གཟི་བརྫིད་སྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་་* 
_ ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ད་གེས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུགས་ཆེན་མོ་མངོན་ དུ་ཕྱུང་སྟེ། ཧི་ཧི་ཞེས་དྭ་གེས་པའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས་གསང་བའི་ 
པདྨ་རྒྱས་པ་མཛད་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲེལ་བའི་དགྱེས་པས་པདྨར་ནོར་བུ་ཐིམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སྤིན་ལས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཙཱུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཛཱ་ལ་མཚཱལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས" 
བརྗོད་པས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ཁྱབ་པར་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོའི ༡༤༡༠༠༤༧༧ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས། ཊུར་ུར། རབ་ཏུ་ 
འུར་འུར། ཀུན་ཏུ་ཁུར་ཁུར། ཆེམ་ཆེམ་མོ། རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། ཀུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། ཤིག་ཤིག ། 
རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག །ཀུན་ཏུ་ཤིག་ཤིག་གོ། །གཏོར་གཏོར། རབ་ཏུ་གཏོར་གཏོར། ཀུན་ཏུ་གཏོར་་༠་ 
གཏོར་རོ། །ངེ་འི་ལྟས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི ༡*བ༦༦༧༧ 
དབང་ཆེ་བ་དང་། གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ་དང་། མཐུ་ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིགས་ཤིང་བརྒྱལ། རབ་ཏུ་བརྒྱལ། ཀུན་ ཏུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས།་ དང་པོ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྔམ་ 
པ་སྐྱི་བུང་བྱེད་པའི་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཞོད་འཕྲོ་བ་ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོ་སྐྱ་སྨྲག་ནག་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་ 
ཞབས་བཞིར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཏེ། དུ་ར་ཁོད་ཆེན་པོར་དྲ་གེས་ནས་ཁག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ན། ཀེང་རུས་ 
ཆེན་པོའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་གི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ན་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོ་ཤུག་གི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐྱམ་དུ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་ 
སོ། །ལ་ལ་ནི་ད་པལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་པདྨར་གྱུར་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་དཔལ་་* 
བཞིའི་རིབས་སུ་འཁོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་དང་། ཚམ་པའི་ང་རོ་༠༠ 
དང་། འབར་བའི་ཀློང་ན་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིས། དྲི་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། 
སྤིན་པོ་དང་། གཤེན་རྫེ་ལ་སོགས་པ་ཁྱ་ཤུག་གི་གདན་བྱས་པ་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
ཏེ་གདུག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གདུག་པའི་ང་རོཾས། བརླང་ 
པའི་གཏུམ་ཚིག་ཏུ་སྨས་པ། ཐོང་ཐོང་སྙིང་རྫེའི་བདག་པོ་ཅི་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་་*་ 
གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་རྔམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ནས། 
གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། གདུག་པ་ཆེན་པོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་སྙིང་དང་་*ཚ 
དབང་པོ་ཀུན་ཕྱུང་། ནང་ཁྲོལ་ཀུན་དྲངས། ཡན་ལག་ཀུན་བཅད་གཏུབས་ནས་ཤ་ཀུན་ཟོས། ཁུག་“་ 
ཀུན་འཐུངས། རུས་པ་ཀུན་དང་བཅས་ཏེ་རོལ་ཞིང་བཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ གཉིས། དང་ པོ་ལ་་ 
གཉིས། དང་པོ་ངེ་ནས་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བྩོཿཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཐི་ཏཱེ་ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི ་སྡོད་ ཀྱི་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཆུད་་་ 
པར་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ནས་འབྱུང་པོ་མ་ཁུས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཡང་རྒྱལ་པོ་དྲགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་་་་ 
སོགས་པའི་ཆུང་མ་འབྱུང་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་མོའི་ཡང་རྫེ་མོ། སྤིན་མོ་ཆེན་མོ་མི་སུན་མོ་དང་། 
ཚངས་མ་དང་། འཁྲུག་མོ་དང་། དབང་མོ་དང་། འཇུག་སྲེང་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མོ་དང་། དམར་ 
དགའ་བ་མོ་དང་། ར་རོ་ཁག་འཐུང་རྱོས་མ་དང་། གཅིག་པུར་སྤྱོད་མ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་། 
གྲུབ་མོ་དང་། རླུང་མོ་དང་། གསོད་བྱེད་མོ་དང་། མེ་མོ་དང་། ཕག་མོ་དང་། རྒན་བྱེད་མོ་དང་། 
སྔོ་ནག་ཆེན་མོ་དང་། གསུས་འཛིན་སེར་ནག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་བྲན་དང་་* 
ཡང་བྲན་དང་། གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་བཅས་པ་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། དང་པོ་ པོ་དེ་ཅ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཡང་རིགས་ལྔའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྣང་བར་བྱས་ནས། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པས་་ 
རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤིན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ ཏེ་སྐྱ་དང་་་ 
གསུང་ དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལས་འདི་སྐད་ཕྱུང་ངོ་། ཨོ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཨཱ བཛྲ་པྲ་ཧེ་ཤ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གཉིས་པ་ཞེས་་ 
བརྗོད་པས་འབྱུང་པོ་རྒྱལ་མོ་དབང་མོ་རྣམས་ ཉན་ ཏུ་ཆགས་པའི་ཡིད་གཡོས་ནས་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྙུག་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་སྐྱ་ལ་དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་ལ་ལྩགས་འདུ་བའི་ཚུལ་ 
དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ། སིན་མོ་ཆེན་མོ་མི་ 
སུན་མོ་དང་། དམར་མོ་དང་། དགའ་བ་མོ་དང་། གསོད་བྱེད་མོ་དང་། ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་། 
དམར་སེར་ཆེན་མོ་དང་། སྔོ་ནག་ཆེན་མོ་དང་། སེར་ན་ག་ཆེན་མོ་རྣམས་འཁྲེལ་ཁོ། །བཅོམ་ལྡན་་*“ 
འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ། ཚངས་མ་དང་། འཁྲུག་མོ་དང་། 
དབང་མོ་དང་། འཇུག་སྲེད་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མོ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་ 
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གྲ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འཐུང་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་ལ། བདུད་རྩི་མོ་དང་། ཞི་བ་མོ་དང་། བེ་ཅོན་མོ་དང་། ཟ་པ་མོ་་་* 
དང་། སྲིན་མོ་རྣམས་འཁྲེལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་པདྨ་འི་སྐྱ་ལ། ཁུག་་ 
འཁྲིལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཀུན་ ཏུ་ལས་ཀྱི་སྐྱ་ལ། མེ་མོ་དང་། ཕག་མོ་ 
དང་། གནན་བྱེད་མོ་དང་། སྣ་ཆེན་མོ་དང་། ཆུ་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁྲེལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གིས་རྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། 

པདྨ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨར་མཉམ་པར་ སྦྱར་བས་ ཤིན་ཏུ་བཅུམ་པར་གྱུར་་་་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ཧ་ ཞེས་ ་བརྗོད་ པས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་སྤིན་ ལས་ཀྲོའུ་རི་་༠་ 
དཀར་མོ་ཚོགས་དང་། རྐན་མོའི་ཚོགས་དང་། རྨོངས་ སོའི ཚོགས་དང་། ཐལ་བྱེད་མོའི་ཚོགས་དང་། 
སྤོས་མོའི་ཚོགས་དང་། གཏུམ་མོའི་ཚོགས་དང་། སྨེ་ཤ་ཅན་ གྱི་ ཆོགས་ཏེ་ཀོ་རི་མ་མ་མོ་བྱྒྱད་ རྣམས་ 
རང་རང་གི་ལག་ཆ་དང་། ངོ་མཚར་དང་བཅས་ནས་འཐོན་ཏོ། །འཐོན་ནས་ཀྱང་འབར་བ་ ང་བ་ཆེན་ པོའི་ 
འཁོར་ལོའི་རིབས་མཆན་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བར་ བར་འཇིགས་ པའི་གཟུགས་རང་གི་ལག་ཆ་དང་་ 

བཅས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ ཏེ་ཧེ་ཞེས་བརྗོད་པས། 

སེང་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། སྟག་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། ཝ་གདོང་ ཆེན་ མོའི་ཚོགཿ ཚོགས་དང་། 
ཁྱི་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། བཞད་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། ཀང་གའི་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་་ 
དང་།།ཁྲག་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། ཁུག་པའི་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཏེ་སིང་ཧ་ཕྲ་ མིན་མ་ བརྒྱད་ 
རྣམས་རང་རང་གི་ལག་ཆ་དང་ངོ་མཚར་དང་བཅས་ནས་ འཐོན་ པར་གྱུར་ཏོ། །འཐོན་ ནས་ཀྱང་འབར་ 
བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བར་རྫམ་པའི་མད་ངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
འཁོད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲ་གེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ནས་ཕཊ་ ་ནས་ཕཊ་ཅེས་་་༠་༠༠་ 
བརྗོད་པར་ རྡོ་རྗེ་སྲིང་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདོ་ང་མོའི་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ འཇིག་༈ རྟེན་མའི་་ 
ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ཁངས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ་སྒོ་མ་བཞི་རང་རང་གི་ལག་ཆ་དང་ངོ་མཚར་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ནས་འཐོན་པར་རྱུར་ཏོ་། །འཐོན་ནས་ཀྱང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཤིན་ཏུ་་ 
རྔམ་པའི་གཟུགས་ ས་ཀྱིས་ འཁོད་དོ། །ལྔ་པ་དེ་ནས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྤིན་ལས་ ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ ཕཊ་་༠་ 

ཅེས་བསྒྲགས་པས། ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ནས་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་ག་ལ་བ་ དེར་ཡུ ཡུད་ 
ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་ཕྱིར་བཀྱྱེའཾ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདུད་ི་འབྱུང་བ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
བྲཛ་མ་ཧྭ་ཨ་ཐཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཧ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་བསྣམས་ནས་བཏོན་ཏེ། མི་གཙང་བའི་འདམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཆུད་པ་ལས་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣམ་ཁུང་ནས་ཁྲོ་བོ་ཨུ་ཙུབ་ཀྲོ་ཧྷ་ཕྱུང་ནས་འདམ་ཀུན་འཐུངས་ཏེ་ 
དྲན་པ་སླར་རྙེད་ནས། འབར་བ་ཁྲཾ་བོའི་ཞལ་མང་དུ་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དེ་དག་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་དགུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཞབས་བརྒྱད་བརྒྱ། སྐྱ་འབར་བ་ཆེན་པོའི ---༡- 
པ་ཀུན་ཏུ་དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་* 
པར་སོ་སོར་སྣང་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་དེ་ནས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་་་ 
འདར་ཞིང་བྲེད་པར་རབ་ཏུ་ཞུམ་པའི་ང་རོས་སྒོ་གསུམ་འབངས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ༡༩༠༠༧༠༧༠༧༠ 
འབངས་སུ་ནན་ཏན་མ་བགྱིས་ན། མགོ་དང་ལུས་ནི་བརྒྱར་འགས་ཤིང་།སྙིང་ཡང་འགས་ཤིང་གཏུབས་ 
གྱུར་ཅིག རུལ་མྱགས་ཚིག་ནས་བརླག་པ་དང་། །ད་མྱལ་བར་ལྷུང་ནས་འབོད་པར་ཤོག །ཅེས་་་་ 
འབངས་སུ་མཆི་བར་དམ་བཅས་མནའ་བོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གནད་དུ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡང་སྒྲས་པ། བདག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆིས་བྲང་དང་། །མ་དང་བུ་མོ་སྲིང་མོ་ 
རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ད་པའ་བོ་ལྷ་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་འཁོར་ 
ཕུལ་ལོ། །བདག་ཅག་སོ་སོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིའི། །མིང་ཙམ་་་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་འབར་བ་ལྟར། །གཡོ་སྒྱ་མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་པའི། ། 
སེམས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྤྱི་བོ་ཡི། །གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་བར་བཀྱི། །ཞེས་གུས་པས་མཆོད་དེ་ལས་ 
བསྒྲབ་པར་སྨྲས་པ། དེ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་ཆུང་། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་བདག་ཅག་བསྒུབ། །གསུམ་ 
པ་དམ་བཅས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཔའ་བོའི་སྤྱན་སྔ་འདིར། །སྦས་པ་བཞིན་དུ་མ་བསྒུབས་ན། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལུས་སྙིང་། །བཀས་གཏུབས་དུ་མ་བུར་རུལ་བར་མཆིའོ། །ཞེས་ད་མོད་པ་སྨྲས་སོ། ། 
བཞི་པ་དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཆུང་མའི་ཚོགས་དང་། མ་མོ་སྙིང་མོ་དང་བུ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀུན ༠༡༡༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འདུས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྨས་པ། བདག་ཅག་་ 
འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོས་འབངས་སུ་འཆི། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོས་བད་ག་ཅག་ 
ལ། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་ཤིང་ཞུས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་ཞིང་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བཀའ ` ་ 
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གྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
པའོ། ། ་ 
_ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ད་ང་པོ་ཁྲཾ་བོ་ཚོགས་དེ་དག་ལས་གསུང་གི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་འདི་ད་ག་ཕྱུང་ངོ་། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡི་སྔགས་རྣམས ༡༤༩༡༧༧ 
ཏེ། ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་སྔགས་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པའོ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མ་ཧཱ་ཆེན་ 
པོ། ཧཱི་ནི་དཔལ་ཧེ་རི་ཀ་ཡི་ཁྲག་འཐུང་། མ་ཧཱ་ཙྟ་ནི་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ། སྔར་དྷུཏ་ན་སྡང་བ ༡-༡༤༠༧༧ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཨྙར་ཀ་མཐར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབོད་་་་ 
པའོ། །ཧ་ན་རྒྱོབ་ཅིག །ད་ཧ་སྲེགས་ཤིག །པ་ཙ་ཆོས་ཤིག །ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སྡུད་པའོ། །ཕཊཿནི་དུམ་བུར་གཏོར་བའོ། །དེ་དག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དབང་ཕྱུག་མ། སརྦ་དཱཊྟ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྡང་བའི་བསྙུས་ལ་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །ཨཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྷར་མ་བཱ་ 
ཀོ་ཇྙི་ཤྭ་འཱི་ཛཱ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་མ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་གི་འབར་བ་ཆེན་མོ་གདུག་པ་་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མའོ། །ཨཾ་ཧཱི་ཤཱཏྟས་མརྟ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྙི་ཤྭ་འཱི་ཁཱ་ཧི། ཀུན་ཏུ་ 
ཅད་དོན་ཡོད་པའི་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་མའོ། །གཉིས་པ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨིཾ་བཛྲ་ ༠༠༡༠ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀྱའུ་ནི་ནི་དཀར་མོའོ། །དེ་སྔོན་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར་ཀོའུ་འཱི་ཞེས་བརྗོད་པའང་དེ་ 
ཉིད་དེ། མཛོད་ལྡན་དང་། མཁས་པ་དང་། པདྨ་ལཁ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། 
ལངས་མའོ། །ྩར་ལི་ནི་གཏུམ་མོའོ། །པྲུཀ་སྭི་ནི་སྤོས་མའོ། །སྟམྨ་རཱི་ནི་སྨེ་ཤ་ཅན་ནོ། །སྨ་ཤ་ནཱི་ནི་ 
དུར་ཁྲོད་མ་སྟེ་དེ་དག་གི་ས་བོན་ཧ་བརྒྱད་དོ། །དེ་འང་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱོའུ་རི་ཛཿཞེས་པ་དང་སྦྱར་ན་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཛཿ་བསལ་ན་མཉེས་པར་བྱེད་པའི། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་མིན་མ་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ནི། སིང་ཧ་མུ་ཁཱ་ནི་སེང་གདོང་མའོ། །བཱ་གྷ་མུ་ཁཱ་སྟག་གདོང་མའོ། །སྲི་ལ་མུ་ཁཱ་ཝ་ 
གདོང་མ། ཤྭ་ན་སྤྱང་ཀི །གི་ཌྷ་བྱ་རྒོད་། ཀང་ཀ་དུར་བྱ། ཁ་ཁཱ་བྱ་རོག ཧཱ་ལུ་མུ་ཁཱ་འུག་པའི ༡༤༠༤༡༡༤༤ 
གདོང་ཅན་མ་སྟེ་ས་བོན་ཧེ་བརྒྱད་དོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སྒོ་མ་་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
བཞིའི་སྔགས་ནི། ཨཱརྱྱ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ནི་འཕགས་པའི་གཟི་བརྫིད་དེ་རྟ་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨ་མོ་སྷ་ནི་དོན་ཡོད་ 
པ་སྟེ་ཕག་གི་གདོང་ཅན་ནོ། །བཛྲ་ལོ་ཀ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་མ་སྟེ་དྲེད་གདོང་མའོ། །བྷ་སྨི་པ་ 
ལ་ཡབ་ཏི་ནི་ཐལ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྤྱང་གདོང་ཅན་ནོ། །མཐའ་ཚེན་ཧྱི་ཇཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཞི་ནི་རྒྱུའི་ས་བོན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི་བྷྱོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། དེའང་རྷ་གི་ནི་སྲིང་མོ། རྩར་ཡ་ 
ཆུང་མ། དེ་ད་ག་གི་སྒྲ་བསྡུས་ཏེ་གྩོ་ཞེས་ས་བོན་ དུ་བྱས་པའོ། །ལས་སྒུབ་ པའི་ཚེ་སྔགས་དང་ས་བོན་་ 

ནི། །ཨོཾ་མ་ནུ་རཀྲ་སི་བྷོ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་སྦྱར་ ར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རུ་ལུ་ནྭ་ལུ་ཧཱུཾ་ནི་ཁྲེ་བོ་འཚོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབོད་པའོ། །དེ་འང་སྔོན་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོའི་་ 

སྤྱན་ནོ། །ཨཱ་ནླ་ཧོ་གནས་འདིར་རོ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿནི་ཚད་མེད་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་བསྐྱལ -༠༡༠+ 
བའོ། །རཾ་ནི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་ཙམ་དུ་བཞུགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཨོཾ་བཛ་ཀོོ་ཇཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ནི་ཁྲ་བོ་དམ་ཚིག་ལ་འདུས་ཤིག་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཨཾཾ་གདུལ་བྱ ༡༠༠༠ 
ལས་ཀྱི་ཁྭ་བོ་མ་རུངས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བས་ཀྱང་ཁྲོས་པར་སྣང་བས་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱད་ཞི་བར་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་ངང་གིས་ཁྲོ་བོར་སྦྲལ་པ་ནི་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྫམ་པའི་*་ 
ཚོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་ དུ་བྱང་བ་ཆེན་པོ་དུས་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། །ས་མ་ཡ་སྟྭ་དམ་ཚིག་ 
ལ་ནོས་ཤིག ས་མ་ཡ་ཕཊཿ ད་མ་ཚིག་སྦོས་ཤིག ས་མ་ཡ་ཧོ། དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ 
གཏོར་མའི་སྔགས་ནི། ཨ་ལི་ཨུ་ལི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ། ཏཱ་ལི་ཏ་བ་ཏི་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གོ། ། 
དྭིང་གོ་ན་རོ་དྲི་མཆེ་ བ་ཅན་ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ཚོགས། ཁཾ་རཾ་ཡོ་གི་དཱི་ཁཱ་ཧི་ཧོ་ཞལ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་་ 

པའི་ཚོགས་གསོལ་ཅིག་པའོ། །དེ་དག་གང་གི་ཞལ་དུ་གསོལ་སྟམ་ན། ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ལྷ་སུམ་ཅུའི་““““་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྣོད་མ་དག་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་བཅུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ལས། ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཚིག་ངག་ 
གི་རབ་ཏུ་ཚིག་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཚིག་གོ། དེ་ལར་ཐ་མལ་བྱི་དངས་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་་ 

ཚིག་ནས། སྣང་བ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ བར་འབར་ཞིང་ གདུ་ལ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སྐུའི་ཡེ་ 
ཤེས་འབར་གསུང་གི་རབ་ཏུ་འབར་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ རོ། །དེའི་ཚེ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ 
བས་འབད་མཨང་ པ་ཏ་ཡེ གགགས་རི་གས་ཝའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་སྐྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གང་ཞིང་དེ་དག་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འོད་དང་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་གསལ་ལ་ཆོས་སྐྱས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞཉིས་སུ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་ 
གང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ད་ང་། ས་གཞི་དང་། བར་ 
སྣང་གསུམ་དུ་གང་རབ་ཏུ་གང་ཀུན་ཏུ་གང་ངོ་། །ཡང་རང་སྣང་ལྷུན་སྙུག་བཀོད་པར་འོད་དང་གཟི་་ 
བརྫིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པས་གང་རབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་གང་བའོ། །རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ ཁྲཾ་བོའི་ བོའི་་་ 
གསུང་སྤོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དམིགས་པའི་ཉེན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ། དང་པོ་གཟུགས་བརྟན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི་པ་གྲུ་ཆད་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་གཞིའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གུ་བཞི་པ་སྡོ་ཁྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་བར་ཁྱམས་ ཕྱི་ནང་° གཉིས་ 
ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ྷན་རྷའི་རྩིགས་པ་ལྷུན་མཐོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐོད་པའི་རྩིག་པ་ལ་ཐོད་སྦྲལ་གྱི་ཟང་*་ 
ཚགས་དང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་དང་གླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཐོག་ཁེབ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
དྲལ་ལྕམ། སྒོ་གླེགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཞིང་། ཉི ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་ཁ་བད་དང་ རྒྱན་་ 
གྱིས་ བརྫིད་ ཅིང་མེ་ དཔུང་འབར་བའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་དང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པས་མཛེས་ 

པའཾ། །གསུམ་པ་གདན་ཟིལ་གནོན་ཁྱུ་མཚོག གཟི་བརྫིད་མ་ཧེ། གདུག་པ་གཟིག་དང་། དཔའ་་* 
བརྟུལ་སྟག གཏུམ་པ་ དོ་མ་ ནམས་ཀྱིས་སྦར་བས་ནི་བཏེག་ པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཕྱུག་ ལྟ་ ཆེན་པོ་ 
ལ་ སོགས་ང པ་ཁྱོ་ཤུག་ཟུང་དུ་ ང་དུ་བསྣོལ་ བའི་གདན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ 
གཏི་མུག་སོགས་དུག་ལྔ་དག་པས་གཙོ་བོ་སྨུག་ནག བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོ་ནག རཏྣ་སེར་ནག་དང་། པདྨ་ 
དམར་ནག ཀརྨ་ཝྔང་ནག་སྟེ་རྩ་ཞལ་ལོ། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་འཇིགས་པའི་སྐུ། སྐྱ་གསུམ་གྱི་ 
ཞལ་གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཕྱག་དྲུག་པ། བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་དུ་བགྲད་པའ། །གཉིས་པ་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དེ། གླང་ཆེན་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་པགས་པས་་* 
སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་ཀོ་རློན་གྱི་གོས་ནི་སྣ་ཚོགས་ད་ང་སྦྲལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་*་ 
ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་སོགས་ཕྲེང་བ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ནས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་ 
འོད་འགྱེད་པའོ། །དེའང་ཀོ་ཟློན། སྦུལ། ཐོད་ཕྲེང་། ཉི་ཟླ་གཉིས། རཀྟ། ཞག ཐལ་བ་རྣམས་ 
དུར་ཁྲད་ཆས་བརྒྱད་དོ། །གསུང་གི་ང་རོ་ནི་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པར་སྒྲོགས་པ་འབྲུག་་་ 
སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་འང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་པ། རིགས་ལྔ་ཀའི་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
རལ་གྲི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡོན་དང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཡོན་ཐ་མ་གཉིས་ན་དྲག་སྟ། 
ལས་ཀྱི་གཡོན་དང་པོ་གཤོལ། རྡོ་རྗེའི་གཡོན་ཐ་མ་དང་། ལས་ཀྱི་གཡོན་ཐ་མ་གཏིས་སྟོང་གི་འཇིག་ 
ཉེན་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྫ་ཆུང་ངོ་། །ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བུད་རྷའི་གཡས་* 
དང་པོ་འཁོར་ཁོ། རྭ༔འི་རིན་པོ་ཆེ། པདྨ་འི་པདྨ། ལས་ཀྱི་གཡོན་ཐ་མ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག རིན་པོ་ཆེའི་་་ 
གཡོན་རྒྱུ་ཞགས། པདྨ་འི་གཡོན་དང་པོ་དྲིལ་བུ་དང་ཐ་མ་རྫ་ཆུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་ཐ་མ་ཏི་ར་ 
སྟེ་ཞིང་དབྱུག་གདེངས་པ་སྟེ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་བཅས་དང་པོས་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་བའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལྔ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ ཅིང ༠༡༡༠༧༡༠ 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དང་འཁྲིལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གནས་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་མོ་བརྒྱད་ད་ང་། ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དང་། སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ 
རྣམས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་སླས་ཆུང་མ་དང་ཕྱི་མོ་མཛའ་ - 
མོ་དང་བྲན་མོའི་ཚོགས་ནི་གཡོག་གི་ལས་ ས་བྱེད་ པ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བསྐར་བའོ། །དེ་དག་ 
རང་ རང་གི་འོག་ན་རོའི་ གདན་དང་ཐོད་རློན་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱག་ ཆ་དང་བཅས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཅི་བྱཧི་་ 
ཞེས་ནི་ཆས་ཏེ་འཁོར་བར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་་” 
བཅུའི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀུན་ཏུ་གང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར ༡༧༠༧ 
ཏོ། །རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེར་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཁེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་ནི་མཆོད་བྱ་ 
མཆོད་བྱེད་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ཐོག་མར་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཁོག་རྟོག་མཚན་མར་གོམས་པའི་བློ་སྐྱེ་མེད་དུ་་་ 
རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་བསྒྲལ་ཏེ། དེ་ནས་བསྒྲལ་ཡུལ་སྒོལ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ཡིས་ནི། ཞིང་ 
བཅུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་བློ་ངན་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་འོག་མར་བརྒྱུད་པ་འདི་ད་ག་སྙིང་རེ་རྫེ་སྟམ་དུ་*་ 
བསམ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཞན་བསྒྲལ་བར་་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་རང་དང་ཡུམ་ལྷར་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་གཉིས་*་ 
མེད་ དུ་འཁྲུལ་བའི་བདེ་བ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་དང་པདྨ་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ་ལས་ *; 
ྱས་ པའི་ངོ་བོས་བད་ག་ཉིད་མཉེས་ཏེ། མཚོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཀུན ༢་ནེས་པར་ 
།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ འཁར་འ༣ འདས་མཉམ་པའི་ཌ དངོས་གྲུབ་གྲུབ་བའི་རྫས་ ཆེན་པོ་ཿ པོ་ བདུད་ 
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བག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ནས་རང་ ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་*་་ 
གསལ་བཏབ་པ་དང་བདག་དང་མཉམ་པ་ ཡེ་ཤེས་ ལྟའི་ ཚོགས་ལ་ ལ་དབུལ་ བཞའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྫས་ཤ་ 
དང་མར་སོགས་བཟའ་བ། ཤིང་ ང་ཐོག་ སོགས་བཅའ་བ་དང་ཇ་ཆང་ ཅང་སོགས་ བཏུང་ བཟབ་བེར་སོགས་་ 
བགོ་བ། ལྷ་མིའི་ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབུལ་ཚུལ་ནི་ལྟའི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་ གསལ་བ་ལ་ཡང་ མཆོད་རྫས རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ་ པའི་ཚུལ་དུ་དབུལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་རྱོགས་བཅུ་དུས་ པ་བཞིར་ གཤེགས་པ་ཡི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་པོ་ ཆེ་'་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གོམས་པ་ལས་གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷ་སྤིན་་*་ 
བྲན་དུ་ཁོལ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་ དྲག་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རྣལ་འབྱོར་ཏིང་་་་་ 
འཛིན་ལས་སུ་རུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཆེན་པོའི་ བསྐྱེད་རི རིམ་ རྫོགས་ པར་གྱུར་ཅིང་། མཚན་་་ 
མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་འདིའོ་ཞེས་སྦོས་མཐའ་དང་འཛིན་ཞེན་དུ་གསལ་ བའི་ཡིད་གཉིས་གང་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འབར་ཞིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཞེས་པའི་མཆོད་ 
པ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ ཅུ་ཐམས་ ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ ཏོ། །རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ 
མཆོད་ སྦྱིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བརྒྱད་པའ།། ° 
བཞི་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སྒྲུབ་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ད ]ོོ པ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདི་བཞུགས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལས་དང་ ཤོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ སྒྱུ་མ་ལྟར་བྱས་པར་སྣང་ལ་སྒྲིབ་ པ་མི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་་*” 
པར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བླ་ན་་” 
མེད་པའི་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ལ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང  ་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། སྔགས་ཕྱི་ནང་རྒྱད་སྡེ་ཛི་སྙེད་པའི་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་ཡོད་པ་མ་ལུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་ ཤིང་ཞོག་མའི་ སྐྱོན་རྣམ་ རྣམ་པར་དག་ དག་པའོ། ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ཡོད་་་”་ 
མཐའ་མེད་མཐའ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའང་མི་ད་མིགས་ ་ཤིང་། ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ཉིད་སྒྱ་མ་སེམས་ཅན་ 
མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ གྱིས་སྒོལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་ པས་སྲོག་བདེན་པ་མེད་ ཅིང་་་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
མམསམཔམམམརརས་ས་མམལ་འམརའའབབས་མ་མ་འཔསཔམས་ལས་ལམས་བརར་འ་པརའའའརའ རབ་འ བའར་འའརབ་འརལབཔརབལ་|ར་འསལར ལགས འབགས འརར་ྗབལས་ས་ས 
བུ་ཁོག་རྟོག་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འགྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ དང་ ཀུན རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀར་རང་བཞིན་ད་བྱེར་མེད་པས་ འཕྲུལ་ད་གའི་ལྷས་སྤྲལ་པའི་ཁོངས་ སྤྱོད་ལ་ལན་པའི་ཚུལ་ ཙུལ་ཏེ་ རྫས་དང་ 
བདག་ཐ་དད་གཞན་ མིན་ རང་ གི་ འཕྲུལ་ལས་རྫས་རང་མཚན་པ་མ་བྱིན་པར་བླང་ རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བླང་ 
ཡུལ་བླང་བྱ་ལེན་པ་པོ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སོ་སོའི་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ རྫུན་པ་ 
ཉིད་དེ། ཡུལ་རྫུན་པ་ཉིད་ལ་རྫུན་སྤྱོད་ཅིང་རྫུན་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་་ 
གྲག་སྟཾང་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞི་པ་གང་ དུའང་མི་ཆགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་བློས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པ་ནི་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ངང་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཏུ་གྱུར་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཚངས་སྤྱོད་མཆོག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི ༡༧༠༠༧༡༧ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་རིགས་ཐུགས་རྗེས་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ད་ང་པོ་ལ་་་ 
གཉིས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་པ་ད་ང -༨༡༦༧༡༡༧༧ 
པོའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེའི་བླ་མ་བཀུར་བ -+-༡༡༧ 
གཉིས་པའོ། །ར་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བ་རྣམས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་བརྩོན་པ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱམས་པ་བཞི་པའོ། །ལྟ་སྤྱོད་གསང་བའི་དོན་རྣམས་ 
ཕྱི་རོལ་སྣོད་མིན་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པའཾ། །དོན་དེ་དག་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་ཕྱི་མ་གཉིས། དེ་དག་གི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་སུང་་་ 
བའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏི་མུག་མི་རྟོག་པ། འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཞེ་ 
སྡང་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ། ཕྲག་དོ་ག་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དུག་ལྔའི་གཞི་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་ 
ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་འབྱུང་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རང་བཞིན་མི་སྤང་ངོ་། །ད་ང་དུ་བླང་ 
བ་ནི་དཀར་རྩི་བྱང་སེམས། ད་མར་རྩི་པདྨ་རཏཀྟ་དང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་ཤ་ཆེན་ལྔའི་དངས་མ་རྣམས་ནི་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས་རྩོག་པར་འཛིན་པས་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་བློ་སྤང་བྱར་ཤེས་པ  ཿ ་ 
ནི། དམ་རྫས་ཀྱིས་དག་ཅིང་དབེན་པའི་སྣོད་ཡིན་པས་ན་མི་སྤང་པར་བླང་ངོ་། ཡན་ལག་རྣམ་པ་་*་ 
བཅུའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཡེ་ནས་དག་པ་གསུམ་དང་མཉམ་པ་བཞིར་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པས་སྤྱད་པར་ 
འོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བསུང་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ 
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ག མད་གྱྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་བསྒྲུབ་པའི་སྲོག་ལྟ་བུ་མི་སྤང་པ་དང་མི་དོར་བའི་་ 
དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་གཉིས་ནི་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་མཚུངས་པས་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། དེ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་པར་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི་རང་བཞིན་ནི་*་ 
མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ན་འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་ལྷུན ༡༡༡༠༡༡༥ 
རྫོགས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་བསུང་བར་བྱའོ། །ད་མ་ལས་འདས་ན་སངས་རྒྱས་ 


























ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞཉིས། དང་པོ་ཚ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གང་ཟག་བསླབ་སྡོམ་ 
ཕྱལ་བར་དོར་བ་དག་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཐབ ས་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་ན་དེ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་་ 
འགྲོགས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་དུ་ཕན་ཚུན་ཐུག་ཕྲད་དང་གཏམ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས་་ 
གྱུར་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་འདི་ཕྱེ་འཛོམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉེས་པ་བཛྲོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འབྱུང་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཆར་ཕབ་ན་ཐན་པ་འབྱང་ལ་མཐུ་བཏང་ 
ན་རང་ལ་ལོག་པ་ལྟར་སྒུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལ་ཁོག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ བསྐྱེད་པའི་ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ བུ་སྲུག་ 
བསྔལ་དུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་ བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ གི་དམ་ཚིག་ ཉམས་ པར་གྱུར་་་“་ 
ན། ན། ཚེ་འདིར་ བསྒུབ་པའི་འབྲས་བུ་ པས་བུ་མཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་ཕྱི་མར་ངན་ སོང་གསུམ གསུམ་དུ་ལྷུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུང ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་་”་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ། བསྡེམས་་ 
པས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་གཞན་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ལ་འདོད་ཆགས། 
མི་སྤང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། ཐབས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ། ཤེས་རབ་ 
དམ་ཚིག་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་མད་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྙུས་པའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ད་མ་ཚིག་ཀྱང་དེ་སྙེད་ དུ་ 





























སྦོ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའ། །གཉིས་པ་གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
རེ་དོགས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དམ་ཚིག་མཆོག་དམ་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་འགྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་མཚོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་* 
གནས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གསང་སྔགས་འཛིན་ཅིང་དམ་ལ -༦༡༠༠༤ 
གནས་པ་དེ་ལ་ཚངས་དབང་སོགས་འཇིག་རེན་པའི་གཙོ་བོ་དང་དེའི་འཁོར་གྱིས་བསྟད་ཅིང་བཀུར་སྟི་ 
ད་ང་ཕུ་དུ་ད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་ནང་ནས་དམ་པ་མཚོག་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དམ་པ་ 
ཡིས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དང་སྤུན་གྱི་དངས་མར་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཚླབ་པའཾ། །གསུམ་པ་བདེ་བར ༡༩༡༡༡༠༩ 
གཤེགས་པ་ཏཀིད་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུ' ཡུལ་སར་ཆུད་པ་ས་ལ་གནས་པ་ས་ཡོངས་སུ་ སུ་སྨིན་ པའི་རིག་འཛིན་གསུམ་ལ་་” 
ཞུགས་པའི་མཐར་ཆོས་ ཐམས་ཊ ཅད་ ངད་འཇིགས་ པ་མེད་ མེད་པའི་ མཆོག་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོར་སྦྱོར་ཞིང་ཐོབ་པར་་ 
བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ་ད་ བུ་དང་ སེམས་། ཅན་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ་ཀུན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དེ་ལ་ 
འདུས་ཤིང་ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལྷན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྐངས་པས་སོར་ 
ཆུད་ ཆཚུད་ཅིང་ རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་ཁྱད་པར་མཚོག་ཏུ་*་ 
ཆེའོ། །གསུམ་པ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པས་རང་སྣང་ཉིད་ལ་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་་ 
པོའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། ། 
ལྔ་པ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཞི། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ 
དྲག་པོའི་ཐབ་གྲུ་གསུམ་ཨེའི་རྣམ་པ་ཅན་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ༠༠༠༠ 



































མཆོག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་བསྟིམ་འབར་བའི་མེ་ལྷ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། ད་མིགས་བྱ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐྱ་ཡང་འཇིག་ 
ན་ཕལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཉིས་པ་བདུད་ཅི་ལྔའམ་ཟས་ཉ་ཤ་སོགས་ལྔ་ཟག་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་མཚན་མ་སྟེ་གཟུགས་ལིངྒ་མིང་དུ་བཅས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ་ནས་རྡོ་རྫེ་ཕུར་པ་ 
གད་བ་པར་བྱ་སྟེ་ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ལ་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། ད 
གསུམ་པ་ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་སྟེ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦེལ་ཞིང་་ 
བསྡམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟར་བཅིངས་པར་གྱུར་པས་བྲོ་བརྡུངས་ཤིང་ཁུས་བསྐྱོད་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ = 
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བག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ག་བབ་ཀྱེ་མཚན་ ཉིད་གང་ལའི་དཀྱིལ མཁར་ཆོ་ལ་རབ་བ་འབར་བ་ དབང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་གཟི་ བརྫིད་་ 

ཆེ་ཞིང་སྐྱ་བོང་གི་ལྷུན་ ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་དབང་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ 

མེ་ལ་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གང་དབང་དུ་བྱ་བ་དེའི་མཚན་མ་སྟེ་་་་ 
གཟུགས་ལྷིད་མིང་ཆུས་དང་བཅས་པར་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཟངས་ཕུར་རྡོ་རྫེ་ཆགས་པ་སྟེ་ 
པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ར་བསྐྱེད་པས་གད་བ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཆགས་པའི་ཚོགས་པྨད་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་སམ་་ 
སྔར་གྱི་ཐབ་ལྷ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ད་བུལ་ལོ། །གསུམ་པ་བམ་གྱི་ཚོགས་ཏེ་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྲིན་ལག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་ནས་བསྡམས་ཏེ་བྲོ་བརྡུངས་བྱས་ན་འགྲོ་བ་འགུགས་པར་འགྱུར་་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབང་ཆེན་མཛེས་པའང་ཕྱི་ བཞིན་འབྲངས་ན་གཞན་ཚྟ་ཅི་སྨས་ཏེ་ཅི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ 
འོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆཚོག་སྟེ་རྒྱས་པའི་་ 

ཐབ་ ཐབ་གྲུ་བཞི་པར་མེ་དང་མེ་ལྟ་འོད་ ཟེར་འབར་བའི་ཚོགས་ནང་ དུ་འདུ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཕྲུད་ཅིང་ “ཅིང་ཕྱིར་་ 

འཕྲོ་བའི་གཟི་བཛྲིད་ཆེན་པོས་རེ་བ་སྐོང་བར་བསམ་ལ་དགའ་ཞིང་སྔོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་མཆོད་་ 

པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཚེ་དཔལ་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 

པ་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་རིན་ཆེན་སོགས་ལ་གང་འཕེལ་བར་འདོད་པ་དེའི་*་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་མིང་སྤེལ་བྲིས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་་་ 
གང་དགོས་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་བརྟག་པའོ། །གསེར་་* 
པོ་འཕེལ་བར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་སམ་བོང་གི་རྒྱས་པའི་མེ་ཐབ་དུ་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་མ་ཡི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་མཐར་གུང་མོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་ཞིང་བསྡམས་པ་བསྐྱོད་ནས་བྲོ ༡༤༠༠༤༡༠༠༡༧ 
བརུངས་པའི་འོད་ཀྱིས་དཔལ་དང་གཟི་བརྫིད་འབར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆར་དུ་འབབ་པའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་སྤོ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་བ་བསལ་བར་བསམ་ན། ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་ནམ་ 
མ།འ་གང་བར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ད་ང་པོ་ཡ་ཡི་་་་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ་མེ་དང་མེ་ལྷ་འོད་གསལ་བའི་གཟི་ 
བརྫིད་འཚེར་བ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བསྐེད་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མཆོད་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་བདུད་དང་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་བར་ལྷན་ནེར་འགྱུར་ན་ཕལ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་ལ་ལིིད་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལུས་གཏུམ་ངག་རྫམ་སེམས་འཁྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་་”*་ 
དྲ་གུ་བགེགས་དེའི་ངོ་བོར་བརྟག་ཅིང་བཀུག་བསྟིམ་བྱས་ལ། ད་ངུལ་ཕུར་ལྷན་ནེར་གསལ་བ་བུདྡ་ཀྲི་ལ་ 
ཡར་བསྐྱེད་པའི་ཕུར་བུ་གད་བ་ཅིང་ད་པལ་འབར་ལྷན་ནེའི་ཚོགས་བུདྙ་ཧེ་ར་ཀ་འཁོར་བཅས་སམ་ཞི་་”་ 
བའི་མེ་ལྷའི་ཚོགས་སུ་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཡ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་མཐར་འཛུབ་ 
མོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་ནས་བསྡམས་ཏེ་བྲོ་བརྡུངས་བྱས་ན། ཕ་རོལ་ཁྲོས་པའི་མེ་འབར་བ་ཡང་ཞི་བས་ 
ལྟན་ནེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་སྡིག་པ་དང་གདུག་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཞི་་ 
བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ སླས་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་ཕྱི་མོ་མཛའ་མོ་དང་བྲན་མོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ལྷག་པའི་མཆོད་སྐྱིན་འདོད་པ་ 
ལ་སྦྱིན་ཏེ་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་གང་འདོད་ ་པའི་ལས་ དེ་རྣམས་ ས་བྱེད་ པར་་ 

བསྒོ་ བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཀའ་ཇཛི་ལྟར་ བསྒོཾ་བ་ད་ངོས་ནི། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ །ཤིན་ཏུ་་ 
གདུ་ག་ཅིང་གཏུམ་བག་ཅན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །ད་བང་ད་ང་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ 
ཆེ། །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་ད་བང་དུ་བསྡུས། །འཁོར་རྣམས་ད་བང་ཕྱུག་སླས་སུ་བྱས། །སོ་སོའི་ལས་་་་ 
རྣམས་བསྒོས་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ཁས་བླངས་པས། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཕྱུང་། ། 











དམ་བཅས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན། །ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བའི། །སྡོམ་བཅས་དེ་ལས་འདའ་་ 
བར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་དེ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །མགོ་ལུས་སྙིང་ཡང་ཚལ་བ་བདུན། །ཡཀྟ་ཁྲོ་བོས་*་ 
གཏུབས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་གིས། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་བཞིན་དུ་བྱོས། ། 
ལས་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན། །རང་གི་མནའ་བོར་ཁས་བླངས་བཞིན། །རུལ་མུགས་ཚིག་ནས་དམྱལ་་ 
བར་འགྲོ། །རྣམ་འབྱོར་དམ་ལ་གནས་གྱུར་པའི། །ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱ་བ་དང་། །འཁོར་རྣམས་ 





བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་། །ཕྲ་མེན་མ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མངོན་དུ་་་་ 
བསྒྲབ། །ཅེས་བསྒོའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ཁྲོ་བོའི་ དྲ་ཀྱིལ་༩ འཁོར་སྒུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ ནན་ལས་ཀྱི་ གཙོ་ 
བོ་ ་ནི་བྲོ་གར་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་ པོ་ཁྲག་ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ བྷུར་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་་ པ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ་བོ་གར་ལུ་ཚིག་གི་ང་རོ་ཆེན་མོས་ཞེ་མཛོག དང་ ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་་ 

ཅད་ཅི་འདད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཛོད་ལྡན་ཏེ་དཀར་མོ་ 
ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་བྲོ་གར་ད་ང་གླུ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི་དབང་དུ་འདུ་བར་འདོད་ན་འདུ་་་ 

བར་བྱེད་ཅིང་ཚེ་བསོད་སོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འདོ་ད་ན་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྤོས་མོ་ཆེན་མོ་** 
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གྲ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད། 

པུཀླ་སཱི་ལ་སོགས་པ་མཚོམས་བཞིའི་བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི། དྲགྲ་བགེགས་སོགས་ལྙན་ནེ་སྟེ་ཞི་་*་ 
བར་འདོད་ན་ལྷན་ནེར་བྱེད་ལ་སེམས་ཚུགས་ཤིང་མི་གསལ་བར་འདོད་ན་རུགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་་ 
དྲག་པོའི་ལས་བསྒུབ་བོ། །གསུམ་པ་སེང་གདོ་ང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་བྲོ་གར་དང་གླུ་ཚིག་ 
ཆེན་མོས་ནི་གདུག་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དྲག་བགེགས་ཀུན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་་ 
ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་དོ། །བཞད་གདོང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་བཞིའི་བྲོ་གར་དང་གླ་་་ 
ཚིག་ཆེན་མོས་ནི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལས་ནང་ཁྲོལ་དང་དོན་སྙིང་འབྱེན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
ད་ག་གི་སྲོག་ལ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་ 
སླས་དང་ཕྱི་མོ་བྲན་མོ་ཡི་བྲོ་གར་དང་གླུ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་རྦད་ཅིང་ལས་ལ་གཏང་བར་བྱ་ 
སྟེ་ཕྱིར་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་བརླག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ དང་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ ༡༠༠༠༠༠ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤིང་ལྔོན་པའི་ནགས་ཚལ་དང་ 
ནི་ལྕུག་ཕྲན་གྱི་ཚལ་སོགས་སྐྱེད་ཤིང་གི་རྭ་བ་དང་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་དྲུང་དང་ནི་མེ་རེག་སྟེ་ནགས་མེས་ 
ཚིག་པའི་གནས་ སོགས་སུ སུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་བ་དང་ དགའ་ བ་དང་ཆགས་པ་དང་ བྲས་ 
པའི་ཡིད་ བཞིར་ལྡན་ང ལྡན་པས་ཀཱ་ ལི་ སྟེ་ཐབས་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ ་བཞི་ པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། ། །རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་ ང་པོའི་འཕྲིན་ལས་བྱིན་གྱིས་*་ 
རླབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ། ། ༢ 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྔམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་གླུ་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྟུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏེ་མགོ་འདྲེན་དང་། སྐྱ་གཏུམ་ཆེན་འཇིག་ 
པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བཛིད་འབར་བ་འཕྲོ་ཞིང་གདུག་ཅན་་ 
སྡིག་པའི་ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན་འཁྱུག་པ། མཆེ་བ་ཟང་ཡག་རོ་དཀར་བཞིས་མ་ཆུངས་ཟ་ 
བྱེད་ཆེན་པོར་གནས་པའོ། །ཧོཿ ནི་ངོ་མཚར་བའི་གད་མོ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་ 
གསུང་རྔམ་པའི་ང་རོ་ ང་རོ་འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར་འདྲའི་གཏུམ་ཆེན་དང་། དྲག་ཤུལ་རི་རབ་འབུམ་བརྙིལ་བའི་སྒྲ་ 
སྐད་ཨ་ཨ་དང་ཧ་ ཏ་ཧཾ་ དང་ཨ་ཨ་ལའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་དགོད་པ། ད་བུགས་ལས་ དབྱུག་ ་པའི་འཐོར་་*་ 
རླུང་ཆེན་པོ་འཇིགས་པས་གདུག་ཅན་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དུས་མཐའི་རླུང་བས་ཀྱང་ཆེའ། །གསུམ་པ་མ་ 
རིག་ཚོགས་ལ་ཁྲོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ ཏུ་་ 
གསལ་བས་དུག་ལྔར་འབར་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་གྱི་རྩལ་ཀུན་ཏུ་ -©-ག 
འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
གང་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་བསམ་བཞིན་དུ་འབྱང་བའི་གཏེར་ལས་སྤྲལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་སུ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ཁུགས་ཐིག་ལེ ༠༠༠༠ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །ལྔ་པ་བདུད་ཀྱི་བདག་ཆེན་བདུད་བཞིའི་སྟོབས་འཇོམས་པས་ན་བདུད་་ ྒ 
ཆེན་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་སྤོས་ 
བལཐིག་ལོ་ཆན་པའོ། །གཉིས་པ་སནི་ོ་ི་ཐག་ཆེན་པོརབ་ཏུསྲབ་ཆན་པོ་དང་། གསུང་དང་ 
ཡོན་ཏན་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ཆུ་བོས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་སྙུད་ཅིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐུགས་ནི་*་ 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྔོ་རྫེ་མེ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཆེན་པོས་མ་རིག་པའི་་ 
མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྫེའི་བདག་ཉིད་གདུལ་བྱར་ཁྱབ་ཅིང་གཡོ་བྱེད་རླུང་གིས་ 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་འཐོར་ཞིང་ལས་བཞིའི་དོན་རྫོགས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་་ 
ཆེད་དུ་གླེངས་སོ། རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཁྲོ་བོར་བསྟད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ། ། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྒྱད་གཏད་པའི་ཕྱིར་བརྟན་པར་ཟུངས་་ 
ཤིག་ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ཀྱེ་ཀྐྱེ་ཞེས་བོས་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་*་ 
རང་བཞིན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ཁོའི་དཀྱལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་གཞི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་གསང་བའི་ 
སྙིང་ ཕོ ནི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཇོ བོའོ། །གཉིས་ པ་གཟུང་འཛིན་ གྱི་སྦོས་པ་ལ་བློ་འཆེལ་ནས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ ༤༡༡བ་༠༡་བ 
ཡིས། རྣམ་ ཡ་པར་རྟོག་ པའི་ཞགཔ་ པས་སོ་སོར་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་རིམ་དང་ སྦྱར་ཏེ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ས་ 
རྣམས་ དང་ལམ་ གྱི་ཁྱཿ ཁྱད་པར་གོང་ འོག་ ཏུ་བཀོད་པ་ཡང་ གསང་ བའི་སྙིང་པོར་འགྲོ་ བའི་ལམ་སྟེགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་བ་རབ་འབྱམས་མངའ་ བའི་ཀུན་་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ ང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐྱས་ 
གང་འདུལ་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་གསང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྐལ་ལྡན་་*“་ 
གཞན་ལ་སུས་སྨྲ་བར་གང་གིས་བྱེད་པའི་གང་ ཟག་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་ཡིན་ཞིང་ཕན་པ་་་ 
དང་ནུས་པའི་དབང་ཡང་ཡེ་ནས་ལྷུན་ གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཕྱོགས་ ༡, 
བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་བ་དམ་པའི་དོན་འདི་ལས་གཞན་མི་་་་ 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འདེབས་པ་དང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡི་རང་བཞིན་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཚོས་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རུམ་ངེས་པའི་དབྱིངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་*་ 
་ ནར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་གང་ 
སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་ཚེ་འདིར་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་ནི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྨད་བྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་གནས་སྐབས་སུ་སར་ཆུད་པ། ས་ལ་གནས་པ། སར་སྨིན་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ 
འྲབས་བུའི་ས་རབ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བྱ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་་ 


པར་དྭ་གྱེས་ནས་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ 











གཉིས་པའ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བདེན་པ་ད་བྱེར་མེད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་གཞན་ལས་ 
ཉིད་མདོའི་ཐེག་པ་དང་འབྲབས་བུ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞིའམ་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་་་་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་ཏུ་འཕགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་སྟོན་པའི་་་ 
ཕྱིར་གསང་བའི་སྙིང་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཁེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལས་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁལུས་པ་ཀུན་འཕྲོས་ཏེ་བསྟན་པས་ན་ཀུན་གྱི་རྩ་*་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར་པ་དེ་ད་ག་གི་ནང་ནས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བླ་ན་ 
མེད་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། ། 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཚྫ་ཤཱི་ན་མ་སཾ་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་་ 
གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། མཚན་དང་འགྱུར་ཕྱག་གོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ལེའུ་*” 
བཅུ་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དངང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་པོ་ཞུས་པའི་ཁྱེའུ་ 
ལ་བློ་ཀ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་དོན་ཞི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པ་ལས། ལེའུ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དགུ་ 
བརྒྱ་གོ་དགུ་བཤད་པ་དེ་ནས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་གཟུགས་སྐྱའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱའི་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་འཆང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའ། །གདུལ་དཀའ་དུག་གསུམ་གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 
ཉིད་རྔོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་མངའ་བ། པདྨ་རྒྱས་པའི་གདན་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར -༡༠༠༤༠༧༧ 
བཞུགས་པའོ། །རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལག་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཅིང་། གཞན་དོན་མཛད་རྟགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྲོ་གཉེར་ 
དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་སོགས་རིམ་པར་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཙོ་འཁོར་མཐའ་ཡས་་“”*་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ། ད་པའ་བོ་འདུལ་དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པའོ། ། 
འཕྲོ་བ། རང་གི་དོན་ཐབས་ཤེས་ལག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་གསོར་བར་བྱེད་པ། སྙིང་རྫེ་རྒྱ་ཆེ་བས་* 
གཞན་དོན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་དོན་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི *༤༠༠༡༠།་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་འཇམ་ད་པལ་གྱི་དོན་ལ་དགའ་བ་ཡིད་མགུ་བ་ཤིན་ཏུ་རངས་ 
པའི་བསམ་པ་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ། སྒྲིབ་སངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་ 
ཕྲེན་ལས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་དང་། ལུས་བཏུལ་བའི་འཁོར་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འགྲོ་དོན་ལ་གཤེགས་པ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་་་ 
ལྡན་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། སྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་གུས་པས་འདུག་སྟེ་*་ 
ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཐུགས་རྫྗེ་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོས་བདག་ལ་དུས་ཀུན་སྨན་པ་དང་། 
བད་ག་དོན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱི་སྒྱ་མ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི ༡༡༡༡༠༧ 
འཕྲལ་པ་གཉིས་མེད་དྲ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཅི་ནས་བདག་ལ་ཐོབ་པར་མཛོད་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བའི་འད་མ་དུ་བྱིན་བའི་འགྲོ་བ་ཡི་ཚོགས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྨན་པ་ 
དང་བླ་མེད་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ༤༠༠ 
འདས་ལ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པ་པོ། འགོ་བ་འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ། ཇཛི་སྙེད་མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ད་ང -©-༠ 
དབང་པོ་བསམ་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་བསྟན་དུ་གསོལ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་་་་ 
དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ་ཐུགས་དང་། སྐྱ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་བལྟར་མི་མངོན་པ་སོགས་མི་ཚུངས་པ་ 
མེད་པ། གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚིག་གི་བདག་པོ་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་རང་ 
བྱུང་བ། རྟོག་པས་མ་གོས་པས་འཇམ་པ། ཚོས་སྐྱ་དང་འགྲོ་བའི་ད་པལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐྱ་དང་། 
ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དཔའ་བ་དེ་ཡི་མིང་ནི་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་་ 
མཆོག ལྟ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་དོ་ན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དོན་དེ་ལ་གོམས་པས་དོན་གཉིས་ཆེན་པོ་མཚུངས་་ 
མེད་སྒྲིབ་གཉིས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་སྐྱ་དང་། ལྟ་བ་ཐོག་མར་ད་གེ། སྒོམ་པ་བར་དུ་ད་གེ། འྲབས་བུ་” 
མཐར་དགེ་བཞོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་གསུངས་ཤིང་། མ་འོངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བྱང་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་**་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ནི་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་ 
པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བཞི་ལས་འཇཛམ་ད་པལ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ཁེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལས་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་* 
ལོངས་སྐྱ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཆོས་སྐྱའི་ཐུགས་འཆང་བ། སྤྲལ་སྐྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ 
བཞིན་དུ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་དོན་གླུར་བླངས་པའི་ལེའུ་གང་ལགས་པར་གསལ་བར་བཤད་དུ་གསོལ ༤༦༦༠༩༡༧༠༡༠ 
བའོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་འཛིན་པ་ནི་ཅི་ནས་* 
བདག་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ངེས་པར་རམྱང་འདས་འབྱུང་གི་བར་དུ་རྒྱད་འདི་ ---* 
ནི། བདག་གི་བསམ་པ་བརན་པོས་གཟུང་བར་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་བྲལ་བར་བསལ་བ་ད་ང་། གཤེས་ཁུགས་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ ༠༤༡༩༠༠༧༧ 
སྤངས་ཏེ་དག་པའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གླུའི་ 
ལེའུ་བཤད་པར་འཚལ་བའོ། །གསང་སྔགས་ལ་དབང་བའི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་གསོལ་ནས་རྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ཏེ། ལུས་གུས་པས་བཏུད་ནས་ནི་སྟོན་པའི་*་ 
སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
རྒྱས་རྐང་གཉིས་ལྷ་མིའི་མཆོག་གྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྡགས་བཟང་བ་རིང་ཞིང་ཡངས་པ་ལས་འོད་་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་བརྐྱང་བར་མཛད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་་་་ 
ཅིང་། ལྷའི་བུ། འཆི་བདག ཉོན་མོངས། ཕུང་པོའི་བདུད་དེ་བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བར་ 
བྱེད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་་་ 
འཛུམ་པ་བསྟན་ནས། ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ཡི་ 
ཁམས་ཀུན་བཀང་ནས། གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་དང་རྟོབས་པོ་ཆེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
ལ་ནི་སྟོན་པས་སླར་གསུངས་པའོ། །ཕྱག་རྔོར་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཞེས་བོས་ནས། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཅན་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མིང་བརྫོད་་ 
པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་ཀུན་སེལ་བ། སྟོན་པ་ང་ལས་་ 
ཚུལ་བཞིན་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་གཞན་ 
དོན་དུ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྟོན་ 
པ་ངས་ཁྱོད་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བས་ན། ཁྱོད་ནི་རྩེ་"་པ 
གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐོན་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ཁེའུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་སྭ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འཁོར་དེ་དག་རིགས་ཐ་དད་དུ་གཟིགས་ཏེ། ལ་ལ་ལྷ་ཁ་སྦྱོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་**་ 
རིགས་སུ་གཟིགས། ལ་ལ་རིགས་ཆེན་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གཟིགས། ལ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་་་"་ 
ཐམས་ཅད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། ལ་ལ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་པའི་རིགས་ཏེ་ལྟ་ 
རྐྱང་པ་ལ་དགའ་བར་གཟིགས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་པའོ། ། 
རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཁྲུལ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་དང་།་ 
འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་བྱེད་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང ༡༤༧༡༠ 
ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པའི་རིགས་མཆོག་དེ་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཞེས་ 
ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་གང་ཟག་ཆེར་གཟིགས་སོ། ། 
བཞི་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་ལ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ནི། ཚིག་གི་བད་ག་པོ་སྟོན་པས་་” 
གླུའི་ལེའུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཟུང་འཇུག་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཨའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་རིག་སྟང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་གསུངས་པའོ། །དེ་དག་ནི་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་བཤད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨུ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཿདེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་གསང་སྔགས་ལྟར་བཤད་པའི། དང་པོ་ནི། ཨ་ཨཱ་སྦྱིན་བྱའི་ཕར་ཕྱིན། ཨི་ཡཱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཨུ་ཨུ་བཟོད་པ། ཨེ་ཨེ་བརྩོན་འགྲུས། ཨོཾ་ཨོཾ་བསམ་གཏན། ཨཾ་ཨཱཿཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་དག་ 
རྫས་གསུམ་དམིགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའོ། ། 
གྲུབ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཆོས་དྭ་བྱིངས། ཨིཾ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་སྟོང་ཉིད། ཨཱཿ་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་་ 
པའོ། །སྟོང་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི། སྦི་ཏོ་བསྟན་པ། ཧཱི་དི་སྙིང་པོ། ཛཱ་ན་ 
ཡེ་ཤེས། མུཏྟི་རྒྱན། ར་ཧཾ་བདག །བུངྷོ་སངས་རྒྱས། བུཏྙ་ནཱ་སྐུ་གཉིས། ཏུདཱ་བཏྟི་ནཱཾ་སྐྱ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། ཨཾཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན། བཛྙ་ཏཱིབྷ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། དུཉཁཚེད་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ། 
པྭཛྟ་ཛཱ་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། མུནྟ་ཡེ་རྒྱན། ཛྟཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། ལཱ་ཀཱི་ཤྭ་ར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག 
ཨ་ཐུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ། ར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ། བལྟ་སྒོམ་ལ་སྐྱོན་ 
གང་གིས་མ་གོས་པ། ཙ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བ། ནཱ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཏེ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ནཱ་མཿ་དོན་མ་ནོར་བའོ། །དེ་དག་གི་རྒྱད་དོན་” 
སྔགས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ་། །ལྔ་པ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ལེའུར་ཤྨོ་ཀ་བཅུ་བཞི་ནི། འདི་ལྟར་སངས་་ 
རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཨ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་་ 
ཡི་གེ་སྟེ་ལམ་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་མེད་དེ་ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་དང་སྤངས་པ་སྟེ་བློས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། སྐྱེ་མེད་དེ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་སྐྱེ་མེད་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དེ་ཡི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཨ་ལས་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཤར་བས་ཚིག་དང་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་ 7 ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཆོད་པ་བྱ་བའི་གནས་ཆེན་པོ་འཛམ་དཔལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་འདོད་ཞེན་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
དེས། གཏི་མུག་གི་གབློ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་རྟོག་པ་གཏི་མུག་གིས་ཁྱབ་པ་རྣམས་སེལ་ཞིང་། མཆོད་ 
པ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་གཉིས་འཛིན་ལ་ཁྲོ་བ་འཇམ་དཔལ་ཆེ་བ་དེ་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པ་བྲལ་བས་ཁྲོ་བ་་*་ 
ཆེན་པོ་རྟོག་པ་སེལ་བས་དགྲ་ཆེ་བའོ། །མཚོད་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ནི་འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་བ་དེས་ 
ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ། འདོ་ད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གནས་དག་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་སྐྲ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཁོངས་སྐྱ། མགུ་བ་ཆེ་བ་སྤུལ་སྐྱའོ། །ད་ངོས་པོའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་་་ 
དང་། གང་འདུལ་གྱི་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོགས་མདངས་ 
ཆེ་ཞིང་ལུས་བོངས་ཆེ་བ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པ་དང་། གྲགས་པའི་མིང་དེ་ཡང་ཚེ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་་*་ 
རབ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་འཇཛམ་དཔལ་ཉིད། ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལས་འདོན་པའི་ཐུགས་རྫེའི་ལྷགས་ཀྱུ་མཆོག་མངའ་བ། གདུལ་བྱར་གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་། ཡོན་ཏན ༡-+༡༠* 
རྫོགས་པས་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པ་ཁོངས་སྐྱ། ཆོས་སྐྱ་གསལ་བ་ཆེ་བ། འགྲོ་ 
དོན་མཁས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དག་གིས་འགྲོ་དོན་འཆང་བ། བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་སྒྱུ་ 
འཕྲལ་འཕྲོ་འདུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་སྒྱུ་༠་་་ 
འཕྲུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བས་དགའ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་་*་ 
འཇུག་གི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དག་གི་སྒོ་ནས་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཅན་ནོ། །སྦྱིན་པ་བཞི་ 
དང་མི་དམིགས་པའི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་གཙོ་བོ་སྟེ་མཆོག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་པོ་མི་དམིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་འཆང་བའི་མཆོག་ལ། བཟོད་པ་གསུམ་ད་མིགས་མེད་ཆེན་པོ་འཆང་ 
བ་བརྟན་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ལས་བརྟུལ་་་ 
བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་མི་ད་མིགས་པ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ -༠༠༠༧༧༠ 
འཇམ་ད་པལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་རབ་མི་དམིགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ་ཉིད་དང་། སྟོབས་་" 
བཅུ་པོ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཆེ་བ་ལ། ཐབས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མི་དམིགས་པ་ཆེ་བ། 
འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་འགྲོ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་ཚད་མེད་པ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བློ་སྣ་ཚོགས་པའི་་ 
འགྲོ་བ་ཡི་ཁམས་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་སྟེར་བ། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་གདུལ་བྱ་བློ་ཚེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོན་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཆེ་བ་མངའ་བ། རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་་་་ 


371 


ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དོན་ལ་མུར་བས་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་འཛམ་ད་པལ་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་བ། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དེས་དྲག་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བས་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ། བདག་འཛིན་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོའོ། །འགོ་བའི་མགོན་པོ་ 
ངེགས་ལྔའི་མཆོག་གྱུར་ཆེན་པོ་སྟེ། དགོངས་པ་བླ་མེད་འབྱིན་པའི་མར་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་མཐའ་་ 
བྲལ་ཆེ་བའི་མཆོག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ལ་*་ 
གནས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འགྲོ་ལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་གོ། ། 

དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལེའུ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཉེར་ལྔ་རྐང་པས་ཞན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་་། 
རྣམ་པར་སྣང་བ་ལོངས་སྐྱ་མཛད་པ་ཆེ་བ་སྦྲལ་སྐུ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་“*་ 
པས་ཐུབ་ཆེན་ལྡན་པ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ལྷ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ། ཚུལ་ཆེན་ནང་ལྷ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ ༤༡༡༩༧༧ 
པ། ཟབ་མོ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་པ་རྫོགས་རིམ། དེ་ལས་བྱུང་བ་སྐུ ཤ༠༦༦༠༠༦༩༠༠ 
གསུམ། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས་བཞིན་འབྲོ་དོན་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་དག་པ་སྟེ། འགྲོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ། མགོན་ 
པོ་འཇཛམ་དཔལ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སྟེ། ས་བཅུ་ལ་མི་གནས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་་ 
ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྟོག་པ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། སྙུག་བསྔལ་་ 
ཤེས་པ། ཀུན་འབྱང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་་ 
བཅུ་པོ་རྣམ་དག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་བཅུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ 
བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་འཆང་བ་པོ། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ནི་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུར། ཟ་་“་ 
བར། བྱེད་པོར། རང་དབང་ཅན་དུ། རྟག་པར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་རྣམ་པར་བྱང་བར། 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ། མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་འཛིན་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བཅུའི་དོན་དང་བཅས་པ་་ 
མཁྱེན་པ་དང་། བདུད་བཞི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྟོབས་བཅུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་བད་ག་པོ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་ལས་ལ་དབང་ 
བ་སོགས་དང་ལྡན་པས་ཆེ་བ་མངའ་བ་པོ། རྒྱུས་སྟོང་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་སྤོས་པ་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
སྨ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་ཚིག་མི་འགྱུར་བ། འཁོར་ས་བཅུའི་སེམས་ད་པའ་ཇི་སྐད་སྒྲས་པ་དེ་བཞིན་ 
བྱེད་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་འགྲོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ། བདག་མེད་པ་སེང་གེའི་སྒ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲགས་པས་མུ་ 
སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པས་དོན་ཡོད་་ 
རྙབས་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་འགྲོ་དོན་ལ་མགྱོགས་པ། རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམ་པ་་་ 
རྒྱལ་བ་བྱང་སེམས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་**་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །ཏན་ཐོས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཐུབ་ད་བང་། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
སློབ་དཔོན་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཆོགས་་*” 
བད་ག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་བཅས་འཇམ་དཔལ་ལ་དབང་བ་དང་ལྡན་པ། མཐུ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
གདུལ་བྱ་གཅེས་པར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་སྟེ་མི་གཏོང་བ། ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ཆེན་ལས་འདུ་བྱེད་གཞན་གྱི་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པ་སྟེ་རེ་ལྟོས་མི་བྱེད་པའོ། །དྲང་དོ་ན་གྱི་ཚིག་སྟོན་པའི་རྫེ་སྤྲལ་སྐྱ། ཐེག་ཆེན་ཚིག་གི་་ 
བདག་པོ་ལོངས་སྐུ། ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་སྨྲ་མཁས་པ། ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་དབང་བ། གཞན་ལ་ཚིག་་ 
མཐའ་ཡས་སྟོན་པ། ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་དང་འགྲོ་ལ་བདེན་པར་སྒྲ་བ། བདེན་པ་བཞི་ནི་འགྲོ་ལ་་*་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། འདྲེན་པ་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་དཔའ། རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ་ལྟར་གཅིག་པུར་གནས་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལས་འབྱང་བ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། འགྲོ་དོན་མོས་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱུ་གཅིག་པོ་དང་། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པར་སྦྲལ་ནས་འགྲོ་དོན་" 
བྱེད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབང་པོ་ཐུལ་བ། བདེ་བ་རྙེད་པས་བདུད་བཞི་ལ་*་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ། མངོན་ཞེན་བྲལ་བས་བསིལ་བར་གྱུར་པས་སྒིབ་པའི་རྙོག་པ་མེད་པ། 
ཏིང་འཛིན་བསླབ་པ་རིག་པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་བསླབ་པའི་རྐང་པར་ལྡན་པ། བདེ་གཤེགས་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་རིག་པའི་མཆོག་དང་། རང་རྒྱུད་དུ་བདག་གིར་མི་ 
འཛིན་པ་དང་རྟོག་པ་བྲལ་བས་བར་མི་འཛིན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐོགས་པ་ལ་ 
གནས་པའོ། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཐོང་ལམ་དང་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཐར་སོན་པ། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་བྱ་བ་བྱས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་སར་གནས་པ། མཁྱེན་པའི་ཤེས་ 
པ་འབའ་ཞིག་འགྲོ་དོན་བྱ་ཕྱིར་ངེས་པར་གསལ་བ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་ཆས་ད་ངོས་པོ་་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་་་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་ལེགས་པའི་ལམ་བདེན་གཉིས་ནི་་”9 
སྟན་པ་པོ་ཏུད་དོ། །རང་དོན་གྲུབ་པ་དང་གཞན་དོན་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཀུན་ཏུ་“་ 
ཏོག་པ་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱེངས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཅིང་མི་ 
ཟད་པ་ཆོས་དྭབྱིངས་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ། བསོད་ནམས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ་བར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པའི་ 
རྟག་པ་འཁོར་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མར་འབྱོར་པ་ཅན། ཞི་ལྷག་གི་བསམ་གཏན་བསམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་ས་དགུ་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ། སོ་སོ་རང་རིག་སེམས་ལས་ 
མི་གཡོ་བ། རང་རིག་མཆོག་གི་དང་པོ་སྐྱ་གསུམ་འཆང་བ་པོའོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་དང་སྐྱ་ལྔའི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན། འགྲོ་དོན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔ་་”་ 
བདག་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ཤའི་སྤྱན། ལྟའི། ཆོས་ཀྱི སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་་ 
ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ཡིན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག་དང་། ཤེས་ཤིང་རྟོག་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་གནས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་གནས་པ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཉེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་་ 
པས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཏུ་སྲ་འཁྲེགས་(མཁྲེགས)སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
ཅེས་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཉན་རིང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བད་ག་པོའི་ད་གོངས་པར་སླེབ་ 
པ་དང་། རྒྱུ་ཆྱེན་ལས་མ་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་དང་། རང་བྱུང་ཤེས་རབ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐ་ད་ད་ཏོག་པ་སྲེག་པའི་མེ་བོ་ཆེའཾ། །ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་འོད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་རང་གསལ་དུ་ལམ་མེ་བ་འགྲོ་བའི་མར་མེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་པ། དོན་་་ 
དམ་པའི་འཛམ་དཔལ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའོ། །སྔགས་མཆོག་ཨ་སྐྱེ་མེད་མངའ་བད་ག་་ 
རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ཏེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པ། ཟིལ་གནོན་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གཙུག་ཏོར་ཅན། སྟང་ཉིད་ནམ་མཁའི་་*་ 
བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་འགྲོ་ལ་སྟོན་པ། དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་ད་ངོས་ 
པོ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཚོག་དང་། འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མིག་དང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

སངས་རྒྱས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ཐབས་ཤེས་དང་ལྡན་པར་འཆང་བ་གསང་སྔགས་་་ 
ཆེན་པོ་ཅན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་འཇུག་པ། གཙོ་ 
བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་བོར་འཁུར་བར་འཛིན་པ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་་ 
འགྲོ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ། འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཐུགས་རྫྗེའི་ཞགས་པ་དེས་བཟུང་ནས ༡༠༠༩༠༠༧ 
འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྫེས་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེས་བཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་སྙིང་་ 
རྗེའི་ཞགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ། སྒོ་བ་རྔོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ་བུ་ཆེ་བ་མཚོན་པའོ། ། 

བདུན་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་དང་རྐང་པས་ལྷག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
པར་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པས་དུག་ལྔ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒྱར་བ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་*་ 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན་པ ༡༠༠" 
ཀེང་རུས་ལྟར་དཀར་བའི་མཆེ་བ་གཙེགས་པ་པོ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཕུག་ཅིག་ཕུག་ཅིག་དང་གདོང་བརྒྱ་པ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ། གཤིན་པོའི་རྫེ་བོ་འཆི་བདག་ངེའི་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི 7 ་ 
ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བ། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཅན་འཁོར་བ་འཇིགས་པར་་ 
བྱེད་པ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་གྲགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའོ། །སྒྱ་མ་་*ཚ 
སྟོང་ཉིད་འཕྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྫེ་གསུམ་པོ་ཆེ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེ་རྡོ་རྗེ་་་ 
བད་ག་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་རོལ་པའོ། །རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནི་མཁའ་དང་འདྲ་བ་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ། 
དབུ་སྐྲ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བརྒྱིངས་པའོ། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོད་གོས་སུ་གྱོན་པ། གྲགས་ཆེན་བཱ་ཧཱ་་ 
ཞེས་ཐབས་ཤེས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སྟེ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། དཱི་ཧཱི་ཞེས་སྒྲོགས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ལ་་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གད་ 
མོ་ཆེར་སྒྲོག་པ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ། སྟང་ཉིད་རྡོ་རྫེ་རིག་པ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དཔའ་བ། 
གཞན་དོན་མཛད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཁྲོས ༡༠༠" 
པའི་སྐྱ་ད་གའ་བ་ཆེ་བ། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་སྒོ་རྔོ་རྗེ་ཧཱུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྲོགས། ཐུགས་རྱག་མཚན་གྱི་སྒོ་་*་ 
རྗེ་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གཡུལ་སེལ་བ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ 
མི་བཟད་པ་སྟེ་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ་མེ་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་འབེབས་པ་ཆེའོ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་སྤྱན་མིག་ལྡན་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པ། ལུས་ནི་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱི་བ་སྤུ་ཅན། ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྤུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས་དང་སེན་ 
མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ་བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་པགས་པ་འཁྲེགས་(མཁྲེགས)པ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་་་ 
ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཅིང་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་མཛེས་པ། གད་རྒྱངས་ 
པོ་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མ་ཐོས་པ་མེད་པས་སྒྲ་གཅིག་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པར་ 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་གོ། ། 

བརྒྱད་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་བློ་ཀ་ཞེ་གཉིས་ནི། ཡང་ད་ག་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་་་ 
བདག་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ལྟ་བ་སྟོང་པ། ཐ་སྙན་ནུབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་རྒྱ་ཆེའི་ཚོས་སྒྲ་གདུལ་བྱ་ལ་སྒོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་ཟབ་མོ་་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་ཆེན་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པས་སྒྲ་བོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
( ངོ་བོ་མི་གནས་མཐའ་བྲལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་པོ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁྱབ་པར་ཚོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ་སྟོན་ 
པ། གཟུགས་མེད་ཚོས་སྐྱ་གཟུགས་དམ་པ་ལོངས་སྐུ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཡིད་ཁས་སྐྱེས་པ་དང་གཟུགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ་རྣམས་སྦྲལ་སྐྱ། ཅིས་ཀྱང་་ 
ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་མངའ ༡༡༠ 
བརྙེས་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཡོན་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ལུས་གཅིག་མངའ་བ། གནས་བརན་ནན་པོ་བཅོམ་པ་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་པ། འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་་་ 
རམྨྱང་འདས་ལེགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ། སློབ་དཔོན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་དང་། འགོ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། འདས་པ་མགོན་སྐྱོབས། འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ལ་ཡིད་གཙུགས་པ་མཛཇེས་པ། གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་ལ་འདུལ་བྱེད་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་འཛམ་དཔལ ༡༠༠༠༩༤ 
ལོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་པ། ཐམས་་ 
ཅད་ཅི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་བྱེད་པ། མ་རིག་པ་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་ 
པ་སྟེ་སེལ་བ། སྲིད་པའི་དྲ་བ་མ་རིག་པ་འཇོམས་པ་པོ་སྟེ་རླག་པར་བྱེད་པ། ོན་མོངས་པའི་རྟོག་་” 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
པ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ། ཅོད་པན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ། འདུ་བྱེད་། འགྱུར་* 
སེལ་བ་སྟེ་དག་པ། མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ 
བ། མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པ། 
རྒྱས་དང་ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་འཇམ་དཔལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ནམ་མཁའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་ལྟར་འདོད་དགུ་འབྱང་བ། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པས་ཆེ་བའི་མཆོག་དང་། རང་དོན་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་་་ 
ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་མཁེས་གཤིན་པ་སྟེ་བརྩེ་་” 
བ། སློབ་མའི་སྣད་བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་སྟན་པའི་དུས་ཤེས་ལ། ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་བདག་འགྲོ་དོན་གྱི་ 
ད་མ་ཚིག་ཤེས་ཤིང་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། གདུལ་བའི་དུས་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་*་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ཤེས་པ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ། རང་དོན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཚོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་བཀྲ་ 
ཤིས་པ། ལྟ་བ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་འབྲས་བུ། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་སྒོ་སྒོམ་པ། བཀྲ་ཤིས་པ་སྤྱོད་པ། 
འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྙན་གྲགས་ནི་དགེ་བ། ཐ་དད་རྟོག་པ་ལས་དབུགས་ 
འབྱིན་ཆེན་པོ། གདུལ་བྱར་ད་གའ་བདེ་སྐྱེད་པས་དགའ་དོན་ཆེ་བ། དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཐབས་སྣ ༡༤༧༡༧༤ 
ཚོགས་ཀྱིས་འདྲེན་ཕྱིར་ཆེན་པོ་སྟེ་མཁས་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ 
པའི་བད་ག་པོ་ད་པའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། མཚན་ད་པེ་མཆོག་ལྡན་ཐེག་མཆོག་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སྦྱིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་མཆོག་དང་། འཇམ་ད་པལ་དེ་སྐྱབས་ཀྱི་ད་མ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས་པ། 
འཇིག་རེན་དྲ་ག་སྟེ་ཞེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པ་རབ་དང་ཕུལ་གྱི་མཆོག་དང་། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མ་་” 
ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་པོ། རལ་བའི་གཙུག་ཕུད་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ 
ཅན་རལ་བ་མུན་ཛ་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོ་བཤིགས་པ་ཅོད་པན་རིགས་བད་ག་ཐོགས་པ། གདོང་ལྔ་དང་་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཅིངས་པ། སྐྲ་བྲེག་པའི་མགོ་ཟླུམ་རབ་བྱུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་་ 
དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཀའ་ཐུབ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཙང་གནས་དམ་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་འཁོར་སོགས་སུ་གྱོའུ་ཏ་མ་སྟེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཚངས་པར་སྱོད་པ་དང་། ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་བདེན་གཉིས་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛོད་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ་སུག་བསྔལ་འདས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཚངས་པ་ཐོབ་པ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐར་་ 
བ་མྱང་འདས་རྣམ་གྲོལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐྱ། ཐ་དད་ཚོག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཏོན་སྒྲིབ་ཞི་བ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་བྱང་སེམས་དང་། རྨྱ་ངན་འདས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། 
ལེགས་པར་ཉན་རང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཞེ་བ། བདེ་སྣུག་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལས འའ ་ 
འདས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་མཐར་གྱུར་པ་གློས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལུས་ཁས་འདས་པ་པོ་སྟེ་མི་མངའ་བ། མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ཐུབ་པ་མེད་པ། ཆོས་སྐྱ་དཔེ་མེད་་་་ 
པ། མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ཤེས་ཡུལ་དུ་མི་མངོན་བློས་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་ལུང་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་མིན་པ་ 
མི་འགྱུར་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ། ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་པོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བྲལ་བ། ཚོས་སྐྱ་རྡུལ་མེད། ལོངས་སྐུ་རྡུལ་བྲལ། དྲི་མ་མེད་པ་སྤུལ་སྐུ་དང་། ཞེས་པ་སྤངས་པ་་“*” 
འཇམ་ད་པལ་སྐྱོན་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་སད་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་སད་པའི  ་ 
བདག་པོ། ཀུན་ཤེས་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ། ཀུན་རིག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དབྱེར་མེད་དམ་པ། རྣམ་རྟོག་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ། ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་འཆང་བ། ངོ་བོའི་ 
འདུག་ཚུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་་*་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་སྐྱེ་མེད་ཐ་མ་འགག་པ་མེད་པ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དང་དོན་ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་མཁས་ཆེ་བ། ངེས་དོན་སྨ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ། སྨ་བའི་དམ་པ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལ་མཁས་པ་མཆོག་གི་གནས། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཟླ་་་ 
བྲལ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བས་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ། གཟི་བཛྫིད་ 
འབར་ཞིང་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བ་ཡིད་ཞོང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། འོད་བཟང་འབར་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
འགོ་བའི་ནད་སེལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པའི་ཟུག་ཆུ་འབྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ། སྨན་རྣམས་མ ༡༠༠༧ 
ལུས་པའི་ལྗོན་པའི་ཤིང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ད་ང་། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་ནད་དོ་ཅོག་གི་*་ 
འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པས་དྲག་ཆེ་བ། ཕུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཅན། ཤར་སོགས་རྱོགས་བཅུ་ནམ ༧༡༦༧༧ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་པ། འགྲོ་ན་ཐ་དད་ཀྱི་ 
གདུངས་པའི་ཚད་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་གདུགས་གཅིག་ཀུན་ཡངས་ཤིང་ཁྱབ་པ་སྟེ་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དཔལ་ལྡན་གཟུགས་སྐྱ་པདྨ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ 
གར་གྱི་བདག་པོའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཐུགས་རྫེས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་ 
གཅིག་རིན་ཆེན་གདུགས་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བཛརྫིད་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་སྣང་བ། སངས་་་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུམ་འཆང་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེན་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པ། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་ཆེན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ལྡན་་ 
པས་དབང་བསྐུར་བའི་དཔལ། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བ་དང་འཇམ་དཔལ་ཀུན་གྱི་རྫེ་བོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་ལ་གནས་པ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཆེ་བ་འཇམ་ད་པལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་་ 
གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཀླག་པའི་ཐབས་མ་རྐན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་ 
སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བ་དང་། ཡ་རྐན་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྫེ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འཕྲོ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྕེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་དབྱངས་གསལ་གདོན་པ་དང་། ཆགས་ 
བྲལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཁ་དོག་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་་* 
བྱེད་པའི་འབར་བའི་འོད་ལྟ་བུ། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མྱང་འད་ས་ཐོབ་ 
པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐྱའི་ཆཚོས་འཛིན་པ། དཔལ་དང་་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཇི་ལྟར་བ་མཁྱེན་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། ཟློ་ཀ་འདི་དང་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན ༤༥༠༡༩༡༧༡ 
སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྟན་ 
པའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐབས་དུ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྟོབས་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཅིང་ཨ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་པར་དག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག ༡༡༡༩ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ས་བཅུ་ཀུན་ཐུགས་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཆུད་པ། ས་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་རང ༠༨༡༡ 
ཀུན་གྱི་ས་དང་བཅས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱན་དེ་དང་ལྡན་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 
གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐྱའི་ཟླ་་ 
འོད་བཟང་བ། བརོན་འགྲུས་སྤྲལ་སྐྱ་སྒྱ་མ་སྟོང་ཉིད་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་ཤར་བ་དྲ་བ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་སྟེ། ཚིག་རྒྱུད། དོན་རྒྱུད། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་་ 
ནི་པད་ཉི་ཟླ་གད་ན་མ་ལུས་པ་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱ་ལྔ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་འཆང་བ་ 
སྟེ་བཅས་པ། སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། ས་ཡི་* 
སྙིང་པོ་དང་། འགྲོ་བ་འཛིན་པའི་སྦྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ། སངས་་་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱེར་མི་བྱེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ། དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ལྷ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་སྟེ་འགྲོ་ལ་སྣང་བ། ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ 
དབྱེར་མེད་པ་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་མཉམ་གཞག་གིས་འཛིན་པ། མཉམ་གཞག་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་འབྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཆོས་ཀུན་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཐུགས་ལ་འཆང་བ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་་་ 
འཆང་བ། ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་སྟེ་སྐྱེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལས་སྒོལ་བ། བདུད་བཞི་ཐུབ་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མྱེན་པའི་བློ་མཆོག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་འབྱུང་པོའི་མཐའ་དང་། འགྲོ་དོན་ལ་མི་གཡོ་་*་ 
རྣོན་པོས་ཐ་དད་རྟོག་པ་བྱེད་པས་འོད་རབ་གསལ་བའོ། ། 

དགུ་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་བློ་ཀ་ཉེར་བཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ ༡༡༠༡ 
པས་བཅུ་གཅིག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་དང་། ས་ཚ་རོ་བསྲེགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངན་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
ཐམས་ཅད་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་གཡུལ་དུ་འཇམ ༡༠༧༡༧༧ 
དཔལ་གཅིག་པུ་དཔའ་བ། མི་ཤེས་མ་རིག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་བོ་དེ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས་་་ 
པ། བློ་ལྡན་ཆོས་སྐྱ་སྒེག་འཆང་འཁོར་བ་ལས་འདས་པ། ད་པལ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐྱ། བརྟན་པོ་ཁྲོ་ 
བོ་མི་སྙུག་གཟུགས་འཆང་བ། ཀྲོ་བོ་ལག་པ་བརྒྱ་བོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། ཞབས་གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་*་ 
གར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ཞིག་ལ། ན་མ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། ས་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གླིང་བཞི་ཡི་ཁྱོན། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་དག་གི་*་ 
མཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ། རྐང་མཐིལ་སེན་མོའི་ཁྱོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་མོ་ནས་ 
གནོན་པ། དོན་དམ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
བྲལ་བའི་དམ་པའི་དོན་ནི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པ། གདུལ་བྱ་རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་དོན་ཅན་སྟོན་པ། སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་མཁྱེན་ 
པ། དངོས་དོན་མ་ལུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་རྟོན་པ་ལ་དགའ་བ། རསྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགའ 7 
བའི་གང་ཟག་ལ་འདོད་ཆགས་ཏེ་སྙིང་རྫེའི་བློ་མངའ་བ། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་་ 
སྤངས་པ། སྲིད་པ་གསུམ་པོའི་འགྲོ་བ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་མགུ་བ། སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་པ་སྤིན་དཀར་་ 
པོ་སོགས་དང་། སྟོན་ཟླ་དང་། ཉི་ཤར་ལྟར་མཛེས་པ། སེན་མོའི་འོད་ནི་ཟངས་མདོག་དེ་ཤས་ཆེར་ 
དམར་བ། ཅོད་པན་སོགས་དང་། སྐྲ་མཆོག་སོགས་མཚན་བཟང་དང་། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་དཔེ་དང་། 
གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་སྟོན་པས་ན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན ༡-༡༡༠༠༦ 
ཁམས་བརྒྱ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཀུན་འཁོར་བ་ལས་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་སྟོབས་ཆེན་ 
པོ་ལྡན་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་བ། དྲན་པ་ཉེར ༡༠༠༠ 
མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་ཡིད་ཚིམ་པས་སྤོས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས ཉག 
སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལྟ་དང་རྟོག་དང་ངག་དང་ལས་སོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་རིག་པ། ཡང་ད་ག་སངས་རྒྱས་ལམ་ལྔ་སོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ་རིག་པ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་སྤྲལ་པ་སྟོན་པས་ཤེས་ཆེར་ཆགས་པ། འགྲོ་དོན་བྱས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པས་ཆགས་པ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྐྱ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་ཅན་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣུག་བསྔལ་བ། བད་ག་མེད་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་་ 
འཆང་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མཐའ་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ། ངེས་པར་འབྱང་ 
བ་ལམ་ཀུན་ལ་མཁས་པ། ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་རང་གིས་སྤྱད་པས་གནས་པ། ངེས་པར་འབྱང་ 
པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་བ། བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་དག་པའི་རྟོགས་པ་འཆང་བ། བདེན་བཞིའི་དོན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་པ་སྟེ་ལྡན་པ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག ་ 
པ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ། སྔུག་བསྔལ་པ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པ་བཞི་བཞི་སྟེ ༡-* 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཀུན་རིག་ 
ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་པ་པོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་སྐད་ཅིག་གིས་མཁྱེན་ཅིང་དོན་ཀུན་རིག་པ། ཕྱི་་ 
དང་ནང་གི་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་གྱི་འགྲོ་དོ་ན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་ཅིང་རྟོགས་་་་ 
པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱུང་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་*་ 
གིས་འབྲས་བུ་མཚོག་ལ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁམས་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའི་*་- 
བདག་པོ། ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ། འདོད་པའི་མ་རིག་པའི། 
ཆགས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་་* 
པར་བྱེད་པ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བློ་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་སྐྱར་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གནས་པ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་འཇུག་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


382 


མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
ཕྱིན་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ། དོན་གསུམ་སྟེ་ 
དོན་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་སྙིང་སྟོབས་རུལ་མུན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་པས་བདག་ཅེས ༦--པ-6 
པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དོན་དུས་གསུམ་གྱི་ཆས་གཞིག་ན་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་དུས ༡༤ 
གསུམ་གྱི་ཆས་གཞིག་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ། ས་བཅུ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ལ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་འཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་འཆང་བ། ལུས་མེད་ཆོས་སྐྱ་ལུས་ཏེ་ཁོངས་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་མཆོག་སྤུལ་སྐྱ། ལུས་ཀི་ 
མཐའ་ནི་སྐྱ་གསུམ་དོན་ལ་མཁས་པས་རྟོགས་པ་པོ། གང་འདུལ་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་་ 
རྟན་པ། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི་ཏོག་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱང་བའོ། ། 
བཅུ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁེའུ་ལ་ཤློ་ཀ་བཅཱོ་ལྔ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མི་གནས་རྱང་འདས་བླ་ན་མེད་པ། གསང་བ་སྔགས་ལས་བྱུང་བ་བློ་ཡུལ་ 
དང་བྲལ་བས་ཡི་གེ་མེད་པ། དེའི་ངང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་་ 
གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལས་བཞི་པོ་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། མ་ནོར་་་ 
བའི་ཐིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ། སྟོང་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ། ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དེའི་རྩལ་སྣང་སྲིད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་སྟེ་དུ་མར 7 ་ 
འཆར་བ། ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ལྷ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་ 
མེད་པ། རྩ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱེད་དེ་བརྒྱད་དང་། ཕྱེད་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། ཐིག་ལེ་བྱང་ 
སེམས་དང་དེའི་འོད་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མངོན་ཤེས་ 
ད་ང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡན་ལག་ཚིག་གི་སྤོས་པ་མེད་པའི་རྩིས་གད་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པ་སྒོམ་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡང་རྩེ་མོ་ཅན་ཁྱད་འཕགས་སྟང་ཉིད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། འཇིག་འདས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་། དེ་གོམས་པས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་རིག་པ་ད་ང་། དེ་སུས་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ལུས་ཅན་དང་། ལུས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྣང་རྱོགས་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ། སྤུལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་དང་ད་བྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྐྱ་མཆོག་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྤུལ་ 
པའི་རྒྱུད་གདུལ་བྱ་མ་ཟད་པར་སྟོན་པ་སྟེ་འཆང་བ། ཕྱོགས་བཅུར་གང་འདུལ་གྱི་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་་་* 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དབང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ལྷ་ཡི་ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཚངས་པ་དང་། ལྷ་མིན་བདག་པོ་ 
ནཱ་ཧུ་ལ་དང་། འཆི་མེད་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ལྟ་ཡི་བླ་མ་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་། འཇོམས་བྱེད་ཐག་ 
བཟང་རིས་དང་། འཛོམས་བྱེད་སྲིན་པོ་ལིངྐ་མགྲེན་བཅུ་དང་། དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་དེ་བ་མཆོག་གོ། ། 
དེ་རྣམས་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྤུལ་པའོ། །སིད་པའི་རང་བཞིན་ད་གོས་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས ༡-»༦༠༡-༤༡༠ 
མཚན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ། ཚོས་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་སྦྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་པོ། འགྲོ་ལ་བྱམས་་ 
པའི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་ཚུགས་པས་ཆས་བ་སྟེ་སྲ་བ། སྙིང་རྫེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་ ༡*༡༤༠༡༡ 
བགོས་པ་སྟེ་ཁྲབ་གྱོན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་མདའ་གཞུ་ཕྱག་ན་ཐོགས་པ། ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ 
ཁྲི་དང་མི་ཤེས་མ་རིག་པའི་གཡུལ་ངོ་འཛོམས་པས་སེལ་བ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་དཔའ་བོ་བཏུད་ 
དྲག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བར་གཅོད་ཀྱི་བདུད་འདུལ་བ། བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་་ 
བར་བྱེད་པ། བདུད་ཀྱི་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདྲེན་པ། འཇཛམ་དཔལ་དེ་མཆོད་ཞོས་པ་དང་། བསྟོད་འོས་པའི་་ 
གནས། ཕྱག་གི་གནས་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འཾས་དང་། བཀུར་བར་འོས་པ། བརྫོད་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དོན་ལ་ཁྱབ་པས་གོམ་གཅིག་བསྒོད་པ། མཁའ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པས་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན་པ། ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ས་གསུམ་རིག་མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པས་ 
གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ། གཞན་སེམས། འཆི་འཕོ། རྫུ་ 
འཕྲུལ། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན། 
གཏོང་བ། ལྷ། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དོན་དང་། སེམས་་*་ 
དཔའ་ཆེ་གཞན་དོན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས *-༡-* 
པ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་ཅན་བདག་རིག་ 
དང་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྤངས་པ། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
གཟུགས་སྐྱར་འཆར་བས་མཆོག་དང་། དཔེར་རུ་བྱ་བ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཇལ་བྱེད་རིག་པ་་་ 
ཤེས་དང་གཞལ་ཡུལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་བདག་པོ་མཆོག འགྲོ་ལ་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་*་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
བཀུར་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གསུམ་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དོན་ 
གྱི་དམ་པ་ཐེག་པ་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་རྣམ་དག་དཔལ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་དང་འབྱོར་བས་སྐལ་བཟང་ཆེ། དཔལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྲ་སྟོན་པས་འབྱོར་བ་ཀུན་ 
བྱེད་པ། འཇམ་ད་པལ་དཔལ་ད་ང་ལྡན་པའི་མཆོག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ཡེ་ཤེས་ 
རེ་རེས་ལ་བསྟད་པའ། ། 
ཤེས་རྣམ་ལྔ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏྱོད་ལ་འདུད། བློས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ 
དག་མཐར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
སྤོངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་།ྱོད་ལ་འདུད། སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་འགྲོ་བའི་་*་ 
དོན་ལ་ཆགས་པ། སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་འགྲོ་དོན་འདོད་པ། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་འགྲོ་དོན་ལ་ད་གྱེས་ 
པ། སངས་རྒྱས་རོལ་པ་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཞི་བའི་སྐྱ། བཞད་པ་རྒྱས་པའི་་ 
སྐྱ། གསུང་ཉིད་ད་བང་གི་སྐྱ། ཐུགས་ལ་དྲག་པོའི་སྐྱའོ། །མེད་པ་ལས་བྱུང་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཚཆོས་སྐྱ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ད་པེའོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བདེ་རྟང་དབྱེར་མེད། སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་དྲག་པོའི་སྐྲ་སྣ་ཚོགས། ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་སྐུ་ཅན་ ཁྱོད་ལ་འདུད་པའོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ཚིག་ནི་ལྷུག་པ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་བློ་ཀ་གསུམ་ནི། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྦརྦ་ཧྷརྒཿཚོས་ཐམས་ཅད། ཡ་ 
བྷ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། སཱ་བྷཱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། བི་ཤྷུརཾ་རྣམ་པར་དག་པ། བཛ་ཙྭཀཱ་རྡོ་རྫེ་་*“་ 
མིག ཨ་ཨཱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཨཾ་ཨཿརང་ལ་ཡོད་པ། པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུད་ཛྷཱ༔རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་་” 
པ། སྦར་རྷརྒཱ་ཡ་དུ་ཏ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། སྦར་ཏྲཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས -©©༡༧༠༧༡༤ 
ཅད། ཚཱན་ཀཱ་ཡ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ། མྫ་ཤཱི་འཇམ་དཔལ། པ་རི་ཤུད་ྙི་ཏཱ་ཡོངས་སུ་དག་པ། མུ་པཱ་དཱ་ 
ཡ་ཏི་ཨཾ་ཨཱཿབད་ག་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཧཱི་ད་ཡ་་ 
སྙིང་པོ། ཧ་ར་ཧ་ར་གཏོ་ར་ཅིག །ཨི་ཧཱུཾ་བྷིཿས་གསུང་ཐུགས། བྷ་ག་ཝཱན་བཙོམ་ལྡན་འད་ག། ཛཱན་ཡེ་ 
ཤེས། རྤུརྟི་སྤྱི་གཙུག ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག མ་ཧཱ་པ་ཙ་ཆེན་པོས་ཆོས། སྦརྦ་ཇྷརཱ་ཆོས -༠༡-* 











385 


ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པ། ཛཱ་ན་ཡེ་ཤེས། གརྩྷ་སྙིང་པོ། ཨཱཿསྐྱེ་བ་མེད་པའཾ། ། 

བཅུ་བཞི་པ་ཡི་རང་ཁྱེའུ་ལྭ་ཤློ་ཀ་ལྔའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ 
ཉིད་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་འཁོར་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསྟོད་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །ལྟ་མིའི་མགོན་པོ་སྟོན་པའི  - ་ 
གསུངས་པ་ལ་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་རབ་ཏུ་ལེགས་སོ་ཚིག་དོན་བཟང་པོ་ 





མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་ནི། བདག་ཅག་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ཡི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་སྒྱ་མ་དང་ཀུན་རྫོབ་འཕྲལ་པ་གཉིས་དྲ་བའི་་་ 
ལམ་གྱི་མཆོག་གོ། །ཚིག་དོན་ཟབ་ཅིང་ཐེག་པ་ཀུན་སྟོན་པས་ཡངས་ལ་ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་དོ་ན་འགྲེལ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེ་བ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་ 
པ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་འདི་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་དུས་་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་་ 
འགྲེལ་ལུགས་མང་བས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་ཡིན་པས་གང་ལྟར་འགྲེལ་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་འགྲེལ་ཚུལ་རྒྱ་གཞུང་མི་ 
གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཁྲོ་བོའི་འཕྲོས་ཚུལ་ལས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཡོངས་གཏད་འཇམ་དཔལ་་ 
མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལེའུ་རྐང་གྲངས་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་་ 
པའོ། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 


ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱད་བཤད། 
སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ། ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


བཅུ་བརྒྱད་པ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་དོན་གྱི་རབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱུད་ 
གྲངས་སྤྱིར་བཤད་པ། གཞི་དབང་དང་དམ་ཚིག་མདོར་བསྟན་པ། ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་་་་ 
བཤད་པ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་གསུམ། ད་ང་པོ་དེ་ལྟར་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱད་མཆོག་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་ནས་ 
ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི། ཆོས་སྐྱའི་དབྱེངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་རང་བྱང་པ་འོད་ཀྱི་གཞལ་་ 
ཡས་ཁང་དང་གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དུ་ས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
འོག་མིན་ཆེར་པོར། སྙོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་གསུང་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རྒྱུན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའཾ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ན་ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ 
ཐབས་ལྡན། | དགེ་སློང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་སྟེ་དམ་པ་དྲ་མ་ལྔས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་ནས་གདུང་ཚིག་ 
ཉེར་གསུམ་བཏོན་པས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
དྲ་མ་ལྔར་བཤད་ཅིང་རྒྱུད་རྣམས་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ གྱིས་ཡི་གེར་བཏབས་པ་དུས་ལ་བབ་པའི་་ 
ཆོ་སྐྱིང་ལའི་གྲིང་གི་ནགས་ཚལ་དུ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆར་བབས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པའོ། ད 
གཉིས་པ་སྤྱིར་ན་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་བོད་དུ་སྔ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཨ་ནུའི་རྩ་བའི་མདོ་བཞི་ནི། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ཁྱེའུ་སོ་གསུམ་པ། དགོངས་པ་འདུས་པའི་ 
མདོ་ཁེའུ་དོན་ལྔ་པ། ཡེ་ཤེས་རྫམ་གློག་གི་མདོ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། དུང་ཁོད་ཁུ་བྱུག་རོལ་བའི་མདོ་་ 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ། །སེམས་ལུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ལྟ་བ་ཀུན་བཟང་ ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་། 
དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ པའ རྒྱད། ཏིང་འཛིན་མཚོག་གི་རྒྱུད། ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པ་བརྩོན་་ 
པ་དོན་ལྡན་གྱི་རྒྱད། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དང་དྲུག་གོ། །ཞི་བ་ལྷ་རྒྱུད་སོགས་དཀོན་རྒྱུད་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། བསྡོམས་པས་རྒྱུད་ ཉེར་བཞིའོ། །གསང་སྔགས་གསར་འགྱུར་མ་རྒྱུད་ལ་ རིགས་དྲུག་ལས"” དྲུག་ལས་་ 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་བཅུ་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་བརྟག་པ་བདུན་པ། ཕྱེ་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རྒྱད་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཙོས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད --*-- 
དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་ལ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་སྔ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་འགྱུར་༡་ 
བཅོས་མཛད་པ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བའི་དུམ་བུ་དབང་མདོར་བསྟན་པ། དུས་འཁོར་་”་ 
བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། རྒྱད་ཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ། བསྡུས་རྒྱད་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་དུག་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་་ 
པ་ཞུང་བ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་། སེམས་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་རྒྱད་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི། དང་པོ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་རུང་བ་དང་མི་ རུང་  ་ 
བའི་སྣོད་སློབ་མ་བརྟག་པ། བླ་ བླ་མ། སློབ་ད་པོན། ཡུམ། རྒྱལ་ ཏལ་ཐེབ། དབང་རྫས། ད་ཀྱིལ་འཁོར། 
དབང་ ཡོན། ད དབང་བསྒྲབ། དབང་རྟགས། དུས་ ་ཚོད། དགོས་ང ད་གོས་པ་དང་བཅུ་ གཅིག་ ་གོ། ། གཉིས་པ་ 
དབང་ད་ངོས་ལ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་ད་བང་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ སྲིད་ཀྱི་དབང་། སློབ་ ད་པོན། འབར་པ་ 
ཆེན་པོ། འཁོར་སྒྱུར། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས། རྒྱལ་ཐེབས། ཀརྨ། གང་གི། ཉན་པ། བསྒུབ་་་ 
པ། ཕྲིན་ལས། ཐབས་ཤེས། ཚེ་དབང་། ད་ངོས་གྲུབ་དང་། མཐུ་རསྟོབས། འཆད་པ། རྒྱན་་་་་ 
ཆས། ཆས་དབང་། རྫས་དབང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྟེ་དབང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྐྱར་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གང་བརྩམས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། ཚེ 
རིང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། ངན་འགྲོར་མི་ལྕང་ཞིང་མཆོག་་*་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ད་བང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། 
མཆོད་པ་དང་ བསླུབ་པ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། སྤྱོ་ནད་མང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་ཞིང་རྐྱེན་ * 
ངན་མང་ཞིང་བཀའ་ཆད་སྣ་ ཚོགས་འོང་ འོང་ བའོ། །བཞི་པ་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་ པའི་དབང དབང་། རང་་་ 
བཞིན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མདོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བསྐྱར་བ་དང་། སྱངས་བས་་*་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་ལ་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ ལུགས་ཡན་ལག་གི་**་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བདེ་བ་གསལ་མཛད་ཀྱི་ལས་ཐོ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་མདོ་*་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

དིང་སང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་རྒྱད་དང་མན་ ངག་གི་ལུགས་དེ་གཉིས་འདོར་ལེན་གྱི་གན་ད་ཀྱིས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་བསྐྱར་བར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ད་བང་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་རྩ་བ་སྐྱའི་དམ་ཚིག་བླ་ 
མ་དང་མཆེད་ལ་བསུང་བ། གསུང་སྔགས་དང་ ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་གསང་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་མ་་་ 
ཚིག་འབུམ་སྡེ་ནི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདུ་བའོ།། །། 

སྤྱི་དོ་ན་ གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཞི། དང་པོ་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱོད་པ། ཕྲིན་་ 
ལས། ད་མ་ ཚིག རང་ བཞིན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་ པ་སེམས་ཡེ་ ནས་ ཆེ་བ། བ། ཆོས་ ཉིད་ 
ཡེ་ནས་ཆེ་བ། འབྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་། སྐུ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས། སྐྱོན་དང་་** 
ཡོན་ཏན། འཁོར་བ་དང་ ངན་སོང་། མཐོ་རིས་དང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཐབས་ ཤེས་ རབ། 
སྐྱན་གྱི་རྒྱ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ། སངས་རྒྱས། སེམས་ཅན། རྟོགས་པ་ཡེ་ནས་ཆེ་བ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བཙལ་བ་ མེད་ པར་གནས་པ་དང་། འཁོར་ འདས་མ་སྐྱེས་པ། སྣོད་བཅུད་ 
ཆོས་སྐྱར། སངས་རྒྱས་ དང་ ང་སེམས་ ཅན་ གཉིས་སུ་མེད་ པར། བདེ་ སྙུག་བཅོས བཅོས་པ་མེ་ མེད་པར། བཟང་ 









































ངན་མ་ ངན་མ་གཡོས་ པར། མཐོ་ད་མན་ཆེ་ཆུང་མ་ ་མ་བཅོས་པར པར། སྐྱེ་འཆི་འཕོ་ འགྱུར་( འགྱུར་མེད། བླང་དོར་ 











ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་རྱོགས་རིས་མེད་པར་རང་ གནས་པ་དང་ད་གུའོ། །བཞི་ པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་་ 
གཞི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། བྱས་ཆོས་དང་། རྩོལ་སྒྲུབ། འཕོ་ལྡོག་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་པས་མདོ་་ 
དང་བྲལ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལམ་གྱི་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་་ 
རོལ་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས། སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་གྲོལ་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
ད་བྱིངས་སོ། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུའི་ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། འཁོར་འདས་ 
སུ་མི་གནས་པས་རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་བསྐྱར་གཞི་ད་ང་བྲལ་བའི་ད་བྱེངས་སོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་དབྱེངས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ། ཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་པ། ཐར་ཆགས་སུ་ཞུགས་པ། ཐོད་རྒལ་དུ་* 
ཞུགས་པ། དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཐ་དད་མེད་པ། འགྲོ་འཾང་མེད་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་་” 
མེད་པ། ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་པས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་རོ་མ། རྐྱང་མ། ཀུན་འདར་མ་གསུམ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ འཁོར་ལོ། 
མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། སྙིང་ ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། ། གསང་་་ 
གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་དང་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་དུ་གན་ས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱོད་་*་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
དངསང་་བ་མ་ནམས་ཀི་ཐག་བཞས་སུ་ཐུད་དང་ཨནངག་གྱི་འགས་དེགཉིས་འདོར་ལནབྱི་གནད་ཀྱེས 
མ་དང་མཆེད་ལ་བསྱང་བ། གསུང་སྔགས་ དང་ ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་གསང་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །དམ་་་” 
ཚིག་འབུམ་སྡེ་ནི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདུ་བའོ།། །། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཞི། དང་པོ་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱོད་པ། ཕྲིན་་ 

ལས། ད་མ་ཚིག རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ སེམས་ཡེ་ནས་ཆེ་བ། ཆོས་ཉིད་ 
ཡེ་ནས་ཆེ་བ། འབྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་། སྐ། སྐུ་གསུང ་ཆགས་སགས་ཡོན་ཏཿ ཏན་ཕྲིན་ལས། སྐྱོན་དང་“” 
ཡོན་ཏན། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་། མཐོ་ རིས་ དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཐབས་ ཤེས་ རབ། 
སྤྱན་གྱི་རྒྱ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ། སངས་རྒྱས། སེམས་ཅན། རྟོགས་པ་ཡེ་ནས་ཆེ་བ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཙལ་བ་ མེད་ པར་གནས་པ་དང་། འཁོར་འདས་མ་སྐྱེས་པ། སྣོད་བཅུད་ 












































ཆོས་ སྐྱར། སངས་རྒྱས་དང་ ང་སེམས་ ཅན་ གཉིས་སུ ག་ མེད་ པར། བདེ་ སྣུག་ ་བཅོས་པ་ པ་མེད་ པར། བཟང་་ 





ངན་མ་གཡོས་པར། མཐོ་དམན་ཆེ་ཆུང་མ་ ་མ་བཅོས་པ༢ པར། སྐྱེ་འཆི་འཕོ་ འགྱུར་( འགྱུར་མེད། བླང་དོར་ 
ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་རྱོགས་རིས་མེད་པར་ །ར་རང་༔ གནས་པ་དང་དགུའོ། །བཞི་པ་རྣམ་པར་ གོལ་བའི་ 
གཞི་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། བྱས་ཆོས་དང་། རྩོལ་ཅ སྒྲུབ། འཕོ་ལྡོག་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་པས་མདོ་* 
དང་བྲལ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལམ་གྱི་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་་ 
རོལ་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས། སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་གྲོལ་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
དྲ་བྱིངས་སོ། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུའི་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། འཁོར་འདས་ 
སུ་མི་གནས་པས་རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་བསྐྱར་གཞི་དང་བྲལ་བའི་ད་བྱིངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དབྱིངས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ། ཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་པ། ཐར་ཆགས་སུ་ཞུགས་པ། ཐོད་རྒལ་དུ་ -༡༡༩༧༡༧ 
ཞུགས་པ། དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཐ་ ཐ་དད་ མེད་པ། འགྲོ་ འོང་ མེད་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་་་ 
མེད་ང པ། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ གནས་པའི་ལྟ་བ་ ཡིན་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། ད་ང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་རོ་མ། རྐྱང་མ། ཀུན་འད་ར་མ་གསུམ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ གྱི་འཁོར་ཁོ། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ཁོ། གསང་* 
གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་དང་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ སྐྱོད་*་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
མོ། །སའི་རླུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། ཆུ་ཆླང་དཀར་པོ་ཟླ་གམ། མེ་རླུང་དམར་པོ་གྱུ་གསུམ། རླུང་གི་རླུང་ 
ལྔང་གུ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའི་རླུང་མཐིང་ག་ཟླམ་པོའོ། །གཉིས་པ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལས་་ 
མེ་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། རྩ་འཁོར་ལྔ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ 
ཞིང་བདེ་བའི་ཁྱབ་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་ སྙིང་ག་ན་པཾ་སྔོ་སྐྱ་གནས་ པ་ལ་ བདེ་རྒྱུན་ རྒྱུན་བབས་པས་ བདེ་ 


བ་ ཆེན་ པོ་ སྐྱེས་ པར་བསམ་ལ། སེམས་མ་ ཡེངས་པར་ བསྒོམས་ པས། མཐར་ ནི་ བདེ་ ཕྲེལ་བ་བྱུང་ དུས་ 




















བཾ་དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ ཇེ་ཕ་ལས་མཐར་ཡལ་ གས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་སིམས་མསཔར་གཞགག ། 

ཐབ དིག་པའྲ་སྟང་སླས་པ་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤིག་འབ་ལ་ཡོད་པ་དྲ་དུས་འཆར་བས་རང་བུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རླུང་དལ་བུས་རྡུབས་པས་སྲིད་པ་འཇཛིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དང་ཞི་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཁ་དོ་ག་ལྔར་གྱུར་པ་ཚུར་རྫུབས་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ 
སྙིང་གི་དབུས་སུ་འོད་ཚོན་གང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་རླུང་སེམས་འཛིན། དེ་ལས་འོད་མཆེད་དེ་རཆ་གསུམ་་ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ གང་པ་ལ་ སེམས་གཏད། ཕྱིར་མཆེད་དེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ འོད་ལྔས་ ཁྱབ་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ཡུན་ རིང་གཏ གཏད་ཅིང་སླར་ཚུལ་བསྡུས་ནས་སྙིང་གའི་འོད་ལ་ཐིམ་པ་ ཇེ་པར་སོང་ནས་ ནས་་ 
མི་ དམིགས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་གཞག་གོ། །དདེ་ ལྟར་ ༨་གོམས་ པས་གང་སྣང་འལ་འོལ་ཟང་ ་ཐལ་དྲ དུ་གསལ་བ་ 
དང་། ཉིན་མཚན་གསལ་ བའི་ངང་ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་མི་གཡོ་སེམས་གསལ་ལ་དངས་པ་ད་ང་། 

བློ་རྨུར་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་བ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་འཆར་བའོ། །རྩིགས་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ 























ཆོད་ཀྱང་དེའི་ཕ་རོལ་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་བོ། ། 
བཞི་པ་དབུ་མའི་སྟོང་ར་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་སྙིང་གནས་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ཡ་མཚན་པ་སྤྱི་ 
གཙུག་ལས་ཐོན་ནས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་སོང་བ་ལས་མཐར་ནི་བལྟར་མེད་པ་སོང་བ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ 
ཐིམ་པ་ལས། ཧ་དྲག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྫོད་ནས་ལུས་སེམས་གློད་པས། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་འཆར་རོ། །ཉམས་ཀྱང་བསམ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་། །ཕྱི་” 
ནང་སྣོད་བཅུད་ནམ་ མཁའི་ངང་དུ་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་རེ་རེ་ 
བཞིན་ དུ་གཉེན་པོ་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་རེ་དང་། སྤང་ པར་བྱ་བ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུའི་གེགས་རྣམས་བསལ ་ཞིང་། ། 

ཁྱད་པར་དུ་ དུ་རིག་ པ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱིས་འདིས་གེགས་ རྣམས་བཅོས བཅོས་ཤིང ཤིང་སེལ་་” 

བར་འགྱུར་རོ། ངོ། །གཉིས་ པ་རབ་ལ་ལྟ་བས་ ་བས་བོགས་ འབྱིན་པ། | འབྲིང་ལ་ སྒོམ་པས་ ཉམས་གཟ གསལ་བ། ཐ་ 
མ་སྤྱོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ བོགས་ འབྱིན་ པ་དང་ གསུམ། ཁྱད་པར་དུ་ བདེ་བ། ། གསལ་བ། མི་ རྟོག་པའི་ 
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གྲ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བོགས་འབྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། རྱག་རྒྱ་མ་བརྟག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ འགུག་ པའི་རིམ་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་བསྒྲིབ་པ་དང་། ད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཟློག་ ་བློག་པའི་ཕྱིར་ ཕྱག་རྒྱ་སྒྱ་ལུས་ལ་བསླབ་པ་་” 
དང་། གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཅ་བཙལ་བའོ། །གཉིས་པ་ ད་ངོས་ 
གགི་གཞན ཟས་རུན མོང་བ་དར་བད་པར་པ་གཉིས་པོ་གང ར་པར རངྦ་ཁས་ལྟར་བསྐྱེད་པ། སྐྱབས་ 
འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། བཤགས་པ། མཁའ་གསང་བྱིན་ཆླབས། སྦྱོར་བ། དབབ་པ། སྐྱིལ་བ། 
ཟློག་པ། ད་ཀྲམ་པ་དང་བཅུ་དང་། གཙོ་བོའི་སྐྱོར་ཐབས་ལྔ། ཡན་ལག་གི་སྦྱོར་ཐབས་བཅུ་དྲུག ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བཞི་སྟེ་ཉེར་ལྔ། བདེ་བ་འཕེལ་བ་དམིགས་པའི་གནད། མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་རྩ་རླུང་གི་་ 
གནད། ཚད་དུ་ཕེབ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད། ཐད་དུ་མི་གཞུག་པ་གཏེན་པོའི་གནད། ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པ་རྟོགས་པའི་གནད། ཉམས་རྟོགས་མཐོ་ད་མན་སྦྱར་བ་དགའ་བ་ བཞིའི་ གནད། བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོའི་མཚོད་པ་དང་། བདེ་བའི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ། ཕན་ཚུན་ གཟིངས་བསྟོད་པ། བསྔོ་བ་བྱ་བ། སྨོན་““ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་གདབ་ པའོ། ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ལུས་དང་། གནས་དང་། ཟས་དང་། 
གྲོགས་དང་། ངག དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསུང་བའོ། །ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་བ། འཚོར་བའི་་་་ 
རྐྱེན་བརྒྱད་སྤང་བ། བོགས་འདོན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་བའི་ 
ཐིག་ལེའོ། བདེ་བའི་འཆའ་ཚུལ་དགའ་པ་བཞི། ལམ་ལྔ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག དབང་བཞི། ས་བཅུ། 
འབྱུང་བ་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། སྐུ་ལྔ། རིགས་ལྔ། ཕྲིན་ལས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་གསུམ། 
ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་ཕྲིན་་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ངོ་སྦོད་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །དངས་ 
མ་རུས་པར་འདུས་པའི་རྟགས་དང་། ཤ་དང་རྩ་ལ་འདུས་པའི་རྟགས་ མཚན་ དང་། རྟགས་བཅུ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། ས་ལམ་ པ་ལམ་གྱི་ ཚད་ནི། ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་་ 
ཆེ་གསུམ་དང་སྙིང་ གའི་རྩ་ཿ རྩ་མདུད་ ད་གྲོལ་བས་ སྦྱོར་ལམ་དུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་། 
མགྲིན་པར་མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། སྤྱི་བོར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད། རྩ་མདུད་ཐ་མ་ གྲོལ་བས་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོའི་ས་མཆོག་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་སུ སུ་འགྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལུས་ སྤྱོད་ བདུན་ནི། དུ་ན་ནི། ཐབས་ཤེས་ ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ལུས་སྤྱོད། བསྙུལ་བསྐྱོད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ། ཀློང་དུ་སྦྱོད་པ། སྣང་ལ་གསལ་བར་སྤྱོད་པ། མ 
སྤངས་མི་གནས་པར་སྤྱོད་པ། རྣམ་དག་ངང་དུ་སྤྱོད་པའོ། །ངག་གི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ནི། ངག་ཚོས་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
ནི། ཉོན་མོངས་གནས་དག་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྤྱོད་པ། འགྱུར་མེད་སྙིང་པོར ༡--༠-༠* 
སྤྱོད་པ། བཅོས་མེད་སྙིང་པོར་སྤྱོད་པ། བཅོལ་མེད་སྙིང་པོར་སྤྱོད་པ། ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གསུམ་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ། ཏོན་མོངས་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ། 
བདེ་ཆེན་ཧྷ་ག་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་། རིག་འཛིན་་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བརྒྱད་། དམ་ཚིག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་དང་། དབུ་མ་འཛུག་སྐོར། ཛལརྷར་དང་ནི་་་་ 
གེགས་སེལ་དང་བཅས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་གོ། །རྡ་རྗེ་དབའ་རླབས་ཀྱི་མན་ངགེ་གོ། ། 

_ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་གཅིག་གམ། བར་དོའམ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་གེ་*་ 
འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་བརྙེས་ནས་སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དང་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་་*་ 
ནོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རྫོགས་རིམ་ 
ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་་ 
པ་བཅོོ་བརྒྱད་པའོ། ། 





























རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་མོ་གའི་རྒྱད་བཤད། 
སྐབས་བཅུ་ད་གུ་བ། གཞིའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་སྔགས་སྤྱི་མ་ཧཱ་ཨ་ནུའི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བཅུ་ད་གུ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་བདུན་ལས་ལོ་རྒྱུས་དང་གཞིའི་རབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱད་གྲངས་ 
སྤྱིར་བཤད་པ། དབང་དང་དམ་ཆིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གཞི་དང་གཞི་སྣང་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་་" 
པ། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ་སེམས་རིག་སྒོས་སུ་བཤད་པའོ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལའང་གསུམ། ད་ང་པོ་དེ་ལྟར་རྩོལ ཐོབབབཟོ་བ་། 
བཅས་ཀྱི་ཐེག་པ་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཡང་རྩེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལུང་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་གལ་མདོ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། ཟབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་དགོངས་པའི་ཕུལ་ཏུ་གྱུར་པ། གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། ཡང་གསང་མད་དུ་བྱུང་*་ 
བ། རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ནི། འཕྲད་ཚད་གདོད་མའི་རང་སར་གྲོལ་བ་ཆོས་་ 
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གྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཀྱི་སྐྱའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ མཆོག་ དེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ འོད་ གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེར། སྙོན་ 
པ་ པ་ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་དབང་ཚརྫོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱས་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ། 
རང་ བཞིན་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ སྐྱེ་འགག་ གསལ་ འགྲེབ་དང་ འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པའི་ཆོས་ བསྟན་པ། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་རིག་ ཀ་པའི་ཀློང་ དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ 
རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། རང་སྣང་གི་འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་ཚོགས་ལ། རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་དུ་ས་སུ། ལྷུན་གྲུབ་ 
རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ཁོངས་སྐུའི་སྣང་ཆ་ཁས་རང་བྱོན་པའི་བསྟན་པའི་བཙེས་གསུམ་ནི། ཆོས་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ལོངས་སྐྱའི་གླེགས་བམ་སོར་བཞི་པ། སྤུལ་སྐུའི་སྐྲ་གཟུགས་གསུམ་རང་བྱོན་ནས་སྐྱ་གསུང ཅབ| 
ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་ཐ་དད་ན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་སྤལ་སྐྱ་རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་་ 
གཉིས་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར། གནས་པདྨའི་ལྟེ་བར། སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་་ 
བ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ། ཆོས་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཚེ 
ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །གནས་འཇིག་རྟེན་མི་མཛེད་དུ། སྟན་པ་ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁུགས་ 
པས། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་ གཉིས་ ལ། ཆོས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ རྒྱུད་་ 
ལྔ། ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །གནས་འོད་ཀྱི་ས་སྲུངས་པར། སྟོན་པ་ འཇིགས་པ་་ 
སྐྱོབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས། འཁོར་བྱང་སེམས་དྲུག་འབུམ་ལ། ཆོས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས། རྨ་བྱ་མཛིང་་*“ 
བསྣོལ། འབྱང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱད་རྣམས། ཚེ་ལོ་འབུམ་པའི་དུས་ན་གསུངས་སོ། །གནས་ མངལ་ དུ་ 
སྣང་བར། སྣང་བར། སྟོན་ པ་གཞོན་ནུ་ རོལ་པ་ རྣམ་པར་བརྩེ་བས། ་བས། འཁོར་ཐ གནོ་ད་སྦྱིན་སྟོང་ལ། ཆོས་སེམས་་* 
སྡེའི་རྒྱུད་བཅུ་གཅིག་རྣམས། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །གནས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུ ཅུམ་ 
རར། སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། འཁོར་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ལ། ཆོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཚེ 
ལོ་ང བདུན་ཁྲིའི་ངུས་ན་གསུངས་སོ། །གནས་མེ་རི་འབར་བར། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་ བོ་སྟོཿ སྙོབས་ ལྡན་ 
ཆེན་པོས། འཁོར་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཀླ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཆོས་རིག་པ་རང་ ཤར་གྱི་རྒྱུད་་“་ 
སོགས། དྲུག་ཁྲིའི་དུས་ན་གསུངས་སོ། །གནས་སྒྲ་ལྡན་ཕུག་པར། སྟན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་* 
པོས། འཁོར་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་ལ། ཆོས་རགས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་བཅུ་སོགས། ཁྲི་བའི་དུས་སུ་གསུངས་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
སོ། །གནས་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པར། སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། འཁོར་ཉན་ ཐོས་གྲངས་མེད་ 
ལ། ཆོས་འདུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་མེད། ལྔ་སྟོང་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །གནས་སོག་པོ་གཡུ་སྨིན་་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་བྱང་ ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། སྟན་པ་བརེ་བས་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་་ པྲ 
པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ལ། ཆོས་ པ་ རྒྱུད་བདུན་པ་ སོགས། སྟོང་ རྟོང་གི་ དུས་སུ་གསུངས་ ་ས་སོ། །གནས་ 
བྱ་རྒོད་སྤུངས་པར། སྟོན་པ་འོད་ སུངས་ པ་བགྲེས་ པོས། འཁོར་སྐར་མ་འོད་བཟངས་སོགས་ཏེ་བདུན་་ 
ལ། ཆོས་མདོ་སྡེ། ཀླ་ཡ་ད་ང་། ལྕ ཨྭ་ནུ་སེགས་རྱད་བརྱད་ ཀེ ལྔ་བརྒྱ་བའི་དུས་ན་གསུངས་སོ། ། 
གནས་རྔོ་ རྗེ་བ གདན་དུ། སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས། འཁོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། ཆོས་་་” 
ངེས་དོན་འབའ་ཞིག །སུམ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །གནས་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་སོགས་སུ། སྟོན་པ་་་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། སྣ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་ལ། ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས། 
ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རིག་འཛིན་ ད་བརྱད་མི། ། ཉན་ ་ཐོས་རྒྱ་རྟག་པའི་དུས་་ 
དང་། ད་ད་གུས་མེད་ཅིང་ཆེ་ཐུང་བའི་དུས་དང་། བཀའི་དོན་ཚིག་ཙམ་ལས་མི་འཛིན་པའི་དུས་དང་། 
བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དུས་དང་། གཞེན་པོས་མི་ནོན་པའི་དུས་དང་། རང་བྱང་ 
ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཏེ་དྲུག་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་སུ་ལྷའི་བུ་སེམས་་ 
ལྷག་ཅན་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྟན་ཏེ་ལྷག་གནས་གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་* 
ཏོ། །ནུབ་རྩོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་དགེ་སློང་མ་མེ་ཏོག་གསལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཚེ་དགུ་པ་འོད་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་ཁྱེའུ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ། མཚན་དགའ་རབ་ 
རྡོ་རྗེར་བཏགས་པ་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐྱར་ཅིང་རྫོགས་པ་ཆེན་་*་ 
པོའི་རྒྱུད་ཀུན་གཏད་དེ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་་* 
བདེ་བའི་རོ་ལྡན་མ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་པ་ 
གཏད་དེ་འོད་སྐྱར་གྲོལ། དེས་རྒྱུད་རྣམས་སེམས་སྡེ་དང་ཀོང་སྡེ་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་་" 
མཛད་ཅིང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པ་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་གཏད་དེ་འོད་སྐྱར་གྲོལ། དེས་མན་ 
ངག་གི་སྡེ་ལ་ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་སྐོར་དང་གསང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་སྙིང་ཐིག་སྐར་བཞིར་ཕྱེ་བར་ 
མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ནི་ཤྲི་སིང་ཧ་ཉིད་ལས་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། དེས ༦༤༠༡༠༠༡༠༤། 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་བསྟན་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དང་། ཤྲཱི་ཨིང་ཉས་ 
བི་མ་མི་དྲ་དེས་སྙིང་ཐིག་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་བི་མ་སྙིང་ཏིག་དང་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
། ལོ་ཆེན་ཐེ་རོ་ལས་སེམས་རྱོགས་དང་ཀློང་སྡེ་རིམ་པར་དར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་““ 





གསུམ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་བ ཀའ་གཉེར་དུ་མར་བརྒྱད་ཚུལ་ཚོས་བཀའ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ་ཞིང་། 
པར་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པ་ལ་བབ་ཅིང་། དེ་ལས་ཞེ་བརྒྱུད་དུ་རྒྱལ་བ་འཇཛིགས་མེད་གླིང་པ། སྐྱབས ༡༠༠༠ 
མཆོག་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། ། དེས་བདག་ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་ལེགས་པར་་ 
བསྩལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་ པོ་རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་ རྒྱུད་ལ་ སྤྱིར་སེམས་སྡེ། ཀློང་ སྡེ། 

མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དང་། སེམས་སྡེ་ལ་ཆོས་ཉི ཉིད་ལ་བཛད་དུ་མད་པའི་སད་དང་ ལྟ་བ་ལ་མིན་པ་ 
མེད་པའི་ཀློང་། ང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཀློང་དང་། ཀློང་སྡེ་ལ། སྒོམ་པ་ལ་ཡིན་པ་མེད་པའི་་་ 
ཀློང་དང་། རང་བཞིན་ལ་བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཀློང་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་ པའི་ཀློང་གསུམ་ 
མོ། །མན་ངག་གི་སྡེ་ལ། རོལ་པ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཀློང་དང་། བློ་ལམ་གྲོལ་བ་མེད་པའི་ཀློང་་་་ 
སུམ་ཁྲི་ཝྔ་སྟོང་། བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། མིང་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉེ་ཁྲིའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་དེ་ 
ཉེར་གསུམ་པ། ན་མ་མཁའ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་དགུ་པ་སོགས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། 

གཉིས་པ་སྤྱི་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལ་ཐོག་མཐའ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སོགས་བཅུ་་* 
དང་ཝྔ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྫོགས་པ་་་ 
རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་སོགས་བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་བཀའ་སྲུང་ལྡེ་མིག་དང་བཅུ ༡༡༡༡༧༠༡༡༧ 
ད་གུའཾ། །གཉིས་པ་མན་ངག་གསང་བའི་སྐོར་ལ་ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་གོ་བདུན་པ་་་ 
སོགས་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ཕྱི་སྐོར་དང་ནང་སྐོར་གྱི་མན་ངག་གི་རྒྱད་ལ་བར་མ་དོ་སྣང་བའི་*་ 

རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་བཅུ་བདུན། བཞི་པ་ཀློང་སྡེའི་རྒྱུད་མཚོག་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཕུད་ 
ལྟ་བ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་ཁེའུ་ང་ གསུམ་པ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་ལྔ། ལྔ་པ་སེམས་སྡེ་ལ་གསུམ། 

དང་པོ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ང་བདུན་པ། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུའི་འཕྲོ་གྱ་བཞི་པ། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་སུ་འདུས་པའི་མདོ་ལྱེའུ་བཞི་མངོན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སོགས་མདོ་བཅུ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱུད་ཉི་ 
དང་། གསུམ་པ་སེམས་སྡེ་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་ལ་རྔོ་རྫེ་ཐེག་པའི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་“་ 
དགུའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀུན་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཙམ་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
གསེར་ཡིག་ཅན། གཡུ་ཡིག་ཅན། དུང་ཡིག་ཅན་གསུམ་ལ་པོ་ཏི་རེ་རེ། ཟངས་ཡིག་ཅན་དང་འཕྲ་་ 
ཡིག་ཅན་བསྡོམས་པས་གཅིག་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཚན་གྱི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མན་ངག་དུ་མ་ཁྲིག་དང་། པོ་ཏི་སྨྱག་ཆུང་སོགས་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ད་གུའོ།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོས་བཅས་ཀྱི -༠༡-༠༠༡ 
དབང་བསྐྱར་བ། མཆཱལ་དང་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབང་དང་། བརྡ་ལ་བརྟེན་་་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབང་དང་། ལྟ་སྟངས་ལ་བརྟེན་ ནས་རབ་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་དབང་་*” 
བསྐྱར་བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ད་མ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་སུང་བར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་དམ་པ་བཅིངས་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་སྲེག་པས་ཚིག་ཅེས་པའོ། །ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ། །ཉེས་་་་ 
དམིགས་ཉམས་ན་དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་རྩ་བ་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཏད་ནི། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། བླ་མ་མི་སྨད་པ། མཆེད་ལ་མི་ཁྲོ་བ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ། མི་དགེ་་ 
བཅུ་སྤང་པ། དགེ་བཅུ་སྐྱོད་པ། ཕ་མ་བཀུར་བ། གསང་བ་བསྲུང་བའོ། །གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཆིངས་ཆེན་པོ། མེད་པ་དང་། ཕྱལ་བ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་དང་། གཅིག་པུ་བཞི་ལ་རེ་རེ་” 
བཞིན་དུ། གནད་བཀྲོལ་བ། འགགས་བསྡམས་པ། ཆིངས་སུ་བཅིངས་བ། ལ་བླབ་བ་སྟེ་དབེ་བ་་་ 
བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གཞི་བདུན་ནི་གཞི་ཀ་དག་ཏུ་འདོད་པ། ། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ ༡©༠©-༠༠༧* 
འདོད་པ། མ་ ངེས་པར་འདོད་པ། ངེས་པ་དོན་ གྱི་ད་ངོས་གཞིར་འདོད་པ། ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་*་་ 
བཏུབ་པར་ འདོད་ པ། ཅིར་ཡང་ ཁས་ བླང་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པ། སྣ་ ཚོགས་སུ་འདོད་པའོ། 
གཉིས་པ་གཞི་དྲུག་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ལུན་གྲུབ ཡན་ཞ་གཞི་ལས་འཁོརབ་ྲོལ་བ་དང་་ 
འཁྲུལ་བར་གྱུར་བ་མེད་པས་འགལ་ལོ། །གཞི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་ 
དང་། གཞི་འགྱུར་བ་མེད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་གྲོལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མི་བཟློག་པ་དང་། གཞི ༡-༡༠༡༢ 

ཅིར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་ན་འབྲས་བུ་ གྲོལ་ཟིན་རྒྱུར་ལྡོག་པ་དང་བེམས་རིག་ཕན་ཚུན་ བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ 

པ་དང་། གཞི་ཅིར་ཡང་ ཁས་ལེན་ན་དངོས་པོ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་ལྟར་གཞི་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་ན་འཕོ་འགྱུར་དུ་མ་ཅན་ དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ ཡོད་དོ། ་ །གསུམ་པ་ལ་་་ 
གཉིས། དང་པོ་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང ་ཀ་ན་ས་ད་ག་ལ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དབྱེན་ ་མེད་པ་ནི་ 
གཞི་ ད་ངོས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཀ་ནས་ དག་པར་འཁྲུལ་པ་མེད་ལ་རང་ རང་བཞིན་ལྷུ་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པས་་་་ 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གྲོལ་བ་ཤར་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས ཀབང་བོ་རིག་པ་འབ་ བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚས་ཉིད་འོད ཏ༡༡༩༡༡༠༠ 
གསལ་བ་ བ་དོན་ དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ ་ཤེས་ གཉིས་ལྡན་ནི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ངོ་ 
ད་ང་བྲལ་བ་དང་། རང་ ང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ གཏིང་ གསལ་ཡེ་གད་ངས་ གཉིས་ཨུ སུ་གན་ས་སོ། ་སོ། །ཡེ །ཡེ་ 
ཤེས་གསུ གསུམ་ལྡན་ ལྨན་ནི་ ངོ་བོ་སྐྱར་ བཞུགས་ལ། རང་ བཞིན་གསལ་བ་འོད་ལྔར་ གསལ། ཐུགས་ རེ་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པས་མཁྱེན་ཆ་མ་ འགགས་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལའང་གསུམ། 

དང་པོ་གཞི་མ་འགྱུར་ཡང་གཞི་སྣང་འཆར་ལུགས་ལ། ཐུགས་རྫྗེ་ལྟར་འཆར་བས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་ 
འབྱང་བ། འོད་ལྟར་འཆར་བས་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་འོད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུས་ཁེངས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྟར་་་་" 
འཆར་བས་མི་ཚོཿ རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པ། སྐུ་ལྟར་འཆར་བས་ ཞི་ཁྲོའི་སྐྱས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་ དང་། 

གཉིས་མེད་ལྟར་འཆར་བས་གཅིག་དང་དུ་མར་མི་དཔྱོད་པ། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་འཆར་བས་ལྷན་གྲུབ་* 

རང་དོན་གསལ་བ། ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་འཆར་བས་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོང་ 
ན་མཐོང་བ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་འཆར་བས་འོག་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་སྣང་བ་སྟེ་འཆར་ 
ལུགས་བརྒྱད་དུ་ཤར་བཞོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གཞི་སྣང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་མེད་་* 
ན། འཁར་འདས་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་པས་འཆར་ཁུགས་བརྒྱད་ལྟར་ཤར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་འཚར་ཚུལ་ངོ་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ ཏན་ལྟར་ཤར་ལ། མ་ཤེས་ན་ཆ་རེས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རེ་བྱེད་ པས་སྐྱོན་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་། གཞི་དེའི་སྣང་བ་སྒྱན་ཡོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གཞི་དེ་སྙིང་ག་ན་གནས་པ་ནང་ 
གདངས་གཞི་ སྣང་ གི་ཆ་ཁོད་རྩ་ད་ང་ཕྱིའི་ནམ་མཁར་སྣང་ སྟེ་སྣང་བ་བཞི་དང་བར་དོར་འཆར་ཁུགས་་* 

བརྒྱད་ལྟར་ཤར་བ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་འཆར་ཁུགས་བརྒྱད་པོ་ ནི་ཐུགས་རྫེ་ཐུགས་རྫེ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ཉི་མའི་ཟེར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཐིམ་ལུགས་དཔེ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞི་ལ་ཐིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། དང་པོ་གཞི་སྣང་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀ་དག་གི་སར་རང་གྲོལ་་ 
བའོ། །གཉིས་པ་སྣང་སྟང་རིགས་པའི་ཆ་ཚོས་སྐྱ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ལྟར་རང་ངོ་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱར་བཞུགས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཞིང་དང་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པར་ཕྱོགས་བཅུ་་ 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒོ་བསམ་ཡས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐབས་གྱིས་གདུལ་་*་ 
བའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་གཞི་སྣང་ཤར་དུས་རང་ངོ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་རྒྱུ་ 
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མདོ་རྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
དཔྱད་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་མོ། །མ་རིག་པ་ད་ག་ནི། རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པ། འཁྲུལ་བ་ཡུལ་གྱི་མ་རིག་པ། འཁྲུལ་གཞི་གཞིའི་མ་རིག་པ། འཛིན་པ་རྟོག་པའི་མ་རིག་པ། 
བཅོས་མ་ལམ་གྱི་མ་རིག་པ། མ་ཤེས་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའོ། །རྒྱུའི་རྐྱེན། དམིགས་པའི་རྐྱེན། 
བད་ག་པོའི་རྐྱེན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་བཞི་ཡིས་འཁྲུལ་པ་ད་ངོས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་་ 
གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྲིད་པར་རྒྱུད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། ། ་ 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཀུན་གཞི་ནི་གྲུ་དང་འདྲ་སྟེ་སེམས་དང་་་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་སྡོད་ཡིན་ལ། ཚོས་སྐུ་ནི་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་རྣམ་བྱང་དང་འཁོར་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ངེས་ཚིག་ཀུན་མང་པ་ལ་གཞི་ཚོགས་པའི་རྟེན་གཞིའོ། །དབྱེ་བ་ལ། ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། སྦྱོར་བ་** 
དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་བཞིའ། ། 
བྱེད་ལས་ནི། ཡེས་འཁྲུལ་གཞི་བྱེད། སྦྱོར་བས་བདེ་སྡུག་གི་ཀུན་སྦྱོར་བྱེད། ལུས་ཀྱིས་ལུས་དང་དེའི་ 
ཆོས་ཚོགས་པ་དུ་མའི་རྐྱེན་བྱེད་བག་ཆགས་ཀྱིས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སོག་བྱེད་དང་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། ། 
སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བག་ཆགས་སྔ་ཕྱིའི་ཉིང་མཚམས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྡེབས་དང་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་བྱེད་པས་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལྔའཾ། །གཉིས་པ་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་སྦོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཆ་དང་བཅས་པའོ། །ངེས་ཚིག་་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདུས་པས་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ། གཞི་ཀ་ད་ག་ཆེན་་ 
པོའི་དོན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། དེ་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐྱ་དམ་པ ༧««༠༠༠ 
གསུམ་མོ། །ཆོས་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། སྤུལ་སྐྱ་གསུམ་དང་། ལོངས་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྦྲལ་ 
སྐུ་གསུམ་དང་། སྤྲལ་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དང་། བྱེད་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ 
ཆོས་སྐྱ་དེས་གྲོལ་གཞི་བྱེད་ལ། ལམ་དུས་དང་ངང་དངས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལ། སྐྱ་ཾ 
གསུམ་པོ་དེས་དག་བྱེད་དང་དག་གཞིའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེ་ནས་རྡུལ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གན་ས་སྐབས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས་གསང་བའི་ཚོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སེམས་ནི་སྦིན་དང་འདྲ་སྟེ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སེམས་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པས་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་སོ། །དག་པ་སེམས་ཉིད་དག་པ། 
སེམས་དག་པའོ། །མ་རིག་པའི་རོལ་པ་ལས་སེམས། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ཡིད། ཡིད་ལས་ཏོན་མོངས་ 
པ་ཤར་བ་གསུམ་མོ། །བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྙུད་པའི་སེམས། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས། ཞེ་་ 
སྡང་དང་ང་རྒྱལ་རགས་པའི་སེམས། ཡུལ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས། འགྱུ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་*་ 
སེམས། སྲེད་པས་རམྱོས་པའི་སེམས། གཅིག་ནས་དུ་མར་མཆེད་པའི་སེམས། ཡུལ་དང་དུ་ལེན་པའི་་ 
སེམས། དོན་ལ་ད་པོད་པའི་སེམས། འགོག་པར་དཀའ་བའི་སེམས། གཟའ་གཏད་མེད་པའི་སེམས་ 
འདུས་སོ། །དེ་དག་ལས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། མ་རིག་པ། གཏི་མུག ཞེ་སྡང་། ང་རྒྱལ། 
འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག་སྟེ་དྲུག་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། མ་རིག་པ། སེམས། ཡིད། 
འཛིན་པ། རྟོག་པ། མ་ཤེས་པ། མ་མཐོང་བ། མ་རྟོགས་པ། མ་གོ་བ། རང་གི་དེ་མ་དག་པ། ང་ 
ཡིར་བཟུང་བ། སེར་སྣ་བྱེད་པ། འདོད་པ། ཆགས་པ། ཁེངས་པ། འཕྲོ་བ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། 




















ཉོན་མོངས་ཉེར་ལྔ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་དང་མ་རིག་སྟེ་ང་གཅིག་གོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། 
ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཆ་མཉམ་ལས་གྱུར་པ་་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་སྟེ་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །སོ་སོའི་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། རེན་བྱང་ཁོག་ 
སྟོད་དོ། །གནས་སྙིང་ནས་གློ་བར་འབྲེལ་པའི་རྩ་ན་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་པའོ། །ལམ་ནི་སྲོག་རྩ་ནས་འགྱུ་ 
བ་དང་། སྒཾ་ནི་ཁ་སྣ་སྟེ་རླུང་འཐོན་པའི་སྒའཾ། །ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་ནོ། ། 
རྩལ་ནི་ཡུལ་ལ་འཛིན་ཅིང་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། བྱེད་ལས་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་*་ 
དོ། །འབྲས་བུ་ནི་འཁོར་བ་ངན་སོང་མཐའ་མེད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རིག་པ་ 
ཡེ་ནས་མཁྱེན་ཆར་གནས་པ། ངེས་ཚིག་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པ། དབྱེ་བ་ལ་གཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། གཞི་་“་ 
གན་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ཁོང་། མཉམ ༤༥༨༦༡༠༠༠༠༧ 
ཉིད། སོར་ཚོག བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལྔ་ལྔར་ྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྔའོ། །ཡུལ་ལ་*“་ 
ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གད་ངས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱར་གྱི་སྣང་བའོ། །ཡུལ་སྣང་ཐོག་ནས་རང་གྲོལ་བ་སྣང་* 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

པར་ཁྱབ་པ། སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐུ་ལྔར་གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡེ་ནས་གནས་པ་དང་། 
འོད་ ལྔར་གནས་པ་ད་ང་། ། རིགས་ ཀྱི་ ཚོས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་ལྔ་དང་ ། ངོ་བོར་རང་བཞིན་་་་་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཚོས་ལྔ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །རྟེན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱང་ཁོག་སྟད་དོ། །གནས་ནི་*་ 
སྙིང་དབུས་འོད་ འོད་རྩའི་ དངས་ལ་འོད་ལྔའི་དབུས་ཞི་བའི་སྐྱ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་རིག་པ་གནས་ པ་སོ། །ལམ་ 
ནི་ཆ་བཞི་ན་རྒྱུའེ། །སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་སོ། །གདངས་ནི་སྒོན་མ་གཉིས་ཏེ་ར་བྱའི་མདོངས་དང་ན་རོ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྤིན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའོ། །དུས་ནི་འདི་ཉིད་་་"་ 
ད་མ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་སོ། །འགྲོ་ས་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བརྒྱད་དེ་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱིས་་* 
དབྱིངས་དང་འཁོར་བར་འགྲོའ། །གྲོལ་ས་ནི་ཀ་དག་གི་སྣང་བའོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གཞི་ཆོས་ད་བྱིངས་ཚད་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའོ། ། 

















སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། 


དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་དབང་སོགས་གཞིའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་ལམ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རབ་ཚེ་ 
འདིར་གྲོལ་བ། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས། རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ལ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། སྤྱོད་པས་ 
སྤོགས་འདོན་པ་གསུམ་མོ། །ཉི་ཤུ་པ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། 
གན་ས་དུ་ས་གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་སྤྱིར་བཤད་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྟན་པ། རྟོགས་ 
ཚུལ་གྱི་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གདམས་པས་ངེས་ཤེས་བརྟན་པའི་བྱ་བའོ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་བཞི། དང་པོ་དེ་ལྟར་གཞིའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྒུབ་པའི་གནས་ས་དཔྱད་བཟང་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ལ་ཆུ་ཤིང་སོགས་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་བ་དང་། དེ་ལས་རི་རྩེ་ད་ང་གངས་ཁྲོད་ནི་བྱིང་བ་སེལ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་ལ་ 
ལྷག་ མཐོང་ སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ནགས་ཁྲོད་དུ་ཞི་གནས་བརྟན་པ་དང་། བྲག་རི་དྭངས་ལ་བྱིན་་ 
རླབས་ཆེ་ཞིང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ འགྲུབ་ པ་དང་། ། ཆུ་འགྲམ་ནི་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་བ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ 
ད་ངོས་གྱུ་ གྲུབ་གྱུར་ ང་བའོ། །ས་ཕུག་དང་།ཁང་ ་སྟོང་ དུ་ བྱིང་རྒོད་ཆེ་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་བས་གནས་དེ་འདྲ་བ་ 
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ག མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འགོ་བརྩམ་པ་དང་། སྨན་གཞུང་བཞིན་རྒྱུད་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ནམ་བླ་དུས་དྲུག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་། 
མདོར་ན་ཟས་སྐོམ་དྭ་བར་དགུན་དོ་བ་བསྟེན་པ་དང་། དཔྱིད་ཆུབ་པ་དང་། སོས་ཀ་དང་སྟོན་ཀ་ལ་ 
བསིལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་བློ་བརྟན་པ་ཁོང་ཡངས་པ་ངང་རྒྱད་འཇམ་པ། 
དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆུང་བའི་གྲོགས་མཚོག་དང་འགྲོགས་པོའོ། །བཞི་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟས་སྐོམ་གོས ་ 
སྟན། བསྟེན་པའི་ཡོ་བྱད་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྡོར་དྲིལ་དང་ཉེར་སྤྱད་སོགས། 
མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་སྨན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས། ཏྱད་པར་གྱི་ཡོ་བྱད་དབང་ཆས་དབང་ཡོན་གཏོར་ 
མཆོད་དཔེ་ཟབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བསག་པའོ། ། 

སྤྱི་དོ་ན་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལུས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་དང་དཀོན་མཚོག་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་*་ 
ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་དང་། ཡིད་ཀྱིས་* 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་འདས་བསམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་རུ་ཤན་དབྱེ་བས་ཕྱིན་ཆད་ 
འཁོར་བར་མི་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ལྷའི་ས་ 
བོན་ཨ་ད་ཀར་པོ། མགྲེན་པར་ལྷ་མིན་གྱི་ས་བོན་སུ་ལྗང་སེར། སྙིང་གར་མིའི་ས་བོན་ནྲི་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་ 
བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་དམར་ནག གསང་གནསས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ལྡང་ནག་ རྐང་མཐིལ་ 
དུ་དམལ་བའི་ས་བོན་དུ་དུད་ཁ་སྟེ་ནང་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། གསུང་ཇྡོ་རྗེ་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་རྭུཾ་ 
སྔོན་པོ་སྟེ་འབྲུ་གསུམ་ལས་རང་མདོག་གི་མེ་འབར་བས་བསྲེག་པའམ་རིགས་དྲུག་ས་བོན་གྱི་ཞོག་ཏུ་རཾ་ 
ད་མར་པོ་དང་ཡཾ་ལྗང་ཀུ་ལས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་བའི་སྦྱར་བས་བསྲེག་ཅིང་སྦྱངས་བར་བསམ་ལ་འབུ་* 
གསུམ་བདུན་འབུམ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྦད། ལུས་དང་སྒལ་་ 
ཚིག་བསྲངས་ལག་མཐིལ་མགོ་ལ་མ་རེག་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་རྔོ་རྫེ་ལྟར་ལུས་བསྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་་ 
བར་རང་ལུས་བསྒོམས་ནས་མི་ནུས་པའི་ཚེ་ཧ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གན་རྐྱལ་དུ་དྲན་མེད་རྗེན་ནེར་བཞག་་ 
གོ། །དེས་ལུས་སྒྲིབ་འདག པབར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཞེན་པ་ཟློག་འཁོར་བར་མི་འཇུག་ལ། མཐར་ཐུག་སྤྲལ་ 
སྤྱ་འཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་རང་གི་སྙིང་གའི་རྙུཾ་ལས་ཧཱཾ་གི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ཕྱིའི ༡༤--* 
སྣང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ྭཱུཾ་དུ་གྱུར་ཧཱུཾ་གིས་གང་ནས་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཏིར་རི་རི་སྒོགས་པར་བསམ་སྟེ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་ 
རྒྱས་གད་བ། སླར་ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་རང་གི་ཁ་སྣ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་གང་བར་ 
བསམ་སྟེ་ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་ནང་ཕུང་པོ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་རྒྱས་གད་པ་བོ། །དེས་ཕྱི་སྣང་བ་དང་ནང་ཕུང་པོ་རང་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

མཐིང་ན་ག་ཡུལ་དང་ འཛམས པ་སྤོས་པ་དག་ ་ད་ག་གིས་ སྣང་བ་ ཐམས་ ཅད་།ཁལ་ཁྲོལ་དངོས་ མེད་ དུ་སྦྱངས་ ཏེ་ 
སླར་རང་ཁུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ད་ངོས་མེད་དུ་སྦྱངས་བར་བསམ་ལ་ཧུཾ་ཐུང་ལ་དྲག་པར་བརྫོད། དེས་བར་ 
ཆད་ཞི་ཞིང་འཛའ་ཁུས་སུ་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་ཧཱུཾ་གི་ཐག་པ་འཕྲོས་པ་རྟེན་ཤིང་བུ་ 
སོགས་ལ་དཀྲིས་ཏེ་སླར་ཚུར་ཐིམ་པ་སྟེ་ཕར་དཀྲིས་ཚུར་བསྡུས་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་ཧྭུཾ་བརོད་ཅིང་མཉམ་་ 
པར་ གཞག་གོ། །དེ་ལྟར་མཉེན་བཙལ་བས་དམིགས་པ་གང་དུ་ཡང་བསྒྱར་བཏུབ་པའོ། །བཞི་པ་རང་ 
ཉིད་ཅྩུ་དུ་གྱུར་པའམ་སྙིང་གནས་ཧུུ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་མགྲོན་པོ་དོན་གཉེར་ 
བ་ལྟར་གྲོང་ ང་ཁྱེར་ དང་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས་མ་དག་པའི་ཞིང་དང་དག་ ཊག་ཞིང་ཐམ༔ ཐམས་ཅད་དུ་མྱུལ་ནས་ཚུར་་ 
འོང་བར་བསམ་ཞིང་ཧཱུཾ་བརྗོད། དེས་ཐ་མལ་ ་མལ་གྱི་ རྣམ་རྟོག་ཤུགས་ཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ །་གཉིས། ། དང་ 
པོ་རང་གི་སེམས་ནི་དང་པོ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་སོགས་སྣང་ཡུལ་གང་ལས་བྱུང་། ནང་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནང་སྟོད་སྨད་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་གང་ལས་བྱང་བ་དང་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྲུབ། རྐྱེན་ཅིས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
ལ་དཔྱད་དེ་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ། བར་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཡི་ནང་གང་དུ་གནས་གཟུགས་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་འདུག་ཅེས་བརྟགས་པས་ །ས་སེམས་ གནས་པ་ མེད་པ་ པར་གཏན་ལ་ཕབ། 

མར་ལམ་གང་ནས་འགྲོ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཚེ་ཕར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ ང་དུ་སེམས་འགྲོའམ་ རུར་སེམས སྟང 


























དུ་ཡུལ་ཤར་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་སེམས་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབ་མཁན་གྱི་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ལ་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པས་ངོ་ཤེས་མཁན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ ་བ་དེ་ཀ་ལས་སེམས་ཞེས་གཞན་དུ་མེད་པས་ཤེས་མཁན་གྱིས་ཤེས་མཁན་ལ་བརྟགས་ 
པས་སྐྱེ་མེད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གཏན་ལ་དཔབ་བོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་པ་ལ་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན་ལུས་འཇིག་པའི་དུས་སེམས་ཀྱང་འཇིག་་་ 
ད་གོས་ལ། ཐ་ད་ད་ཡིན་ན་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་བདེ་སྡུག་སེམས་ཐོག་ཏུ་འོང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་དུ་སེམས་གྲུབ་པ་མེད་ལ། སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་དོ། །ན་མ་མེད་ན་དྲན་བསམ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ངོ་ 
སྤད་པས་དེར་ཡལ་བས་སེམས་ལ་གཞི་མེད་པར་ངོ་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ 
ཤེས་པས་ཁམས་གསུམ་མིང་མེད་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད། དེ་ཆོད་པས་ལས་དགེ་སྡིག་གིས་ཕན་གནོད་མེད་ 
པར་བློ་བདེའོ། །ཡང་སྣང་ཤེས་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ངོ་སྤད་པས། སེམས་ལ་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ངོ་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ཆེས་པས་སེམས་ 
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གྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
བློ་བདེའཾ། །ཡང་བློ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ངོ་སྤད་པས། སེམས་རྩ་བ་མེད་པར་ངོ་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་སེམས་ 
ཉིད་གཅིག་གི་འཁོར་ཁོ་ལ་སྤོས་པ་ཐ་ད་ད་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ཆེས་པས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་ 
མི་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་། དེ་ཆོད་པས་སེམས་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་རོགས་པའི་ཆོས་ཁོགས་སུ་མེད་པས་བློ་ 
བདེའོ། །ཡང་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱའི་བར་དུ་ངོ་སྤད་པས་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངོ་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་་ 
བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞིས་མི་གནོད་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ཆེས་པས་ད་སེམས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐག་*་་ 
དོ། ། 
རྨ  གསུས་མ་མ་བྱད། དང་པོ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
།གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་གནས་ཁུགས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྙུག་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དུས་ 
མ། གཉུམ་པ་ལྔ་ལ། དང་གནས །གཉིས་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་སེམས་མ་ཡིན་ལ་་ 
གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ལས་ སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ 
གཞན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་དུས་་" 
ཉིད་ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་གཞན་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་བཞིན་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་སྒྱ་མའི་ཆོས་ཏེ་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ན་ 
འཛིན་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དངོས་གྲཟུང་ལས་འདས་པ། སྣང་བ་རུལ་ཕྲན་རང་བཞིན་མེད་་*་ 
པས་ན། གཉིས་མེད་སྤོས་བྲལ་ངོ་བོ་མེད་པའ། །ལྔ་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་་*་ 
འགག་པ་དང་གནས་པ་དང་ད་མིགས་པ་དང་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་བའོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་ 
བའི་སྣང་བ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་སེམས་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་སྦྱང་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ་**་ 
བདུན། དང་པོ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོ་ན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐའ་་་ 
བྲལ་དབུ་མར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྣང་བས་མི་གནོད་དེ་སྣང་བ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་- 
ཞེས་པ་ཆོད་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་དྲུག་ལ་འཆར་བའི་སེམས་ལ་མདོག་ད་བྱིབས་དང་ 
གཞི་རྩ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་བཅོས་མའི་འཁྲུལ་སེམས་ཉིད་ མ་བཅོས་རང་བབས་ཉིད་དུ་བཞག་པས་རང་ 
སར་གྲོལ་བའོ། །ལྔ་པ་སྐད་ སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ནི་བཙལ་བས་མི་རྟེད་དེ་འཚོལ་ 
མཁན་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དྲུག་པ་གདོད་ནས་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་་ 
འདས་ འདས་པའོ། །བདུན་པ་གང་དུའང་བླང་དོར་མེད་པར་རྟོག་དཔྱོད་དང་དྲན་བསམ་ཚོལ་ ཁྲོ་མེད་པའི་་ 
ངང་དུ་འཛོག་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་རྟོག་གེ་བ་དག་གིས་རྟོག་ཅིང་ད་ཕྱོད་པའི་སྤོས་པའི་ང་*”་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
དོན་མི་རྟོགས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇལ་བ་ནམ་མཁར་སྐྱེད་མོ་ཚལ་ཞིག ༡-༧༠༧༧༡ 
བསམ་ནས་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བཟུང་ནས་དཔྱད་ཅིང་རྩོད་པ་ལྟར་དཔྱད་ 
པས་མི་རྟོགས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བློས་བྱས་སྒོམ་པས ༡༠༠༧ 
བཅོས་བསྒྱར་གྱི་དྲི་མས་བསླད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་གཤིས་མཁའ་མཉམ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བ་དང་ཐོབ་པ་དམིགས་གཏད་རེ་དོ་གས་མཐའ་དག་དོར་བའ། །གཉིས་ 
པ་ པ་རིག་ པར་ ་རྐྱེན་༩ བཟང་ངན་དགའ་སྣུག་ཅི་ཤར་ཡང་དེར་འཛིན་མེད་པར་རང་ གྲོལ་བ་མཚོ་རླབས་་་*་ 
བཞིན་ ཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱར་ངེས་པས་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བའོ། །གསུམ་པ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ པ་ 
སྦོས་བྲལ་སྟོང་བར་ལ་བཟླ་བའོ། ། །བཞི་པ་གང་ ཤར་གཞི་རུ་གྲོལ་པ་མཁའ་ལ་སྤིན་ དངས་པ་འདྲ་བའི་་ 
རོགས་པ་ནི་གཙོ་བས་བལྟ་བའི་གནས་མེད་པར་ལ་བཟླ་བའོ། །བདུན་པ་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་དོ་ན་ཇི་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་འདྲི་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་དྲུག །དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྟོང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ནང་འབྱེད་པའི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས་ནམ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་མ།འ་ལ་སྤིན་བྱུང་བ་ནམ་ 
མཁར་ཐིམ་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ གྲོལ་བ་ དུས་གསུམ་ནམ་ །་ན་མ་མཁའི་ད་ དགོངས་པར་ཕྱིན་པ་གདོ་ད་མའི་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད་དོ་། །གསུམ་པ་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོང་པ་ད་གག་སྒྲུབ་ མེད་་་་ 
པའོ། །བཞི་པ་ཡུལ་དུས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་བློ་ལ་གཏད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོའོ། །ལྔ་པ་དུས་་“ 
གསུམ་གཞི་དང་བྲལ་ཞིང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ སེམས་ཉིད་ནི་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་སྣང་བར་མཉམ་སྟོང་པར་་ 
མཉམ་ལ་བདེན་པར་མཉམ་པ་དང་རྫུན་པར་མཉམ་པ་དང་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐའ་འདས་ཨུ ༡༡༡༠ 
གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ ད་བྱིངས་སོ། །གཉིས་པ་བློ་ཡིས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ངོ་བོའི་སྟོང་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཡུལ་ལ་ཕར་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་ཡུལ་ཚུར་ལ་ཤར་བ་མེད་པ་གཉིས་ 


































































































སུ་མ་མཆིས་པའོ། །བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་སྣང་སེམས་* 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །ལྔ་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གང་ལྟར་ཤར་བ་རྣམས་རང་སར་གྲོལ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ད་ང་པོ་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ལ་གཉིས་སུ་གཟུང་འཛིན་མེད་པར ༡-༠༠༠༠* 
འཇོག་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་གཏད་མེད་པའི་རིག་པ་ནམ་ཡན་ཚརྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སྐུ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐྱ། དེ་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་གྲུབ་བོ། ། 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལ་དགུ། དང་པོ་ལ་བཅུ། དང་པོ་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཀློང་ནས་འཁོར་འདས་་་ 
ཐམས་ཅད་མ་གཡོས་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིག་པའི་རོལ་རྩལ་འགག་པ་མེད་པས་ཅིར་ཡང་ 
ཤར་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཁོ། །གསུམ་པ་རིག་པའི་ཀློང་ནས་རོལ་བ་སྣང་བ་དང་གྲགས་པ་དང་ དྲན་ 
རིག་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །བཞི་པ་༔ པ་སྣང་སྲིད་ ་སྣོད་༩ བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་རིག་པའི་ངང་ ན་མེད་སྣང་སྒྱ་མར་མཚུངས་པའ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་ལྷུན་ 
མཉམ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཀློང་དུ་འདུས་པའོ། །དྲུག་པ་རིག་པའི་རང་ངོ་རང་གསལ་དུ་གནས་པ་ཁོངས་སྐྱ་*་ 
འགྱུར་མེད་ལྷན་མཉམ་གདལ་བ་ཆེན་པོའོ། །བདུན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཆར་ཚུལ་མ་འགག་པ་སྤུལ་པའི་ 
སྐྱ་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་རྫོགས་པའོ། །བརྒྱད་པ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་རྫོགས་སུ་ཤར་བའོ། །དགུ་པ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་དང་མཉཁྱེན་སྤྱོད་ 
ཀྱང་མ་བྱས་པར་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར་བའོ། །བཅུ་པ་འཁོར་འདས་ད་ང་སྐྱེ་ཤི་བདེ་སྡུག་གང་ལྟར་་ 
བ་ཆེན་པོའི་དྭ་བྱིངས་ཀླང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་དམིགས་བསམ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ལས་འཁོར་འདས་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་་* 
བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་འདགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀླང་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའོ། ད 
བཞི་པ་རིག་པ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ། འགྲོ་ཞོང་མེད་པ། རྩོལ་ 
གྲུབ་མེད་པ། མཐའ་དབུས་མེད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའ། །ལྔ་པ་རིག་པའི་དབྱིངས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ 
ཀུན་མཉམ་ཕྱམ་གདལ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྒྱན་ཆད་མེད་པའོ། དྲུག་པ་ཆོས་རྣམས་ཡེ་*་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྫོང་བཅས་པའོ། །བདུན་པ་རང་བྱུང་མུ་ 
མཐའ་བྲལ་བ་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། བཅོས་བསླད་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པའི་ས་གཞི་དང་། 
ཚད་གཟུང་མེད་པས་མཁར་ད་པངས་མཐོ་བ་དང་། མུ་བཞི་ལས་འདས་པས་རྱོགས་བཞི་ཡངས་པ་དང་། 
བློ་ཡང་རབ་འཇུག་པའི་སྒོ་འཕར་དུ་བཀོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཕོ་བྲང་དེར་རིག་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡུལ་ཐོག་་ 
ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཤེས་པ་བློན་པོ། རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་བཙུན་མོ། དགོངས་པའི་དྲོད་རང་ཆས་སུ་ 
གྲུབ་པ་སྲས་དང་བྲན་ ཏ་གཡོག་ དང་བཅས་པའོ། །དགུ་པ་བསམ་བརྗོད་ལས་ འདས་ ཤིང་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ 


མངའ་དབང་ བསྒྱར་ ཉུར་བའི་ཆོས་ད་བྱིངས་ རྒྱ་ཆེ ཆེ་བའི་གཏན་ ཡུལ་ ཡ་ཁོ། །བཅུ་པ་རིག་པ་ཚོས་སྐྱ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
བུ་རམ་ཀུན་གྱི་རོ་འདུས་པ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཀུན་དང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཀུན་རིག་པར་འདུས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁས་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་དོན་ནི་རང་་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའོ། །བཞི་པ་རྟགས་ནི་ཆར་ཚུལ་མ་འགགས་ཀྱང་ཤར་མཁན་་ 
མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་- 
ངང་ལས་མི་འཆུགས་པར་བརྟན་པའོ། །དྲུག་པ་རིག་པ་ཉིད་ངང་གིས་འོད་གསལ་པ་ཊཉི་མའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་དང་འདྲ་བའོ། །བདུན་པ་རིག་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་ཐུབ་པས་སྤྱན་གྱི་ 
མུན་པ་ ད་ང་བྲལ་ བའོ། །བརྒྱད་པ་རིག་པ་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བར་རྩལ་ རུལ་ནི་ གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ 
ཅིར་ཡང་ འཆར་ཞིང་ གོས་པ་མེད་པའོ། །དགུ་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཀུན་ཤར་དུས་ཉིད་ནས་གཞི་མེད་ 
རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་ལྟར་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །བཅུ་པ་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་་ 
ངང་ལས་མ་ མ་གཡོས་ པའོ། །བཞི་པ་ལ་བཅུ། དང་པོ་རིག་པའི་རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་ལས་་་་ 
འདས་ པའི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་འགྱུར་མེད་ཡེ་ནས་ཁྱབ་གདལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེངས་མཆོག་རབ་འབྱམས་ནི་་*་ 
ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་སྤོས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །བཞི་པ་བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་དུ་སྣང་ 
བ་ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཚུལ་མ༡མ་པ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཨུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །ལྔ་པ་རང་ 







































































རིག་པའི་དྲི་མ་དག་པ་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་མེད་པས་དག་སྣང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལོ། །དྲུག་པ་རིག་”་ 








པའི་ཇོ་བོ་རང་ལ་བཞག་པས་འབད་ཚྩོལ་གྱི་གོལ་ས་ཤུགས་ལ་ཆོད་པའོ། །བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་ 
པི་སངས་རྒྱས་དང་མ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ལརྦ་སང་བའི་འཁོར་འདས་རིག་པའི་ངང་དུ་གཅིག་གོ། ། 
བརྒྱད་པ་རིག་པ་ཉིད་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟེ་དེའི་རྩལ་འགག་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཚར་རོ། །དགུ་ 
པ་ཟང་ཐལ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རང་རིག་སེམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་འོད་པོ་ཆེའཾ། །བཅུ་པ་རིག་པ་མཐའ་བྲལ་ལ་ 
ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པ ་ཀླང་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་བཅུ། དང་པོ་རིག་པ་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་སྒོམ་ 
པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་སོགས་དངོས་འཛིན་གྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་རིག་པའི་ངོ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཉི་མ་རང་གས༩ གསལ་དུ་གནས་པ་ལྟར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་བཅུ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་ཙམ་ལས་ཨ་ཏིའི་གོལ་སྒྲིབ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་ལ་་་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་ཕྱི་རྒྱད་གསུམ་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་བསྐྱེད་དང་" 
རྫོགས་དང་རྫོགས་ཆེན་ཏེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྣང་བའོ། །དྲུག་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་ཀུན་ཀྱང་སྙིང་པོ་རྟོགས་ 


407 



































ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ིི་གོ་ཨི་བང་འཆིན་ ཅན་ནོ། ཀི ོ་ོ་་་ེའི་དགོརསས་པ རང་བྱ་བི་མོ་ས་ 
བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་མེད་པའོ། །དགུ་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་*་ 

ད་ང་འདྲ་ལ། གཞན་རྣམས་སྤིན་དང་མུན་པ་སེལ་ བའི་ཐབས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གདོད་ཉི་མ་ མཐོང་བར་་ 
འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཡོད་པའོ། །བཅུ་པ་རིག་པ་རྗེན་པར་ཤར་བའི་ཚེ་ཡུལ་སྣང་ལ་ཕར་མི་འཕྲོ་*༡་ 
བའོ། །དྲུག་པ་ལ་བཅུ། དང་པོ་འོད་རྣམས་ཉི་མར་འདུ་བ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་རིག་པར་འདུའོ། ། 
གཉིས་པ་རིག་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དབྱེངས་རུམ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་དབང ་ 
བསྒྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འདུས -༨༨༠-- 






































པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྱོགས་རིས་ 
མེད་པར་གཅིག་པའ། །ལྔ་པ་དབྱེངས་ལས་ཆོས་ཀུན་ཤར་ཡང་རིག་པའི་ད་བྱིངས་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་ -༠༡༠ 
པའོ། །དྲུག་པ་བཙལ་དུ་མེད་ཅིང་བསྙོམས་པས་མི་མཐོང་ཕྱིར་གནས་ཁུགས་དངོས་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་་” 
པོའོ། །བདུན་པ་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་མེད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀུན་རིག་པར་ 
ད་ངོས་གྱུབ་འདོད་པ་དང་། ། འདིར་ཡེ་ནས་ལྷར་དག་པ་ཉིད་དུ་དེ་ཀུན་འདུས་སོ། །དགུ་པ་མ་ཧཱ་དང་ 
ཨ་ནུས་སྣང་སྲིད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ ཤེས་ལྷར་དག་པར་ ལྷར་དག་པར་བྱས་པ་ཀུན་ཨ་ ཏིར་འདུ༔ འདུས་པའོ། །བཅུ་པ་ ་པ་གཅིག་ 
རྫོགས་ རིག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས་པ། གཉིས་ ་རྫོགས་ སེམས་ཀྱི་བྱས་པ་ རྫོགས་པ། ཀུན་རྫོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པར་རྫོགས་པ། རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཐམས་ཅད་ འདུས་ པའོ། །བདུན་པ་ལ་བཅུ། དང་ 
པོ་ ཐེག་ པའི་ ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་རི་རྒྱལ་ ལྷུན་ པོ་ དང་འདྲ་བར་ཀུན་ལས་འཕགས་ པའ། །གཉིས་ པ་་་ 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཨ་ཏིས་གཞན་ཀུན་མཐོང་ལ། གཞན་ཀུན་གྱིས་འདི་ཡི་དོན་མི་མཐོང་་་ 

ངོ། །གསུམ་པ་དཔེར་ན་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་དངོས་དང་བཅོས་མའི་ནོར་བུའི་ཁྱད་པར་ལྟར་འདོད་ 
དོན་ལ་རོག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རིག་པ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཛི་བཞིན་བཞག་པས་འགྲུབ་པའོ། །ལྔ་པ་རང་ 
སངས་ཉིད་དུ་བཞག་ན་གསལ་བའོ། །བདུན་པ་གདོད་ནས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་སྐྱ་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ཚོས་སྐུ་རིག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཡོད་པའོ། ད 
དགུ་པ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྱ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པའོ། །བཅུ་པ་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་རིག་*་ 
པའི་ངང་དུ་དབང་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་བཅུ། དང་པོ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་་་* 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ལ་སྣང་བ་སྒྱ་མའི་རོལ་པར་ཤེས་པའོ། ད 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀུན་མི་ལམ་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་ཕྱི ་ཡུལ་སྒྱུ་མའི་སྟོང་་ 
གཟུགས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་བརྒྱད་མཐུད་པས་ འགྲོ་བ བ་རྣམས་བསླུས་ པའོ། །ལྔ་པ་རང་ 
སེམས་ལ་བལྟས་པས་ངོས་གཟུང་གི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །དྲུག་པ་ཡུལ་སྣང་གང་དུ་ གཏད་པ་ མེད་ 
པར་རཕྱམ་གདལ་ཆེན་པོར་བདག་འཛིན་མེད་པའོ། །བཏདུན་པ་ཕྱི་གཟུང་བའི་སྣང་ཡུལ་གཏད་ གཏད་མེད་ ༤་གླི་་ 
ལམ་ནང་ལྟར་ ནང་ལྟར་དགོད་ འཚར་བའོ། །བརྒྱད་པ་ དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཆགས་སྡང་རང་སངས་ཏེ་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པའོ། །དགུ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བཞག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ ཅད་ལོག་ རྟོག་ཉིད་དོ། །བཅུ་པ་ པ་འདི་ ཞེས་རིས་སུ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའོ། །དགུ་པ་ལ་ཉི་ཤུ་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱེ་གནམ་གཟེར གནད་དུ་བར་བ་རང་གི་ར་བའིསྱ་ྱ་ཟླབསཀྱིས་བཅད་པའི་གློང་ཆེན པ་ལ་གྲལ་དང་ 
མ་གྲོལ་གཉིས་མེད་དུ་མཉམ་པའོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་ཚོས་སྐར་རྟོགས་པ་སྒོང་རྒྱའི་ཁྱུང་བཞིན་དུ་ འའ 
རྟོགས་པ་ནང་ན་ལྡན་པས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་གཅོད་ཅིང་ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའཾ། །གསུམ་ 
པ་གང་ཟག་རྩོལ་བ་ཅན་ལ་མི་རིགས་ཏེ། །ཡང་རབ་ནས་ཟབ་དོན་འདིར་འཐད་པའོ། །བཞི་པ་རབ་ 






























































ཀྱི་ལས་རྒྱ་རང་དེངས་བ་དང་། འབྲིང་བུམ་པ་ཞིག་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆོས་སྐྱར་རང་ས་ཟིན་པའ། ། 








ཐ་མ་བཅོ་ཝའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལྟར་འཆི་ཀའི་རིག་པ་རྗེན་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་ཚོས་ཉིད་བར་དོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཤར་བའི་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའོ། །ལྔ་པ་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ངང་ལས་ 
རོལ་བའི་ཚ་འཕྲུལ་དུ་འཆར་བ་འགག་མེད་ནམ་མཁའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་དང་་་ 








སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་པོར་ལ་བླཟ་བའོ། །བདུན་པ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གྲོལ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནད་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་་་”་ 
ཚོགས་པར་ལ་བཟླ་བའོ། །ད་གུ་པ་བསམ་འདས་ཡེ་གདལ་མུ་མེད་ཆིག་ཆོད་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་་་ 
བཞིན་ཐག་གཅད་པའོ། །བཅུ་པ་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཚག་པར་རྟོག་པའོ། །བཅུ་གཅིག་ 
པ་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་། འཁྲུལ་བ་དང་འཁྲུལ་སྣང་དང་། འཁྲུལ་མཁན་མེད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཀུན་ 
ཁྱབ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་རཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའོ། །བཅུ་གསམ་པ་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་སུ་ཐག ༡༡༡༠ 
གཅད་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་གྲོལ་རུང་མ་གྲོལ་རུང་དག་རུང་མ་དག་རུང་གཞུག་མའི་གཤིས་ལ་གྲུབ་"་ 
རུང་མ་གྲུབ་རུང་རིག་པ་རྫེན་པར་སོང་བ་འདིའོ། །བཅུ་བཞི་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་་ 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཚོགས་ཆུང་རིག་པ་བྱར་མེད་ལ་ཚོས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་མེད་པར་བློ་བདེ་ཁོངས་ཡངས་སུ་ལ་བཟླ་བའོ། ། 
བཅོོ་ཝྔ་པ་ཚོས་ཉིད་དོན་ལ་བསམས་རུང་མ་བསྒོམས་རུང་། བླང་དོར་མེད་པས་ན་དཔྱད་རུང་མ་-༡* 
དཔྱད་ཆུང་། ས་དང་ལམ་ལ་བགྲོད་རུང་མ་བགོད་ཆུང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཡེ་ཟད་དུ་རྟོགས་པས 7 ་ 
དམིགས་བསམ་ལས་འདས་པར་ལ་བླབ་བའོ། །བཅུ་དུག་པ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་རུང་མ་བྲལ་རུང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་རུང་མ་རྫོགས་ཆུང་། ཐར་བའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་རིགས་པ་ 
སྒྲིབ་མེད་དེ་ཟང་ཀར་རྟོགས་པས་བྲལ་ཐོབ་མེད་པར་ལ་བཟླ་བའོ། །བཅུ་བདུན་པ་རང་བཞིན་ལྷན་་* 
གྱིས་གྲུབ་རུང་མ་གྲུབ་རུང་། གཉིས་འཇིན་འཆིང་བས་བཅིངས་ནུང་མ་བཅིངས་ཆུང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་སླེབ་ཆུང་མ་སླེབ་རུང་གང་ལ་རྩིས་མེད་རང་ཡན་དུ་ལ་བཟླ་བའོ། །བཅོུ་བརྒྱད་པ་བཟང་ 
ངན་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་གཏད་མེད་ཟ་ཟི་བན་བུན་ཕྱལ་མ་ཕྱོལ་དུ་རེ་དོགས་མེད་པའོ། །བཅུ་ 
དགུ་པ་རོགས་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བ་ལ་གང་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པར་གང་ 
ཡིན་ཡིན་དུ་འཇུག་པའོ། །ཉི་ཤུ་བ་ཆོས་མ་བྱས་པར་ཡེ་ཟིན་དུ་ཚོགས་པས་བློ་བདེ་སྟེ་རིག་པ་ཐོད་རྒལ་ 
དང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཏེ་་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པའོ། ། ོ 





















































སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ། སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་ལས་ཁྲེགས་ 
ཆོད་སྐར་བསྟན་པ། 
ཉེར་གཅིག་པ་བསྣོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རབ་བྱེད་ 
༣༠ 
ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ཐ་མའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དབང་པོ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་ 
༢༩ ༢༨ 
པའི་རིམ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་བསྡོམ་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལའང་གསུམ། དང་པོ་དེ་ལྟར་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་་ 
ལ་བབ་ནས་ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་པའི་ཚུལ པའི་ཚུལ་ནི། གནས་ད་བེན་པར་རྩ་གསུམ་གསལ་ཞིང་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་ 
སྟེ་འབུ འབྱུང་འཇུག་ གི་གྲངས་བགྲངས། གྲངས་བགྲངས། དུས་དང་མཐུན་ པའི་རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་ ད་བྱིབས་ ལ་སེམས་་་་* 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྱུ་འགྲེལ། 
ལྷ་སྐྱ་སོགས་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཡུལ་གང་ལ་བཟུང་བར་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་ཞིང་། 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ངག་འཇམ་མདོག་སྡུམ་པ་ཞི་་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་དུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལྷག་མཐོང་ནི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་པས་་ 
ཆོས་ཀུན་གཟུང་ཡུལ་དང་གཟུང་རྟོག་གི་བློ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་གནས་པ་་ 
འགག་པ་དབྱིབས་ཁ་དོ་ག་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་གང་ཡང་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་མ་བཅོས་པར་མི་་་ 
བསམ་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཆམ་གྱིས་གཞག་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ཡིས་ང་རུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་དང་། གཟུང་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ལྔ་པ་དེ་ལྟར ༧༤༠༩༩༠༡༠༡༧༧༧ 
བསྒོམས་པས་སྣང་སེམས་གཉིས་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཆར་བའོ། །དྲུག་པ་བདག་ཏུ་ 
གཟུང་བས་སྲིད་པར་འཁྲུལ་པ་དང་མ་གཟུང་བས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པས་བློས ༩༠༡༠ 
དཔྱད་པ་མེད་པར་ཚོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་ངང་གི་དག་པར་གཞག་པའོ། །བདུན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་ 
པ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་རྟོགས་པའོ། །བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་ 




































































དག་ཅིང་སྣང་ཡུལ་འཛིན་པ་མི་ད་མིགས་ལ་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་གཞག་པའོ། །ད་གུ་པ་ཕྱི་*་ 





སྣང་བ་དང་ནང་འཛིན་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་གིས་འོད་གསལ་ཞིང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅུ་པ་འཛིན་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བློ་བདེ་བའི་རྒྱུན་མ་བྱས་ 
དོན་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གནས་པ་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་ཆ་ནི་གཞི +༩༠༡༠༠༠ 
གནས་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ། གསལ་བས་སྣང་ཆ་ནི་ལྷག་་་ 
མཐོང་གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱུ་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །བཅུ་་་ 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གིས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡིས་ངང་ལ་གནས་པའོ། །བཅུ་་་ 
གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་བློ་ཡི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དབྱིངས་་་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱང་དམིགས་པ་མེད་པར་ཞི་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་་* 
དྲུག དང་པོ་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ། ད་པོད་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ཚྟོག་པ་མེད་པ་གཉིས་པ། ཚོག་ད་ོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་གསུམ་པ། 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དགའ་བདེ་ངང་དུ་གནས་པ་བཞི་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ སེམས་པ་ནམ་་་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། སེམས་ཐོག་མཐའ་བྲལ་བར་སྲོས་པ་ མེད་པར་ ར་སེམས་པ་ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས། གང་དུ་མི་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མེད་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་བ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ གྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དང་། སྣ་ཚོགས་ཏོན་མོངས་སྤོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ནི་འགོག་པའོ། །བཞི་པ་ 
དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྱན་རྣམས་ འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ལྔ་པ་སྣང་བ་ སྒྱུ་མར་་* 
ཏོགས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ཀྱིས་གདུངས་ བཞི་པ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ། །ཆོས་ཀུན་མཁའ་ལྟར་ “རྟོགས་ 
པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ་སོགས་ གོང་དུ་ འཕེལ་བའོ། བའོ། །དྲུག་པ་་* 
ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཟུངས་ལ། ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་དུ་གནས་པའོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་ང་པོ་ལའང་ལྔ། དང་པོ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་་་་ 
ནི། ཇི་ལྟར་ཆུ་མ་རྙོག་པར་དྭངས་པར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར་སེམས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་མ -༡༠༠༠༠༤། 
ད་ཀྲུགས་པར་མི་རྟོག་མི་གཡོ་བར་བཞག་པས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་འཆར་བའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཆོས་ 
བདུན་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་མི་དགག་པར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །གསུམ་ 
པ་གཟུགས་འཛིན་ དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར་་“་"་ 
བའོ། །བཞི་པ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཕྱམ་གཅིག་ཡོད་མེད་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྲིད་ ་ད་ང་ཞི་བ་་ 
གཉིས་སུ་མི་ ཚོག་པ་ པ་ཤེས་དང་ “ཤེས་ བྱ་གཅིག་པ་མཉམ་དང་མི་ མཉམ་ མ་མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའོ། ། 
ལྔ་པ་སྦོས་པ་མེད་པ་གོམས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ད་གུ་ པ་ལ་ད་གུ། དང་་ 
པོ་སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་སྤིན་ཚོགས་བྲལ་བ་མཁའ་ལྟར་ད་ག་པའི་ངང་དུ་སེམས་བྱུང་མི་དམིགས་སྦིན་་་་་ 
ཚོགས་དེངས་པ་བཞིན་དུ་ཡེངས་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་གཞག་གོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དངས་གསལ་་*་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བར་གཞག་གོ། །གསུམ་པ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར + 
ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བར་གཞག་གོ། །བཞི་པ་རི་ལྟར་མི་གཡོ་བར་རིག་པ་ད་གག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་་ 
གཞག་གོ། །ལྔ་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་སྣང་ཡུལ་འགག་པ་མེད་པར་གཞག་གོ། ། 
དྲུག་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་དག་ཅིང་གསལ་བར་གཞག་གོ། །བདུན་པ་རྩེ་གཅིག་མདའ་ 
མཁན་ལྟ་བུར་མ་ཡེངས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་གཞག་གོ། །བརྒྱད་པ་ལས་ཟིན་ལྟ་བུར་ཐག་ཚོད་རེ་དོགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཞག་གོ། །ད་གུ་པ་ཚུལ་འདི་བརྒྱད་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་་་*་ 
བཞག་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན། དང་པོ་ སྣང་བ བའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་ རོག་ཿ པ་ འོད་ ནད་གསལ་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 


ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གོ། །གཉིས་པ་དོན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་དགག་ 
སྒྱབ་དང་ཞེན་པ་ཆཚུང་ ཞིང་། སྙོང་ “་པའི་ངང་ ནས་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་གཞན་ཕན་ལ་ བརྩོན་“་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཆེར་གོམས་པས་ཆོས་རྣམས་ ་གཉིས་ མེད་རོ་གཅིག་པས་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་མེད་པར་་་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་ཚོག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བས་བརྒྱན་པའོ། །བཞི་པ་ 
ལུས་ད་ང་སེམས་སྡོམ་པས་དག་ཅིང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ནི་རགྨི་ལམ་ 
དུ་ཡང དུ་ཡང་ཆོས་ཀུན་མི་ལམ་ད་ང་། འདྲ་བར་རྟོགས་ཅིང་ཁུས་ལ་ཤིག་སྲོ་སོགས་མེད་ལ་བྱིང་རྒོད་བྲལ་ཏེ་ཉིན་ 
མཚན་དུ་སྒོམ་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། །ལྔ་པ་ཆེས་ཆེར་གོམས་པས་ཟག་མེད་་ 
འཕགས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ས་ཐོབ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དྲུག་པ་ཏིང་འཛིན་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་སྦྲལ་པ་བསམ་ཡས་སྟོན་པའོ། 
འྭན་བས་།གསས་དད་བསྲ་ན་གེསམ་སྱི་རོག་ཏན་ེ་པའ་བོབ་པའི་ ་ཞབ་འོལགས་ལམ་ནོ་གས་ནས་ 
མྩུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའོ། ། ་ 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ལས་དབང་པོ་ལ་རྒོ་རྟུལ་མེད་པའི་གནད། 
ཤེས་རབ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ། ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་པའི། ན་སོ་ལ་རྒན་གཞོན། ལས་ལ་བཟང་ངན། 
ཉུ་སམ་ལ་མི་ཉུས་པ། ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གནད་དོན་དང་བདུན་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་འབད་པ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བ་ཁྲེགས་ཚོད་རིག་པ་རྗེན་པ་ཉམས་ 
སུ་ དུ པ། འབད་པ་དང་བཅས་པ་ "ཐོད་] རྒལ་ 'གྱི་ལམ་ ནས་རྡོས་བཅས་འོད་ཁུས་སུ་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་པས་རང་གྲོལ་་ 
ནས་བྱ་ཚོལ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཀློང་གྱུར་བདེན་ཞེན་གྲོལ་ནས་ཐུན་ཚམས་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་་* 
པོའི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་བ། གསུམ་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་་ 
སངས་རྒྱས་ པ་ པྱེ ནང་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་བ་བདེན་པ་དང་་ 
བརྫུན་པ་ སོགས་མེད་ཅིང་སྣང་བ་དང་སེམས་ལ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་གཟེབ་ཀྱིས་འཆིང་མི་དགོས་་* 






























































པར་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ། སྣང་ སེམས་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཤར་བ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་སངས་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་ཕྱིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྡང་་“ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟང་རྩ་བ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་སྐྱར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་རྡོ་རྫེ་གད་མོ་ཆེ་བཅུ ---༠-6 
གཉིས་དང་གསང་བའི་ཚིག་བདུན་གྱིས་གསལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་ཤར་བ་ཟང་ 
མཐལ་རྗེན་ལྷག་གེར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུང་འཛིན་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། གཉིས་པ་རིག་པ་རྗེན་པ་འཆར་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
རམ་གནས་པ་ལ་ མི་ བལྟ་བར་གསལ་ དྭངས་ བར་དང་བཅས་ པའི་ རིག་ ཆ་ སྐྱོང་ བའོ། ། །གསུམ་པ་ ཕྱི་སྣང་ 
བ་དང་ནང་ རྟོག་པ་མི་སྦྱང་ བར་རིག་པ་ཟང་ཀ་གཅེར་བུར་བགློད་ ཅིང་། ། སྣང་ཤེས་ཆོས་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ 


ཤིང་། ཅི་སྣང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བ་ལ་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་སྔགས་ 


དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྙེན་ སྒྲུབ་དངས་ལམ་དུ་ཤར་ བའོ། །བཞི་པ ་སྐྱེས་བུ བུ་གང་གི གིས་ འདས་ ས་པའི་ ཚོག་པ པ་ 
ཀུན་ གྱིས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། མ་འོངས་པའི་རྟོག་པའི་སྔན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་རྟོག་པ་རང་ཡལ་དུ་ཡིད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པའི་ཐབས་ བཅུས་ཉམས་སུ་ བླངས་པའོ། །ལྔ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ གནད་གསུམ། 

ལུས་ཆོས་བདུན་ངག་མི་སྨྲ་སེམས་རང་བབས་སུ་བཞག་ སྟེ། ཡིན་ལུགས་ ཤེས་ པ། ངང་ལ་གནས་ ནས་པ། 

ཐད་ཀར་ཆོད་པ། སེམས་ལ་ ཕན་པ། དྲན་ པས་ ཟིན་པ། པ། ཚོག་ པ་མ་འགྱས་པ། མངོན་གྱུ གྱར་ཐ གཞག་་ 
པ་སྟེ་ངང་དངས་ཀྱི་གཤིས་བདུན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པས་ཚེ་གཅིག་སྔོས་བྲལ་རོ་གཅིག་སྒོམ་མེད་་ 
དང་བཞི་ལ་མཚན་ཉིད་བས་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་ཟེར་བ་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་པས་དེ་ 
བཞི་ ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ ་འདོད་ པའོ། ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 


གཉིས། དང་པོ་རིག་པ་གནས་ན་གནས་ཐོག་ཏུ་ཕྱམ་གདལ། འཚར་ན་འཆར་ཐོག་ཏུ་དངས་ཕྱེ་ནས་ 




































































གྲོལ་གྱི་ཆིངས་ལྔའཾ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དོ པོ་ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པས་ལྟ་སྒོམ་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ 
ལ། གོ་བ་དང་། འཐད་པ་ལ་རིགས་པས་ འཐད་པ། ལུང་གིས། གཏན་ ཚིགས་ ཀྱིས་འཐད་པ། 
གྲོལ་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ རྣམས་ཚ རང་ཤར་རང་ གྲོལ་བ་འ ་ལ། གོ་བ་ དང་། འཐད་པ་ དང་། གྲོལ་ 
ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཅེར་ གྲོལ་ བ། གོ་བ། འཐད་པ། གྲོལ་ཝྭ ལུགས་སོ། །བཞི་པ་ 
ལྟོས་བྲལ་མཐའ་བཞི་གྲོལ་བ། གོ་བ། འཐད་པ། གྲོལ་ ལུགས་ སོ། །ལྔ་པ་ གཅིག་ཏུ་ ཏུ་ ་གྲོལ་བ་ རིག་པ་་ 
ཞག་གཅིག་ལ། གོ་བ། འཐད་པ། གྲོལ་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རང་གྲོལ་ལ་རྐྱེན་ 
རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བ། ོ་གོལ་ལ་ཡུལ་ནནས་ཡུལགྱིས་སྲོལ་བ ཅེར་གྲོལ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིས་གྲོལ་་ 
བ། མཐའ་གྲོལ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བ། གཅིག་གྲོལ་ལ་སེམས་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་གྲོལ་ཏེ་ ལྟོས་ 


པ་མེད་པའོ། གཉིས་པ་དཔེ་ནི་རང གལ་དྲ་མསྲ་མ་འཛབུ་པ་ལ་བུ། བླང་གིས་དུག། --«46447.⁄ 


འཇོམས་པ་ལྟ་བུ། ཅེར་གྲོལ་ལྷགས་ཀྱིས་ལྕགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ། གཅིག་གྲོལ་རྡོས་རྡོ་གཅོག་པ་ལྟ་བུ་*”་ 
ད་ང་། མཐའ་གྲོལ་ཤིང་མེས་ཤིང་བསྲེགས་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་གྲོལ་ལ་སྣང་བ་བཞི་དང་ཡུལ་ 


རྣམས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་དང་། རང་གྲོལ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་དང་ལམ་དང་ཤེས་བྱ་རང་ སར་རྫོགས་པ་དང་། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
འཁོར་འདས་དང་རྒྱད་ལུང་དང་དུས་གཅིག་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་དང་། ཅེར་གྲོལ་ལ་གད་མས་ 
ངག་ད་ང་བསམ་གཏན་དང་འབྲབས་བུ་དང་ཆོས་དྭབྱིངས་རང་ ངོར་རྫོགས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། 
དང་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱས་ཕན་ཆད་རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་གནས་་ 
པས། ཡོན་ཏན་རང་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་མི་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ 
གཏད་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་བརྟོད་ཕུང་ཡིན་ལ། རིག་པ་རང་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
པ་ལྟར་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སངས་སེ་བ་ལ་སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་པར་གསལ་བར་ཤར་ཡང་འཛིན་པས་ 




















མ་བསླད་པས་རིག་པ་ངང་དྭངས་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གོ། །གཉིས་པ་འཇུར་*་ 





བའི་སེམས་མེད་པར་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་འཛོག་པ་རིག་པ་ཅོག་གཞག་གོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་སྣང་རིག་་ 
པའི་གསལ་འདེབས་སུ་ཅེར་གྱིས་གཞག་པ་སྣང་བ་ཅེར་གཞག་གོ། །བཞི་པ་རྐྱེན་ གྱིས་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ ་, 
འགྱུར་མེད་དང་འདྲ་བ་རི་བོ་ཅོག་ གཞག་གོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མིག་བར་སྣང་ལ་་་་ 
གཏད། ཤེས་པ་སྲོ་བསྡུ་མེད་པས་ས་ལེ་བྲེག་གེ། རིག་པ་ཟང་ ཀའི་ངོ་བོ་ལ་གཞག་པས། ཕྱི་སྣང་བ་*་ 
དང་ནང་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱས་ ཐེབས་ ནས། ཡུལ་ སེམས་ གཉིས་ ཀྱི་ དབང་དུ་ ང་རིག་ པ་མི་འ༔ འགྲོ་བ་ 
རྒྱས་འདེབས་ བས་ཆེན་ པོའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟོ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ བཞིའི་དོན་ དོན་རང་གནས་ཆེན་ 'ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་འཛིན་རི རིག་པ་ཟང་ ཀ་རྫེན་ སང་ངེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་སེམས་མི་སྤོ། ཤར་བ་རང་ 
གྱི་རྒན་ལས་མ་འདས་པས་རང་ཡང་ རེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཟང་ཐལ་ལོ། །ནང་འགྱུ་བ་ སེམས་ཀྱི་བློ་མི་ 
ཚོག གདངས་མ་འགགས་པ་ཐུགས་རྗེས་རྩལ་དུ་ཤེས་པས་རང་དངས། བར་ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ 
ངང་མི་བསྒོམ་པ། རང་བབས་གནས་ཆའི་བསམ་གཏན་དུ་ཤར་བའོ། །གསུམ་པ་གནས་འགྱུའི་རིག་ཆ་ 
ཅར་ཕོག་ཐོག་བབས་སུ་འཛིན་པ་རིག་གེ་སང་ངེ་བ་དེ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ནས་ངང་སྐྱོང་བ་ཐོག་་ 
བབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་བཅུ་དྲུག དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ངོ་བོ་དྲན་བསམ་ 
མི་གཡོ་ཕྱམ་གདལ་དུ་འཇོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག་གོ། །གཉིས་པ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ 
རང་གསལ་ རེན་ པ་ས་ལེ་འཕྲོ་འདུ་ མེད་པའོ། །གསུམ་པ་རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་མ་འགག་གཞི་བཞག་་ 
ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་བའ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་རང་བབས་ཀྱི་ངང་ཟིན་ན། དེ་ལས་ཚུལ་་ ༡, 


ཤར་ བའང་རྒྱ་ཡན་དུ་ཞོག་དང་ སྐྱན་ མེད་པའོ། །གཉིས་ པ་ ཆེད་ དུ་ དམིགས་ པའི་བཅོས་མའི་ ལྟ་ གྒོམ་་ པ 
བརྟན་ཡང་མཚན་ མཚན་མའི་ཆོས་ ཀྱིས་ འཆིང་ བར་འགྱུར་ལ་ ལ་དེ་ ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་བཅོས བཅོས་ ཅོས་རིག་པ པ་ཟང་ ཟང་ཐལ་ 
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བག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
པའོ། །བཞི་པ་རིག་པ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གང་ལྟར་དུའང་གད་གས་སུ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཀུན་་ 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རིག་པའི་རང་ངོ་་ 














ལ་བཅོས་མར་མི་འཛོག་པར་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ་འཛོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལུས་མི་གཡོ། མིག་མི་་*་ 
འགུལ། ཡུལ་མི་དགག སེམས་མི་རྟོག་སྤོ་བསྡུ་རང་ཆད་དུ་གཞག་པའོ། །གསུམ་པ་རོ་སྟད་སེང་བྱ། 
མིག་ཐག་རིང་པོར་གཏད། རིག་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་བསྟད་པས་ཕྱི་ནང་བར་མེད་དུ་ཕྱལ་ཕྱལ་སོང་་ 
ནས་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་པའི་ཉམས་སོགས་འཆར་བའོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ། ད་ང་པོ་རིག་པ ༠༠༠༤༠-© 
སེམས་དང་བལ་ཞིང་སེམས་ལ་སྣང་བའི་འཁོར་བ་རང་དག་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེན་པའི་རིག་པའི་ཆ་་་ 
དང་། ཞི་གནས་མི་འཕྲོ་བ་གནས་ཆ་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་མ་བཅོས་ཆོས་སྐྱ་དང་། 
ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དོ་ན་དམ་བདེན་པའི་ངང་ 
དམ་གྱི་གཤིས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་སོགས་གང་ཡང་མེད་ལ་དེ་ལ་མ་གཡོས་པ་རྒྱུ་འབྲས་** 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བའོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཛོད་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་དམ་གནས་ལུགས་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ ༦༤༤༠༠༡༤ 
བླངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེར་གཅིག་པའོ། ད 















































སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ། སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་ 
ལས་ཐོད་རྒལ་སྐོར་བསྟན་པ། 


ཉེར་གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོ་ན་བཞི་སྟེ། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་སྤྱིར་བཤད་པ། འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། མཐའ་རྟེན ༡༡༠་༩༧བ་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསུས་ཏེ་བཤད་པའོ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་ལྔ། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཚོད་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པ་ལ། རིག་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སྟིང་ག་དང་། དེའི་གདངས་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་དང་། ལྟ་བྱེད་* 


416 











མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
མིག་གི་གཞལ་ཡས་དང་། འགྱུ་བྱེད་རའི་གཞལ་ཡས་ན་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ 
ངོ་བོ་སྙིང་ག་ན་ཞི་བའི་སྐུ་དང་ དུང་ ཁང་ན་ཁྲོ་བོ་སྐར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་ཆེ་*” 
ཚད་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཆུང་ཚད་ར་རྔ་བཅུ་གཤག་པ་ཙམ་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་གསལ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་སྒོན་མ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་མཚོན་ དཔེ་ངོ་བོ་སྐྱར་གནས་པ་བུམ་པའི་སྐྱ་ལྟ་ 
བུ་དང་། རང་བཞིན་འོད་དུ་གནས་པ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རྗེ་འོད་དུ་གནས་པ་ཉི་མའི་ 
ཟེར་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་འོད་གསལ་བའི་རིག་པ། ངེས་ཚིག་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཤེས་པ་ 
དམ་པ | དབྱེ་ན་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཚན་ཉིད་འཛིན་པ། ཡུལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་* 
།ལྔ་པ་ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོ། རྟེན་གཟུགས་ཕུང་། གནས་ཙིཏྟ། ཕོ་བྲང་ངམ་་ 
ཁ་་་ ལམ་རྩ་བཞི། སྣང་བ་སྒོན་མ་གཉིས། བྱེད་ལས་འཁོར་བ་མྱང་ འདས་སུ་གྲོལ་བ། 
འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཏི་་་་ 
གསེར་ གྱི་རྩ་ཆེན། ཤེལ་བུག་ཅན། དར་དཀར་སྣལ་མ། སྟོང་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྩ་བཞིའ། །གཉིས་པ་ 
རྩ་རོ་མ། རྐྱང་མ། ཀུན་འདར་མ། སྙིང་གི་འོད་གསལ་གྱི་སྒོ་བཞིར་གྱེས་པའི་རྩ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་*་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ད་ང་པོ་རོ་མ་ན་ཀུན་རྫོ རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ད་ང་། རྐྱང་མ་ན་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
དང་། དབུ་མ་ན་རང་བཞིན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་གསུམ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྐུའི་་“་ 
ཐིག་ལེ། རྟོང་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། སྟོང་གསལ་འབར་བའི་ཐིག་ལེ། ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ། འོད་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ལེ། ཧཱ ། སྣ་ཚོགས་འཆར་ བའི་ཐིག་ལེའ། །གསུམ་པ་ཀ་ཏི་ ་གསེར་ གྱི་རྩ་ ཆེན་གཞིའི་ཐིག་ 
ལེ། དར་དཀར་སྣལ་མ་ན་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ། ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་བ་ན་བཟང་ པོའི་རྩེ་མོའི་ཐིག་ལེ་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་སྣང་བའོ། །ཤེལ་བུག་ཅན་ན་ཚད་ཕེབ། སྙོང་པ་རང་གྲོལ་ན་ཚརྡོ་རྫེ་ལྲ་གུ་རྒྱུད་་ རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ སྐྱ་གནས་་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བལ་གེསྱས་ནང་བའཆར་བའི་སྒ་མི་ གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་་་" 
གཉིས། དང་པོ་མིག་གཡས་ན་རྒྱང་ཞགས་དང་ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྒོན་མ་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྙེད ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་སྣང་བའི་རང་བཞིན། མིག་གཡོན་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་དང་དབྱངས་རྣམ་་ 
དག་གི་སྒོན་མ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་་ 
སྒོན་མ་བཞི་ནི། དང་པོ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ཉེན། བཞུགས་ཚུལ། གནས། ཡུལ། མཚོན་དཔེ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་དང་་་ 
བཅས་ཏེ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
རྟེན། གནས། ཡུལ། སྒོ་དང་། རང་བཞིན། ཚད། ད་ངོས། དཔེ། གནད་དེ་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གསུམ་པ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒོན་མའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟེན། རང་་༠་ 
བཞིན། ཡུལ། དགོས་པ། ཚད། གནས། སྒོ། དངོས། དཔེ། གནད་དེ་བཅུ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཉེན། སྒོ། ཡུལ། 
གནས། ཚད། དཔེ། གནད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཕྱིའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ 
སྙོང་པ་ད་ང་། ནང་གི་ཡུལ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ ་ 
དབེན་པར་མཚམས་བཅད་དེ་མུན་ཁང་དུ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་གྱི་གནད་དང་ལྡན་པར་གནས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་བསྟན་ཏེ་སྨིན་མཚམས་་ 
ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ནམ་མཁར་གཏད་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། མར་མེ་ལྟ་ 
བུ་སོགས་འཆར་རོ། །གཉིས་པ། འདུག་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་རླུང་གནད་གསུམ་བསྟུན་ལ་ཐཅཀྐུ ཐལབ་༠ཅ་བ་བ་ 
ལྟེམས་པས་དམར་ལྡང་སོགས་སྣང་བ་དཔག་མེད་འཆར་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱང་ཞགས་བལྟེམས་པ་དང་ 















































གཉིས། དང་པོ་བལྟེམས་པས་སྣང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་བར་འཆར་ཞིང་། གཉིས་པ་འོད་ལྔ་རེ་ལྡེ་དང་ཡུལ་་ 














དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ངོ་བོ་དབྱིངས་མཐིང་ག་ལས་འོད་ལྔར་མཆེད་པ། རིག་པའི་ངོ་བོ་དངོས་་ 
ནང་ན་ཡོད་ཀྱང་གདངས་ཕྱིར་གསལ་བས་རིག་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ཁྱད་པར་བརྟེན་པ། མཚན་ཉིད། གནས། དུས་རྟོགས་པ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་གཞི་དང་། ལམ་་ 
དང་། འབྲས་བུའི་དབྱེངས་རིག་ནམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་གནད་དུ་བསྟུན་ན་དབྱིངས་ 
རིག་ཉིད་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལུས་གནད་འདུག་སྟངས། ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ། རིག་གནད་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་རྣམས་མི་འགུལ་བར་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བ་གཅེས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བདུན། དང་པོ་སྣང་བ་ཉིད་ཐོད་རྒལ་གྱིས་འོད་སྣང ཐ༠༡ཐ་བ་ 
དང་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་པའི་ཁུད་པར་ལས་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ཁུས་འོད་སྐྱ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རིག་པ་སྟོང་པར་འཇལ་བ་ལས་རང་འོད་མི་མཐོང་བ། ཐོད་་ 
རྒལ་གྱིས་རང་གདངས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཕྱེར་སྣང་བ་ལག་ལེན་ཉིད་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་གྱིས་*་ 
འཕགས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་བལྟ་རུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཟེར་མངོན་དུ་མཐོང་ཞིང་གསལ་་ 
བའི་ཁྱད་པར། བཞི་པ་རགས་པའི་རྩ་རླུང་དང་། འོད་རྩ་དང་སྒྲོན་མའི་ཁྱད་པར། ལྔ་པ་སྣང་བྱེད་ 


















































418 


མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབུ་འགྲེལ 
ད་ངས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཕྱི་ནང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར། བདུན་པ་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་ 
སུང་བསྭ་ུངས་གནས་ཅུ་དག་པ་ཆུས་། བས་པ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར་་ 
།གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་སྤྲལ་སྐྱའི་འདུག་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ། ལོངས་སྐྱའི་འདུག་སྟངས་ 

གང ཆེན ཉལ་བའི་ཚུལ་ལྟ་བུ། ཆོས་སྐྱའི་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་འདུག་སྟངས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ངག་ནི་་ 
སྦ་བ་ཇེ་ཞུང་ལ་བསླབ་སྟེ་སྨྲ་བཅད་དང་། གནས་པ་ནི་སྔགས་དང་དགེ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་ 
མི་བརྗོད། ལ་བཟླ་བ་ནི་སྔགས་སོགས་བཟླས་ ས་བརྗོད་ ཐམས་ཅད་མི་བྱའཾ། །བརྟན་པ་ཅི་ཡང་མི་བརྗོད་ 
པའི་ངང་ལས་མི་འ འདའ་བར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་མིག་གིས་ནམ་མཁར་བལྟ་བ་ལས་་་ 
རྟོག་པ་ མེད་པར་གཞག་གོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་སྒོའི་གནད་ཀྱིས་མཐོང་ བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཡུལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བར་བྱེད། རླུང་རིག་གི་གནད་ཀྱིས་རྟགས་ཚད་ལ་འབེབས་པ་གནད་ དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཆོས་སྐྱ་ལ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་གཟིགས་སྟངས་གྱེན་དང་། ལོངས་ 
སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་ཟུར་དང་། སྤྲལ་སྐྱ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་ཕབ་ནས་བལྟ་བ་དང་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ཡུལ་ན་མ་མཁའ། ནང་ཡུལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ལ་གཏད་པས་དབྱིངས་ 
སྣང་མཐིང་ག་ལས་འོད་ལྔ་མཆེད་པའོ། ཕྱེ་རེག་པ་འཆར་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ནང་ཉམས་འཕེལ་བའི་ 
མུལ་ཨི་གནད་ད། །གུམ་པྱ་ནངགམ་ཞང་རིག་པ་ཨ་ུ་ཅུད་གབེངས་ཀ་ར་བར་བཞག་ན་མི་འགུལ 
ཤིང་གསོལ་བ་ གདབ་ པ་བྱིན་དབབ་ ནག ཕྱོགས་བཞིའི་སྤྲལ་པའི་ སྐུའི་ ཞིང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལོངས་ 
སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། ཆོས་སྐྱའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆ མཆོག་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་ང པ་ དོན་དམ་ དམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རིག་ 
པ་རྩལ་གྱི་ད་བང་མཆོག་མངོན་སུམ་དུ་བསྙར་ནས་ངོ་སྤད་པ་ནི། རེག་རྩལ་རང་བྱུང་གི་དབང་ཆེན་པོ་ 
ཐོང་པ་འདི་ནི་སྐུ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། འོད་ལྔ་དང་། རླུང་ལྔ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ལྔ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་། སྐྱ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པར་ངོ་སྤད་ 
དོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལའང་གསུམ། དང་པོ་ཀ་དག་གི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ལྷག་་ 
མཐོང་གི་རིག་གད་ངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྣང་བའོ། ། གཉིས་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་་་ 
གིས་མཐོང་བ། ཆུ་བུར་ གྱི་མིག་གིས་མཐོང་པ། སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྤྱན་དང་། ཤའི་སྤྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 


སྤྱན། ཚོས་ཀྱི་སྤྱན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་སྤྱན་དང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ 
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གྲ _ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཅིག་པོ་ཉིད་བསྟེན་པས་ཆོས་ཀུན་རང་སར་གྲོལ་བ་ཁུ་གུ་རྒྱད་ལ་སློབ་དགོས -༠༠༠- 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རིག་པ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དབེན་པར་ཅོག་གཞག་བཞི་དང་ལྡན་པར་་“་” 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་པར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་རྱྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ལྟ་བ་རི་བོ་ 
ཅོག་གཞག་དབྱེངས་རིག་གི་ངང་ལ་ཐག་ཆོད་དུ་གཞག་པའོ། །གཉིས་པ་དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙོག་གཞག་ 
ཞེན་འཛིན་གྱི་དབའ་རླབས་མེད་པར་དྭངས་བར་གཞག་གོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཅོག་གཞག་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ 
བཙན་དུ་འཛིན་པའ། །བཞི་བ་སྣང་བ་ཅེར་གཞག་འོད་དང་རིག་པ་ལ་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོང་བ་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣལ་མའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྐྱ་གསུམ་ལམ་སྣང་ ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་ནི་སྣང་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཐ་སྙད་པ་ལ་དབང་པོ་དང་། ཡིད་དང་། རང་རིག་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་བཞིའོ། །དོན་དམ་དྭ་བྱིངས་ལ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ནི་འདས་ 
བའི་ངོ་བོ་འཁོར་བ་ལ་ཆོས་དང་། རྐྱང་འདས་ལ་ཚོས་ཉིད་དང་། སྣང་བ་ཆོས། སྟོང་བ་ཆོས་ཉིད་་*་ 
དང་། གནངད་མེད་པས་མི་ གྲོལ་བ་ ཆོས། ཡོད་པས་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །མངོན་ 
པ་ནི་དངོས་སུ་བལྟར་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་གསུམ་ཚན་བཞིར་ངེས་པའོ། །སྣང་བ་ནི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ 
སོགས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའོ། །དགོས་པ་ནི་གནད་འདིས་གོལ་སྒྲིབ་མེད་་ 
པར་གྲོལ་བའོ། །གན་ད་ནི་རྒྱང་ཞགས་འགུལ་བ་མེད་པའོ། །ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ནི། །དང་པོ་ཐུན་ 
ཆུང་ངུ་དང་། ཐུན་བསྐྱེད་ཡུན་བསྲིང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །འབྲས་ 
བུན ནལ་འབྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་གདད་མའི་འོད་གསལ་གྱིས་ཟིན་པས་འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་སྟང་་ 
། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཕྱིའི་དབྱེངས་རིག་ད་ང་ནང་གི་དབྱེངས་རིག་འོད་གསལ་མ་བུ་ 
དུ ཏེ་སྣང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ གོང་ དུ་ ་དཱ་འཕེལ་ བའོ། །གཉིས་པ པ་ལ་གསུམ། །ད་ང་ ང་པོ་ཤེས་ཉམས། ཤེས་ཉམས། 
ད་གའ་བདེའི་ཉམས་དང་། མཐའ་འགྱུར་ ཿགྱི་ཉམས་ དང་། སྣང་བའི་ཉམས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་་” 
གྱེན་འགྲེང་། རྩིབས་ཤར། གྲུ་ཆད་། དུམ་བུ། སྣམ་བུའི་སྣང་བ་ལྔ་རྫོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་འཁོར་བའི་ཕྱེད་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །དྲ་་་ 
བ། དྲ་ཕྱེད། མིག མངས་རིས། མིག་ ཚགས། ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་ སྣང་བ་ཤར་བས་ འཇིག་་ 
ཏེན་གྱི་བདག་ཕྱེད་སུམ་གཉིས་ལས་འདས་པའོ། །དབྱིབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཁར་ཐབས། ཉེ་ ཟླ། པདྨ་་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

འདས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་འོད་ལྔ་ད་ང་། མེ་ལོང་་ལྟ་བུའི་གྱེན་** 
འགྲེང་། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཐིབས་ཤར། སོར་རྟོག་གི་གྲུ་ཆད། བྱ་གྲུབ་གྱི་རེ་ལྡེ། ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་ཙམ་དུ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་མིག་ཚགས། མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། སོར་རྟོག་ ་ཚོག་གི་ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ། བྱ་གྲུབ་ཀྱི་ མཚོན་ ཆ། ཅ། ཆོས་ད ད་བྱིངས་ཀྱི་་ 
མཁར་ཐབ་ཏུ་འཆར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་ དང་པོ་ ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ནང་དུ་སྐྱ་ཕྱེད་སྣང་བ་སྤྲལ་་”་ 
སྐྱའི་སྦྱངས་བ་དག་པའོ། སྐྱ་རྐྱང་པ་རེ་རེ་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་བའོ། བའོ། །ཡབ་ཡུམ་་” 
ལྔར་གྱུར་བ་ནི་ཁོངས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་དུ་ཕྱིན་བའོ། །སོ་སོའི་ཚོམ་བུའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ད་ང་་*་ 
བཅས་པར་སྣང་བ་ཆོས་སྐྱའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་་་ 
གཉིས། དང་པོ་རིག་པ་ནི་གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ལམ་ཚད་ནི་ཕྱེད་སྐྱ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པའི་བར་རོ། །ཕེབས་པ་ནི་དེ་ལས་འདས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། དང་པོ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྣང་བ་ནུབ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་སྤྱད་པའོ། །གཉིས་པ་་ 
ལུས་ཀྱི་རོས་པ་དག་པ་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ན་ང་རྩུལ་ཕྲན་གྱི་ཁྱོན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པར་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སློ་བརྒྱད་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཀུན་འདིར་ལྷག་ཚད་མེད་པར་རྫོགས་ 
པར་རང་སྣང་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ཚན་རྣམས་འཆར་བའོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་རགས་འགྱུ་ 
བའི་སེམས་ཀུན་དག་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཡོད་ལ། རིག་པའི་ཡོན་ཏན ༤༡༤༠༠* 
མངོན་ཤེས་དང་སྤྱན་ཆགས་པ་མེད་པར་ཤར་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་མཐོང་བྱ་ཕྱི་ནང་གཉིས་མཐོང་་*་ 
བའི་ཤེས་པའི་ཆར་བྱུང་བའོ། །ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆོད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །བཞི་པ་ལ ༡-པ༠༠ས༡།༠ 
གཉིས། ད་ང་པོ་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་བའི་འོད་གསལ་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ཚོས་ཉིད་དོན་ 
དམ་ཅུ་གནས་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་གཉིས་པོ་ཟད་པར་སྦྱང་བ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 

ལ། དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་དང་ནང་ལྟར་སྣང་བའི་རྡོས་བཅས་དང་ཡུལ་སྣང་ཀུན་ཟད་དེ་ཀ་དག་གི་ 
སང་ བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལུས་ སེམས་ རྟོག་ ཚོགས་ ཀས་པའི་ཆོས་༩ ལ། 
ལ་ལ །གསུམ་པ་སྣང་སེམས་ཟད་དེ་རང་་ 
བཞིན་ ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀ་དག་ ག་གི་ རང་གདངས་ཙམ་ལ་སྤྱོད་པའཾ། བཞི་བ་སྣང་བའི་ཚོས་ཉིད་ ཕྱི་ན་ང ནང་ 
གི་རྡོས་བཅས་ཟད་པ། སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཟད་པ་གཉིས་སོ། །ལྔ་བ་ནང་་་” 
ད་བྱིངས་སུ་ཕར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་དུ་ཚུར་ལྡོག་པའི་ས་མཚམས་སོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བས -༠༠༠༠༠༡༧ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བས་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སོགས་ལས་ཆོས་སྒྲ་འབྱང་བ་དང་གང་འདོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་བའོ། །གཉིས་པ་དབེན་པར་སྒུབ་ཁང་ཨུམ་རིམ་དུ་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་བར་བསགས་་“*་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཨར་ལ་གཏད་པས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར་བ ཏ༩༡༡༠ 
སོགས། གླད་པ་དུང་ཁང་དང་སྙིང་དབུས་སོགས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ད་ང་མཐིང་ག་འོད་ལྔས་བསྐོར་པ་ 
ཕུབ་འདྲ་ཆ་ལང་བརྡབ་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་བའོ། །གསུམ་པ་ས་རླུང་་ 
ཟིན་པའི་ནྟགས་སོགས་དང་། སྨིག་རྒྱུ་གཡོ་བའི་དུས་དབང་པོ་རབ་རིབ་སློང་བ་སོགས་ཚད་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལོ་གསུམ། འབྲིང་ལོ་ལྔ། ཐ་མ་རྣམས་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་་” 
བཅུ་གཅིག་ཞག་དྲུག་ན་འོད་ཁུས་སུ་གྲོལ་ངེས་པའི་ཚད་དོ། །ཉམས་ལན་གྱི་གེགས་བསལ་བའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་ པ་སྲིད་ལ་དབང་བོ་ གནད་དུ་བསྡུ་བ། ནམ་ ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་ གཞུག་པ། 
རངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྟོན་པ། ཉིན་པར་སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་འདེབས་པའོ། །གསུམ་ པ་ལ་གསུམ། 




















དར་བ་དགངས་པ་རས་རིམ་པ་བཞིན། ལྟ་བས་ལ་བཟླ་བ། ས་གཟུང་ བར་བྱ་བ། སྣང་བའི་འཆར་་ 
ཚུལ་བརྟག་པ། དོན་མཐའ་ལ་བསྐྱལ་བ། ། རིག་པ་དབྱིངས་ལ་བསྐྱལ་ བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དང་་ 
པོ་རི་བོ་ སྤྱ ཅཆིངས་ཀྱིས་ དགོངས་པ་རིག་དབྱིངས་ཤར་བས་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ དབང་མ་རབ་འབྲེང་པ་ 
མ ་གསུམ་ལ་ལྟ་དགོངས་ སྤྱོད་འབྲས་བཞེ་བཞིར་འཆར་བས་ཆ་བཅུ་གཉིས་སོ ། །གཉིས་པ་ ཡེ་ཤེས་སྤྱི་**་ 
བླུགས་ ཀས་ཀྱི་ དགོངས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་དབང་རྣམས་རྫོགས་ཏེ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་ གསུམ་ གྱི་ལྟ་*་ 

རྟངས་གསུམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རིག་ པའི་ཚུལ་ དབང་ཡེ་ནས་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ 
མཐོངས་རྟོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཤར་བའི་ཚེ་བར་དོར་དབང་པོ་གསུམ་ལ་མཐོང་ལྟས་གསུམ་དུ་འཆར་་་་ 
བའོ། །བཞི་བ་ཉི་ཟླ་ཁད་མཉམ་ཉིད་སྣང་རྟྙོང་ཟང་མ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་དབང་པོ་*་་ 
གསུམ་ལ་མཐོང་ལྟས་གསུམ་དུ་འཆར་རོ། །ལྔ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ཀློང་ ཚོལ་ ངང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་་ 
བཞིན་ ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ད་པང་པོ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་དབྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ད་གོངས་ 
པ་ལྔ་བོ་ཉམས་ལེན་ ཀུན་ གྱི་ཆིངས་ཡིན་ཏེ། རི་བོས་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དང་ ཁད་ེད་པར་སྟོམས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་ངང་དུ་རང་གནས་ཆོས་ཉིད་དུ་ས་བཟང་། ཐིག་ལེས་དྭ་བྱིངས་སྣང་ལས་རིག་པའི་་* 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

སར་བཙན་ས་འཛིན་པའོ། ། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལའང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྤྲལ་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་སྒྲ་བཤད་ལུས་དྲང་བས་རྩ་དྲང་ལ། བསྲང་བ་དེ་མ་གཡོ་བའོ། །དཔེ་ 
འཆའ་བ་རྒྱུན་གྱི་གནད། །ངལ་སོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་དོན་དབྱེ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱའི --༡༧་༠་༠* 
བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་སེང་གེ་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་ལྟར་ལུས་གནས་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིགས་ 
པ། མི་འགུལ་བའི་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་བཞིན། སྤུལ་སྐྱས་ཐུགས་རྫེའི་སྣང་བ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་། ལོངས་སྐྱས་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ཆོས་སྐྱས་རིག་པའི་ 


























ངོ་བོ་མཐོང་བའོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོར་ཚིགས་མཛིང་པ་ནམ་ས་གཅུད་པ་དང་གཅུད་པ་་ 





སོར་བཞག་པས་ཁམས་གསུམ་མིང་མེད་ཆེན་པོར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སུ་དང་ཡང་ལག་མ་འདྲེས་པས་ 
འགྲོ་དྲུག་གི་ལས་སྟོབས། ཚིག་གི་འདྲི་ལྡོག་བཅད་པས་ཚིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། བརྫོད་པ་ 
ཙམ་ཡང་བཀག་པས་བརྲོད་མེད་ངང་ལ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་གཏད་པའི་འབེམ་དང་མ་བྲལ་པས་རྟག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོངས་པར་གནས། རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གོ་རར་ཚུད་པས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ལུས་འཁྱར་ས་མེད། རག་ཏུ་དེ་ཉིད་དང་མ་བལ་བས་སྣང་པ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཕྱིར་སེམས་མི་འགུལ་་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མི་གནས་པར་སྡོད་པས་འཁྲུལ་བ་མི་འཕེན། 
ཡན་ལག་གི་འཕེལ་སྡུད་སྡེད་པས་འཁྲུལ་རྒྱུན་འཆད། བྱ་བ་གཞི་ལ་ཕབ་པས་བསགས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་བྲལ་བར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་རླུང་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བར་སྡོད་པས་སྐྱེན་ཐ་དད་པས་གནོད་པ་མེད། 
ནང་དུ་མི་འགེངས་པར་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་ཐ་ད་ད་པའི་རྟེན་མེད། འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྡོད་པས་ངག་ 
བརྗོད་མེད་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སྟོངས་སོ། གསུམ་པ་འོད་དང་རིག་པ་འཕྲིག་པ་མེད་པར་སྡོད་པ། 
སྐྱ་འདར་བ་མེད་པར་སྡོད་པའོ། །རྟགས་ཚད་ལ་ཕེབས་བ་ནི་དབང་བཞི་དང་སྣང་བ་བཞིའི་རྟགས་་་ 
འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ། སྣང་བ་སྒྱ་ལུས་རིག་པ་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་བག་ཚ་བ་མེད་་" 
པའི་གདེང་དང་རེ་བ་མེད་པ་དང་། དོགས་པ་མེད་པ་དང་། གོལ་དུ་རེ་བ་མེད་པའི་གདེང་དང་་་༠ 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཞིའོ། སྣང་བ་བཞི་རུ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཐོབ་བ་ཉེར་ཐོབ་བཞིར། ད་ང་པོ་རབ་དགའ། གཉིས་པ་དྲི་ 
གྱུར་པ། བདུན་པ་ བིང་ དུ་སོང་ བ། བརྒྱད་པ་ ཨི་ གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་ སྤིན། བཅུ་ གཅིག་ པ་ཀུན་ཏུ་ འོད། བཅུ་ གཉིས་ པ་མ་ཆགས་པྨད་ ཅན། བཅུ་གསུམ་པ་ འཁོར་ལོ་་ 
ཚོགས་ཆེན། བཅུ་བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཅོ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ ཤེས་ བླ་མའོ། ། 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་ གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་འབྲུ ་འགྲེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་*་ 
ཉེར་གཉིས་པའོ། ། 



































སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ། སྦྱོད་པས་བོགས་འདོན་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


ཉེར་གསུམ་པ་སྦྱོད་པས་བོགས་འདོན་པའི་རབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་་་ 
བོགས་འདོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། གནམ་གཟེར་དང་ངོ་སྤོད་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 
རྟགས་ཚད་དུས་ཀྱི་དངཾས་འཛིན་གསལ་བར་བཤད་པའོ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་བཞི། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྔ། དང་པོ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་བོགས་་ 
འདོན་པ་སྐྱོད་པའི་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་ངེས་འབྱང་ཅན་གྱིས་འདུ་འཛི་དང་སྤོས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སྤངས་ 
ཏི་གཅིག་པུར་གནས་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་འཇུག་པ་དང་། ངོ 
ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པས་སྤོ་བ་དང་མི་འདོར་བག་ཡོད་པས་རྣམ་གཡེང་ཁས་སེམས་བསྲུང་། ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པས་འགྲུབ་པ་དང་། དགེ་ལ་སྤོ་པ། མང་དུ་ཐོས་པ། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འགྲུབ་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྒོ་བསྡམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་བཤེས་འདྲེས་ཞུང་་ 
བ། སྦ་བ་ལ་མི་དགའ་བ། གཉིད་རུགས་དང་། སྟོམས་ལས་མེད་པ། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་མེད་** 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྒྲིབ་བ་ལྔ་སྤངས་པའོ། །བཞི་པ་གནས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་བྱ་བ་མང་པོས་མ་བྲེལ་བར་ 
ཀུན་དང་འབྲེལ་འདྲེས་མེད་བས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་དང་། 
རང་དོན་དུ་ཞི་བདེ་མི་འདོད་པར་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གཉིད་ཀྱི་སེམས་ནང་དུ་སུད་། རྒྱུགས་པས་ ཡུལ་མི་གསལ། 
རྒོད་ བས་སེམས་ཡུལ་ཕྱིར་འཕྲོ། འགྱོད་པ་ན་ ་པ་ན་མངོན་པར་མི་དགའ། ཐེ་ཚོམ་ནི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་བློས་ 
ཟིན་པ་མེད། དེའང་རྒོད་འགྱོད་གཉིས། གཉིད་ཚུགས་གཉིས། འདོད་ལ་འདུན་པ། གནོད་“”་ 
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སེམས། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཞི་ལྷག་གི་སྒྲིབ་པ་ལྔའ། །གཉིས་པ་གཉིད་རྒྱུགས་གཉིས་བྱིང་བ་ཡིན་པས་གསེངས་ 
ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་རྒོད་པ་ཡིན་པས་ན་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
དགུས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཚིག་གི་གོ་ཡུལ་གྱི་སྦོས་པ་་ 
རྒོད་ པ་ཙམ་དང་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཞི་གནས་ལུང་མ་བསྟན་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཏེ་ཟུང་དུ་ འབྲེལ་་་ 
དགོས་སོ། སོ། གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། དང་པོ་ལའང་གསུམ། དང་པོ་ལུས་དང་ར། ངག་དང་ རླུང་། 
སེམས་ནམས་ དལ་བས་ད་མིགས་པའི་ཚོགས་ཞི་བ་དང་། དེ་བརྟན་ པའི་ཕྱིར་ དམིགས་༥ ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
སེམས་འཛིན་ཅིང་། གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ཆ་དེ་ལྷག་མཐོང་། གནས་ཆ་དེ་ནི་ཞི་གནས་གཉིས་སུ་* 
མེད་པས་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྣང་བཅས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གང་རུང་ལ་སེམས་གཏད་པ་ 
དང་། སྣང་མེད་གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷ་སྐྲའམ་ཡི་གེ་ཕྱག ་ 
མཚན་སོགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་སྐྱ་གཟུགས་དང་ཤིང་སོགས་ཕྱི་ནང་བཞིར་སེམས་ 
འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཚེ་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་་ 
མཐོང་དང་བསྲེ་བ་དང་། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ཞི་གནས་བསྲེས་ལ་བསྒོམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ བརྒྱད། དང་པོ་ཞི་གནས་གསལ་ད་ངས་ངང་ཁས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ལྷག་མཐོང་སོ་ 
སོར་ཚོག་པ་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ། མི་ཚོག་མི་འཕྲོ་བ་འཁོར་རམ་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྣང་ཡུལ་ཆོས་ཅན་རྣམས་སྒྱུ་ མའི་ད དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་ ར་ཚོགས་ ལ་འཛིན་བྱེད་མ་ཞུགས་པ། རང་་ 
བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ལ་སྣང་ཡུལ་ མ་འགགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་མཆོག་ལ་རྩལ་ 
སྦྱང་ བའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ མཐོང་སྟེངས་པས་སྐྱེད་མེད་པ་ སྟེ་བྱིང་ བྱིང་ན་ དགག་སྒུབ་མང་པོས་སྒྱ་མར་ རྩལ་ 
སྦྱང་། རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་སྔར་ བཞིན་ཞི་གནས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །བཞི་པ་གསལ་སྟོང་ གཉིས་ 
མེད་ འཕྲོ་གནས་ དེར་ ་དེར་འཛིན ་མེད་པའི་མཉམ་ པའི་ཡེ་ ཤེས་རྟོག་བྲལ་ ལ་དེ་ཐ གཙོ་ལ། སྤོས་པར་ ཡེངས་པ་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་པ་འཁོར་དུ་གནས་སོ། །ལྔ་པ་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་སྐད་ཅིག་གིས་རང་བྱུང་རང་ གནས་པ་ཞི་་ 
གནས་དང་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ བསྐྱེད་རིམ་ལ། རང་གྲོལ་བ་ལྷག་ མཐོང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ ས་ཀྱི་༔ ཚོགས་ 
དང་རྫོགས་རིམ་གྲུབ་པའོ། དྲུག་པ་ ཞི་གནས་ ན་ས་སྟེངས་ ན་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ མ་ཞིང་ རྩལ་སྦྱང་། ལྷག་མཐོང་ 
ཧི བད་ཞི་གནས་བླ་སམ་ལ བྱིང་བ་ཆེ་ན་ལྷག་མཐོང་ད་ང་། རྒོད་པ་ཆེ་ན་ཞི་གནས་ཏེ་བཟློག་ལ་་ 
བསྒོམས་པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། བདུན་པ་བོགས་འབྱིན་ནི་དྭངས་པའི་ནམ་མཁར་སེམས་གཏད་དེ་་ 
སྤོས་བྲལ་དུ་བཞག་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའོ། །བརྒྱད་པ ་ད་པེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་་ 
བལྟས་པས། ནང་ངོན་རང་གི་རིག་པ་ཤར་ ཏེ། གཿ གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དགོངས་ པ་འཆར་བས་ནམ་་་་ 
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གཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྤང་བླང་དམིགས་གཏད་དང་ཞེན་པ་ཀུན་དོར་ནས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་ཚོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནམ་མཁའར་སྤྲིན་ ༡༩ 
འཁྲིགས་པ་དེངས་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། བློ་དགག་ སྒུབ་ ཅི་ཤར་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའོ། ། 























བཞི་པ་ཆུ་བོ་ཆུ་ཕྲན་ རྒྱ་མཚོར་ རོ་ གཅིག་པ་ལྟར། ཉམས་རྟོགས་སྒོམ་ པའི་ངང་ དུ་རོ་གཅིག་པའོ། །ལྔ་ 


པ་ཇི་ལྟར་ སྒྱ་མ་སྣ་ ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ངང་བཞིན་དུ་ འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་**་ 





གཡོ་བའོ། །དྲུག་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ཀུན་གཞི་དང་བྲལ་བའི་ངང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ལྟ་ 
བའི་ངང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །བདུན་པ་མཚོའི་དབར་ཟླབས་ཆུའི་ངང་ ཡིན་ 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཆགས་ 
འཛིན་ པའི་ སྤྱོད་ པས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ བའི་ཐབས་བུལ་ བའོ། །གཉིས་ པ་གསང་སྔགས་ སྤྱི ཡི་ སྤྱོད་ པ་ ནི་ ཙོལ་ 
སྒྲུབ་ལ་གནས་པས་མྱུར་དུ་མི་གྲོལ་པའོ། །གསུམ་པ་བླང་དོར་འཛིན་རྩོལ་མེད་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བུང་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཆོས་་་་ 
ཀུན་གྱི་རོ་མྱུང་བ། རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པས་འཁྲུལ་ཡུལ་རྣམས་སྤངས་བ། ལྒུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་*་ 
པས་འཁྲུལ་པའི་ངག་སྤང་བ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བོགས་ཆེན་པོ་འདོན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། དང་པོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་དང་། དབང་བསྐར་བ་ད་ང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒུབ་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་གོང་དུ་སྤེལ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གླུ་བླང་བའི་དུས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལུས་ལ་ཞི་ཁྲོས་ཆས་དང་བྲོ་གར་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བ། ངག་སྔགས་དང་གླུ་བརྗོད་པ། ཡིད་ནི་ལྷ་ 
རུ་གསལ་ བའོ། །གསུམ་པ་གླུ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ངན་སོང་གི་ སྒོ་ཿ འགོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ ཛད་སྤྱོད་“་ 
རྫོགས་ ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཡི་ གེ་ཿ འབྲི་ མཆོད་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཆོས་ སྤྱོད་བཅུའོ། 
གཉིས་ པ་ འཁོར་ འདས་ནུ་ཤན་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ 'ལེན་གྱི་སྤྱོད་ པའོ། །གསུམ་པ་བུང་བ་ཚད་འཚོལ་ལྟར་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ སྒོ་འདོགས་ ་གཅོད་ པ། ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག་ལྟར་ཡིད་ཆེ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། རི་་ 
དྭགས་རྨས་མ་ལྟར་གཅིག་པུར་དབེན་པར་གནས་པ། ལྐུགས་པ་ལྟར་སུ་དང་མི་སྒྲ་བ་ད་ང་། སྤྱོན་པ་་ 
ལྟར་སྤྱོད་པ་གཟའ་གཏད་མེད་པ། ཁྱི་ཕག་ལྟར་གཙང་སྨེ་མེད་པར་ཟས་གོས་ལ་འདེམ་ཁ་མེད་པ། 
སེང་གེ་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཧགྱི་ཐོག་ཏུ་སེམས་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

ཏོ ཅེར་གྱི་གཞག་པས་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་རྣམས་མ་བསླབས་པར་བློ་ལ་ 
རང་ཤར་ནས་གང་ལའང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་ པའོ། །བཞི་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ རིགས་ ཀྱི་ 
འཁོར་ད་ ད་ང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྔར་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞིས། དང་པོ་འདྲ་གཞིའི་ དཔེ་ལ་་ ལ་་་་ 
ཚོགས་མ་རྟོགས་མགཾ་ དང་རའི་དཔེ། ངིེག་མ་རིག་ ངེ་མོ་དང་ཆུའི་དཔེ། རིག་པ་ད་ང་སེམས་ཆུ་ད་ང་རུ་ 
ཝུར་གྱི་དཔེ། ཤེས་རབ་དང་ཡིད་གསེར་དང་ར་གན་གྱི་དཔེ་སོགས་ཏེ་གཉིས་ཚན་བཅུ་ལྔ་དང་། 

ཁྱད་ ཕྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ། །བཞི་བ་ལ་བརྒྱད། དང་པོ་མ་རིག་པ་གསུམ་དང་རྐྱེན་བཞིས་འཁྲུལ་བའི་་་ 
ཚུལ་ བརྡ་ ཡིས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་ལུགས་དང་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ད་ལྟའི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པའོ། ། 
བཞི་པ་ མ་རིག་བདག་ འཛིན་ཉོན་མོངས་པས་སྲིད་པར་ཁ་འཁྱལ་བའི་བརྡ་དང་། ལྔ་བ་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་ 
ཚུལ་མ་རིག་བསད་ནས་རང་རིག་གི་ནོར་བུ་རྟེད་པའི་བརྡ་དང་། དྲུག་པ་ངོ་སྤྲོད་ཉེར་གཅིག་བཏབས་ 
པས་རང་སར་གྲོལ་བའི་བརྡ་དང་། བདུན་པ་མི་འཚམས་པའི་དཔེ་ཡི་བརྡ་ ང་བཀོལ་ ན་ཡང་དག་པའི་་་*་ 
དོན་རྟོགས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་དྲེལ་བ་རྟོག་པས་མ་གོས་རིག་པ་རང་གསལ་བའི་་ 
བརྡ་འོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་བཅུ་གསུམ། དང་པོ་ཡུལ་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛོམ་པ -༠༡༠ོ 

དེར་རང་གཞག་ཟང་ ཀའི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྐྱོང་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཁྲོ་བ་འཁྲུག་པ། ན་ཚ་་ 

སྲུག་བསྔལ་ྱོང་ བའི་ཚེ་རང་ངོ་རྗེན་པར་འཛོག་ པའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་སྣང་ལ་དགག་སྒུབ་ ཀྱི་ཤེས་པ་ "པ་ཅི་ 










































































བྱུང་ཡང་ངོ་མི་ལྟ། ངང་མི་བསྒོམ། བར་མི་བཙལ་བར་གང་སྣང་ཐུག་ཕྲད་དུ་རང་གྲོལ་བས་སྤང་་་་ 


གཉེན་སངས་པའོ། །བཞི་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བདེ་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་རིག་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ་རང ༡ཐ༠ཐ་པ་ས༈་ 
བབས་མི་གཡོ་བར་བཞག་པའོ། །ལྔ་པ་བར་མའི་ཤེས་པ་འཆར་བ་དེར་མི་ལྟ་བར། འཆར་གཞི་ཟང་་ 

















ཀ་དེ་ངོས་བཟུང་བས་སྣང་བ་དང་འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའཾ། ། དྲུག་པ་གཉིད་པའི་ཚེ་རགས་པ་དང་པཕྲ་ 








བའི་ སྣང་བ་རྣམས་ནུབ་དུས་ ཤེས་ པ་ཟང་ ཀརི་ཇོཐོ་ལ་མ་ཡེངས་ པར་གཏད་པས། རླུང་ ཀུན་ ད་བུ་མར་ 
ཚུད་ནས་གང་ལའང་ ང་མི་ཚོག་པ་དང་། ངོས་གཟུང་བའི་ཟང་ཐལ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་འོད་གསལ་ཉག་་་ 
གཅིག་གི་ངང་དུ་གྲོལ་བའོ། །བདུན་པ་གཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་རང་བྱུང་གི་ད་བྱིངས་མི་རྟོག་“ 
པའི་འོད་གསལ་བའོ། །བརྒྱད་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་དུ་ངོས་ཟིན་དུས་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤང་་*་ 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པར་བཅོས་མེད་དུ་འཇོག་ པའོ། །བཅུ་པ་སྣོད་ངན་ལ་བསྟན་པ་ ཉེས་པ པ་ 
ཆེ་བས་དེའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གསོང་ཚུ ཚུལ། མ་གསོང་ བའི་སྐྱོན། གསོང་ བའི་ཡོན་ ཏན་ད་ང་ལྔ། 


སྐལ་བ་ མཆོག་ལ་ གཏད་པ་ལ། ། མཚན་ཉིད་དང་། བཏག་ཚུལ་ གཉིས་སོ། །བཅུ་ གཅིག་པ་ རྐྱེན་ སྣང་་ 
རང་སར་གྲོལ་བ་རང་བབས་ཅོག་གཞག་རིག་པ་རྫྗེན་པའི་གནད་ལས་འབྱུང་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཡུལ་ 























ཕྱིར་མ་གྲུབ། སེམས་ནང་དུ་མ་གུབ། རིག་པ་ གཅིག་ལས་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ བདེ་ ་མུག་ བླང་དོར་དུ་མི་་ 
རེགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་རོ་མཉམ་གཉིས་མེད་དུ་དག་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་མཉམ་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ། སྟོང་མཁམ་གཞི་ནས་དག་པ། བདེན་ཚྫུན་སྒོ་“ 
བཏགས་རང་ཤར་དུ་མཉམ་པ། གཤིས་མཉམ་ པས་ སྐྱན་ཡོན་སོགས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པས་དག་མཉམ་ 
ཆེན་པོར་གདལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་་ 
སྟེ་མན་ཤེལ་བཟང་ པོ་འདུ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་ སྤོད་དངོས་ཤེལ་ བསྟན་ལ་་“ 
ཤེལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་སྐར་ངོ་ཤེས། ཤེལ་གྱི་ནང་འོད་ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྐཌ སྐྱར་གསལ་་ 
ལུགས་ངོ་ཤེས། ཕྱེར་གསལ་གྱི་འོད་སྤུལ་སྐྱར་ངོ་ཤེས། ཤེལ་གྱི་ནང་འོད་ཕྱིར་ཤར་བ་འཁྲུལ་གཞི -༦༠༡༠༡༡ 
མཚོན་པ། གཞི་སྣང་ཤར་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ དེ་གྲོལ་བའོ། ། 
འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གྲོལ་ཚུལ། འབྲས་བུར་ (་གྲོལ་ བའི་ཚུལ་སོགས་ ཀྱི་དཔེ་དོན་རྣམས་མན་་“་” 
ཤེལ་ ལ་ངོ་ འཕྲོད་པར་སྤད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས། དང་པོ་ ལ་ག གསུམ། དང་པོ་ཕྱི་སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་ 
བར་སྣང་བ་གང་ལ་སྣང་ན་སེམས་ལ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ཕྱི་ན་མ་གྲུབ་ལ། སྣང་བར་འཛིན་པའི་རང་་ 
སེམས་ཀྱང་མ་ གྲུབ་པར་སྟོང་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་སེམས་ལ་བརྟགས་པས་རང་གསལ་སྟོང་པ་ཆོས་་“*་ 
དབྱིངས་དྲི་མེད་དུ་ ཚོགས་ཕྱིར་ངོ་སྤད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་ དབྱིངས་སུ་དག་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཡང་ ང་སྟོང་ 
ཆད་ཅང་མེད་མ་ཡིན་པ་ས་ལེ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱ་དྲི་མེད་ ཉིད་ དུ་ངོ་སྤྲོད་ དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་བདུན་བདུན་ཏེ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་ཅ་ གཅག་ 
གོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་འོད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། རིག་པ་གསུམ་ལ་བདུན་ཚན་རེས་ངོ་་ 
ད་ད །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་འོད་དང་ཡེ་ཤེས། སྐུ་དང་ཐིག་ལེ། རིག་པ་དང་དབྱེངས་ལ་ 
དབང་པོ་ཐ་འབྲིང་རབ་གསུམ་ངོ་སྤད་དོ། ། གཉིས་པ་འོད་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པོ་ཐ་མ་བདུན་དང་། 
ཐིག་ལེ་དང་སྐྱ་ལ་དབང་པོ་འབྲིང་ བདུན་དང་། རིག་པ་དང་དབྱིངས་ལ་ དབང་པོ་རབ་བདུན་ཡིད་་་ 
ཆེས་པར་ངོ་སྤོད་པ་ལ་བདུན་ནོ། ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
འདས་ལ་རེ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བྲོད་མེད་པའི་གདེང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དང་པོ་སྤྱིའི་རྟགས་ལས་ཡང་ཞིང་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་བ། ངག་ལཁ་ནུས་པ་རྫོགས་པ། སྤེམས་ལ་ 
ཆགས་ཞེན་མེད་པ། ལུས་ཀྱི་འབུ་སྲིན་རྣམས་དེངས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་འདི་དང་། 
འབྲིང་བར་ དོ་ དང་། ཐ་མ་རང་ བཞིན་ སྤུལ་ པར་དབུགས་ འབྱིན་ པའི་ རགས་རྣམས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 
གསུམ། དང་ ་པོ་ ཤར་བའི་དུས་ངེས་ པའི་། རྟགས་ཚད་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་ བྱ་ དགོས་སོ། གཉིག པ་ལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ དབྱིངས་ དང་རིག་ པའི་ཉམས་ སྣང་ འཆར་བའི་ཚུལ་ དེ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ད་བྱིངས་རིག་མཐོང་བའི་ཚད་དང་། གོམས་པའི་ཚད་་་ 
གསུམ་དང་། བརྟན་པའི་ ཚད་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ 'དབྱིངས་ རིག་༔ སྣང་བའི་དུས་ དུས་ངེས་པའི་༠༠༠༠༠་ 
གད་མས་ངག་གིས་ཐེབ་པ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཅོག་གཞག་ཆེན་ པོའི་ཉམས་ལ་་ 






































མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འཆར་བའོ། །གཉིས་པ་ཐོག་བབས་ ཆེན་པོའི་ ཉམས་ལ་ གང་ལའང ་ཞེན་ པ་ 
མེད་ པ་དང་། | རྟོགས་ པ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། མ་བསྒོམས་ཀྱང་རང་ བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་་ 
གནས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་ འདེབས་ པས་ཆེན་ པོ་ལ་སྣང་བ་ ་བ་འོད་གཿ གསལ་དུ་ཤར་བས་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པའོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་སེམས་མེད་པའི་རིག་པ། ཡིད་དང་བྲལ་བའི་*་ 
ཤེས་རབ། ད་བུགས་བྲལ་སྐྱ། འཛིན་བྲལ་རང་གྲོལ། ཚོག་བྲལ་འོད་སྣང་། འབྱུང་བྲལ་ཡེ ༡༩༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩ 
གད་ངས། བག་ཆགས་ལས་འདས་རིག་པ། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ། དུས་བྲལ་རང་གདངས། སངས་རྒྱས་ 




















མེད་པའི་སེམས་ཅན། རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་་*་ 
པའི་ཚད་འཆི་བ་མེད་པ་ལ་འཛིན་པ་དང་། འགག་ པ་མེད་པ། འ འགྱུར་པ་མེད་པ། ཡངས་པ། 

དགོངས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། མ་བཅོས་པ། རོག་པ པ་ལ་མ་ཁྱེར་ སོགས། : གད་མས་ངག་ ཐེབས་པ་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་པ་གཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་ པོ་ཚེ་རཱ ཚེ་སྔོན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་་ 
བའི་རྟགས་ད་ལྟ་སྒོ་གསུམ་ལ་འཆར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་འབྱང་བ་བཞི་རྣལ་དུ་འབྱོར་ 
པས་དེའི་གནོད་པས་ མི་ཚུགས་པ་སོགས་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་་ 
རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞིས། དང་པོ་ལྟ་བ་གོམས་པའི་རྟགས་དང་ ཚད་ནི་གང་ལ་བལྟས་པ་ཞུ་* * 
བར་ནུས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ འབྱོངས་པའི་རྟགས་ལུས་གཞོན་ནུར་འགྱུར་བ་ སོགས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ལ་་ 
གཉིས། དང་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སྣང་བ་དང་ཁུས་རུལ་ཕྲན་དུ་ དེངས་ཤིང་སྤྱན་དང་་་ 
མངོན་ཤེས་འཆར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཐོད་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 





འགིའ་ཚུགས་པ་འཆར་བའི་ཚད་དང་ཡི་མང་།ལ་བཚད་ནམས་པ། །གཉིས་པ་འོད་ལ་གོམས་པའི་ 

དབྱིངས་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ར་བ་ལ་གོམས་ཚད་། ཐིག་ལེའི་ཚད་། སྐྱའི་ཚད། རིག་པ་གོམས་པའི་ཚད་ 
ཀི །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ། དང་པོ་ཞི་སྐུ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐྲ་སྣང་བ་བཞིན་ཞག་ལྔ་་ 
དང་སྐད་ཅིག་ཆ་ལྔ་ལ་གྲོལ་བའི་ཚད་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ ་མིང་ དང་གདུང་ ལྔའི་ཁ ཁ་ དོ་ག་ད་ ད་ང་། ཆེ་་་ 
ཆུང་གི་ཚད་དང་། རྒྱུ་དང་། གནས་གང་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་ ལྔའོ། །གསུམ་པ་འོད་ལ་་་་ 
འཁོར་ཡུག་དང་། གྱེན་འགྲེང་དང་། རྩིབས་སྒུགས་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་སྒྲ་ནི་ཕྱོགས་ལྔ་ རིགས་ལྔ། 
ུར་ཞིང་ ཐུག་པ་བརྩེགས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་། རྒྱུན་རིང་འཇམ་པ་ཞི་བའ། །ལྔ་པ་ས་གཡོ་བ་དབུགས་དང་ 
བྲལ་ནས་ཞག་ གཅིག་ཉན་ ཐོས། གསུམ་རང་སངས་རྒྱས། དྲུག་བྱང་ སེམས་ དགུ་ གུ་རིག་ པ་ འཛིན་ ཚན་པའི་ས་ 
ཐོབ་པའི་ རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ །ང་ཞིག་ ཤི་བའི་ཚེ་ན་མ་མཁའ་སྨྱག་ནག་ཁ་ཆར་རླུང་སེར་འཚུབས་པ་ 
དྭ་མལ་བར་ ར་སྐྱེ་བའི་ རགས་དང་། ན་བུན་དང་འོད་ སེར་ལ་ཉི་ཟླ་ཤི་བ་ཡི་དྭགས། ། ནམ་མཁའ་རྒུགས་ 
པ་ཉམས་མི་དགའ་བ་དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། སྤིན་དང་རླུང་འཁྲུགས་པ་ལྷ་མིན། ནམ་་ 
མ།ཁའ་དང་ཉཏི་ཟླའི་སྣང་བ་གསལ་པ་ལྟ། ནམ་མཁའ་གསལ་ཞིང་སྤིན་སྲབ་ཅིང་བརྡལ་བ། ཉི་ཟླ་ལ་*་ 
འོད་འཁྱིལ་བ་ནི་མིར་སྟེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་་ 
པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པའི་བོགས་འདོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲུ་འགྲེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེར་གསུམ་པའོ། ། ། 









































སྐབས་ཉེར་བཞི་པ། གྲོལ་བའི་གཞི་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


ཏེ། དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་བར་དོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། 
དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སྦྲལ་པར་ད་བུགས་འབྱིན་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། ། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ། དང་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་བར་ངོ་་* 
སྟོན་པ་ལ། བར་དོའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ཀ་དག་ལས་ ཕྱིར་བསྐྱོད་པ་ཆོས་ ཉིད་དང་མ་དག་ འཁྲུལ་བའི་བར་ 
དོ་ གཉིས་ ཡིན་ལ། དེ་ གཉིས་སླར་དབྱིངས་སུ་ ནུབ་དགོས་པས་ དེ་ གཉིས་ ཀའི་བར་ ཡིན་པ་ལ། གཉིས་ 
པརེག་ཚིག་ཝ་མིའི་པར་པ་དོ སལ ཐག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ཐེག་པ་ དུན་མོང་བཀར་ནྭ་ཏྱེ *, 
ཤི། གི་ལམ། ཆོས་ཉིད། སྲིད་པ་བར་དོ་སྟེ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

ན། རང་བཞིན་དང་། འཆི་ཀ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་བཞིའ། །བཞི་པ་ལ་ 
གཉིས། དང་པོ་དངོས་པོ་ཆུ་གཅིག་པུ་ལ་ལྷས་བདུད་རྩི་སོགས་སྣང་ལུགས་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་བཀག་སྟེ། མ་རྟག་ 
པ་རྟག་པར་འཛིན། མ་བདེན་པ་བདེན་པར་འཛིན། སུག་བསྔལ་བ་རྒྱ་འབྲས་ལ་བདེ་བར་འཛིན། 
རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་བསྒྲིབས་པའོ། །འཆི་ 
ཀའི་བར་དོར་འབྱུང་འཁྲུག་ཁུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བྱང་ཚོར་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། འདི་སྣང་འབྲལ་* 
བའི་སྙུག་བསྔལ། ངན་ འགྲོར་7 ལྟང་ དོ་གས་ཀྱི ཀྱི་སུག་བསྔལ། ལུས་ ལུས་རྟེན་ འགྱེལ་དོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ། 
བེམས་རིག་བྲལ་ནས་ཤི་ཡི་དོགས་ པའི་ སུག་བསྔལ་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་མྱོང་བའོ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་ 
བ་ཕུང་བོའི་རྟེན་ བོར་བས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་སྣང་། ཟས་ད་བག་ཆགས་ཀྱི་འཕྲེལ་ཆད་བས། 
རང་ ང་བཞིན་ བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད། དབང་པོ་ འཛིན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་སྟོངས་ཤིང་བྲལ་བས་རང་ 
སྣང་འོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྐྱ་གསུམ་འོད་གསལ་ལ་སྤྱོད་ ད་པའོ། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་ “ཕྱེ་ལུས། | ནང་་་ ༡༠༠ 
སེམས། ལུས་སེམས་གཉིས་འདུས་ ཀྱི་སྲིད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་བག་གྲང་བའོ། །ལྔ་པས་ 
མཚམས་མངལ་ནས་ཐོན་སྟེ་འཆི་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཏབ་པ་ཚུན་ཆད་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ། དེ་ནས་ 
ནང་ དབུགས་ཆད་པ་ཚུན་ཆད་འཆི་ཀའི་བར་དོ། དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བའི་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
དོ། ལྷུན་གྲུབ་ནུབ་པ་ནས་མའི་མངལ་དུ་ཚུད་པ་ཚུན་ ཆོད་སྲིད་པ་བར་དོའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 
དང་པོ་རང་ བཞིན་ གྱི་བར་དོ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱས་ཐག་ཆོད་པ་ད་པེར་ན་ཐི་བྱས་་་ 
ཚང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བཅོས་པ་ལ་ཕྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་ འདྲ་བར་འཆི་བ་ལ་མ་་ 



































འཇིགས་པ་དང་ རང་ངོ་མཐོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །ག གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། ད་ང་པོ་ལ་ 
གསུམ། དང་པོ་སྔ་མ་ཅི་བྱས་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱེ་མར་གར་འགྲོ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ 
པ་སྟེ་ལུས་དང་སེམས་ ་ལ་དཔྱད་ནས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཆེན་དམ་པའི་ལྷ་ཚོས་སྒྲུབ་པའོ། ! ། 
གཉིས་ པ་འཆི་བ་ སྙིང་ ནས་བསམ་ནས་ ངེས་ འབྱུང་དང་ སྐྱོ་ཤེས་ བསྐྱེད་དོ །གསུམ་པ་ ཇི་ལམ་ ད་ང་སྒྱ་*་ 
མའི་སྣང་བའི་དཔེ་ལྟར་ཚེ་འདི་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་། དང་པོ་འཆི་བ་ 
བརྟག་ པ་ལ་གཟུགས་ བརྟན་ དང་། གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་དང་། མི་བབས་མ་བབས། ལྔོན་ཤིང་་* 
ཆག་མ་ཆག རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་སྦིས་ཡལ་མ་ཡལ། ད་གེ་སྐྱོང་གི་དུ་བ་ཆད་མ་ཆད། ཉི་མ་ནུབ་མ་ནུབ། 
སྒྲ་ཆག་མ་ཆག བདུད་ལངས་མ་ལངས་རྣམས་ལ་བརྟག་གོ། །གཉིས་ པ་སེན་མོའི་བཀྲག་མིག་ གིས་§ སྤིས་ 
ཡལ་བ། གཤིན་རྫེ་ལངས་པ། རྐང་པའི་ལཁོང་བུ་ཕྱིར་འཐོན་པ། སོར་རྩལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ། སྣ་་་་ 
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གྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཟག པ་ལ་ཚོགས་ བསག་ དང་འབྱུང་ དའ ཉེན་ འབྲེལ་= དང་ ཀྲུད ་ཀྱིས་ བླུ་བའོ། །བཞི་པ་ས་ཐིམ་པས་་་* 
ལུས་ལྕི། ཆུ་ཐིམ་ པས་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་ ནས་སྐམ། མེ་ཐིམ་པས་ དོད་འཆོར། རླང་ཐིམ་པས་དབུགས་ 
ངར། མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་པའོ། །ལྔ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རབ་ཀྱིས་རིག་པ་མིག་ལ་གཏད་དེ་་་་་ 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་མ་འགྱུར་བར་ཤི་ན་སྐད་ཅིག་ལ་ཡར་གྱི་ཟང་ ཐལ་དུ་གྲོལ་ཏེ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་་ 


མེད་པའ། །གཉིས་པ་འབྲིང་གིས་རིག་པ་ སྙིང་ནས་ཧིཀ་གིས་ཚངས་བུག་ཏུ་འཕངས་བའོ། །གསུམ་པ་ 














ཕྱེ་དབུགས་ ཅད ནས་འོད་གསལ་ བའི་དུས་སུ་དོ་ ལྟའི་འོད་གསལ་ འྡོ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་་ 
གྱིས་འདིའི་ངང་ལཁ་སེམས་མ་བཅོས་པར་ཞོག་དང་། ཡར་ཧགྱི་ཟང་ཐལ་དུ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ངོ་་ 
སྤོད་ཡང་ན་པཕ་རོལ་པོའི་ཁ་སྣ་དང་རང་གི་ཁ་སྣ་སྤད་ལ་རླུང་ཕར་ལ་ཨོ་ཨཱ༔དང་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་ངང་་་ 
ནས་གསུམ་འཕང་། ཚུར་ཤེས་པ་ཧྭུཾ་དུ་བསམ་སྟེ་དྲངས་ཏེ་མིག་ཧྲིག་གིས་འོང་དུས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་*་ 
སྒོན་མ་བསྟན་དེ་ངོ་སྤད་པས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་ 
སོཾ། །དྲུག་པ་དྲོད་སྤྱི་བོར་འདུན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཐེབ་པའམ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ། མཚན་མར་འདུན་བྱོལ་སོང་། 

མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་འདུ་ན་ལྷ་མིན། རྐང་མཐིལ་དུ་འདུ་ གཱ དམྱལ་པ། ཁར་འདུན་ཡི་དྭགས། མིག་ 
ཏུ་འདུ་ན་མིར་སྐྱེ་བས་དེ་ལ་བརྟག་གོ། །བདུན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མི་ ་བེས་ སྙིང་ནང་དུ་ཤེས་པ་ཨ་་ 
དཀར་པོའམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒོ་ང་ཙམ་གསལ་བར་བསམ་དུ་ བཅུག་ ལ་ཡར་ལ་སོང་བར་ད་མིགས་པ་ཐུང་ 
ཞིག་པར་ བསྐལ་ལ། རང་གིས་ཀྱང་ དེ་ང བཞིན་ དུ་ད་མིགས་ནས་ཨ་མི་བེའི་ལོ་གངས་ རླུང་ ཕྱེར་འགྲོ་རིང་ 
པོ་དང་བསྟུན་ལ་བཟླས་ཏེ། ད་བུགས་ཆད་པ་ད་ང་དེའི་སྤྱི་བོར་ཁ་གཏད་ལ་ཨ་ཞེར་གཅིག་བརྫོད་ དེ་ཚ 
དྲངས་པས་རླངས་པ་ཕྱུ་རུ་རུ་འོང་སྟེ། སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་འདྲོངས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ཨ་སྤྱི་བོར་*་ 
གསལ་བ་བཟས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲས་པས་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་ཇོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲེན་པ་བྷྱ་་ 
ཡིས་ཡི་དྭགས། གསང་པར་དུ་ཡིས་བྱོལ་སོང་། སྤྱི་བོར་ཏཾ་གིས་ལྷ། ། མཆན་ གཡས་ཀེ་གིས་ལྟ་མིན་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་འདྲོངས་ཤེ་བ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའོ། །གསུམ་བ ་ཤི་ནས་ཞག་གྲངས་ བདུན་ ཕྲག་བདུན་དུ་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཚོ་ག་དང་ཆོས་བཤད་པ་དང་ ལམ་སྟོན་པ་སོགས་བྱ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ གཉིས། 

དང་པོ་དབང་པ་བ་མ་ནམས་ན་པོའི་དུས་སུམྲ་པོ་སོན་ཆེས་ལ་རེ་ཞིང་མཛའ། བཤེས་ ཀིས་ བསྐར་ ནས་་ 

འཆི། འབྲིང་རྣམས་རི་དྭགས་དང་། སེང་གེ་དང་། སྤང་པོ་དང་། བུ་ཆུང་ལྟར་འཆི་བ། རབ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། རིག་འཛིན་ད་ང་། མེ་ད་པུང་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་འཆི་བ་སྟེ། འཆི་ 
ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཐྦབ་དང་མེ་ཆུ་མཚོན་སོགས་རྐྱེན་བཅས་ཀྱི་*་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ། ནང་གི་ལྔ་གསང་བའི་འབྱུང་ལྔ་ལ་““་ 
ཐིམ། གསང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་གོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རླུང་ལྔ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། སེམས་སེམས་བྱུང་ | 
ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་བག་ལ་ཞབས། དར་ཅིག་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་དུས་དེར་རིག་པ་དར་ 
དཀར་ནས་ལམ་བཏོད་དེ་རང་སྣང་དུ་གསལ་བ་ཐིམ་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ལྔ། དང་པོ་རིག་པ་མིག་ནས་འཐོན་ཏེ་ནམ་མཁར་སྣང་བའི་ཚེ། རིག་པའི་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ 
ཡོད་པ་མཆེད་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འཛའ་ཚོན་རིས་སུ་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 























སོ་སོར་གསལ་ལ། མ་ འདྲེས་ པའི་རང་གད་ངས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོན་ པོ་རྣམས་ཕྱོགས་ བཞི་་་་ 
དབུས་ལྔར་གསལ་བ། དེ་དག་ལས་ཟེར་རང་རྐྱང་དང་། སྣོལ་མ་དང་། ཐད་དྲང་དང་། ཅིབས་་ 

ཤར་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ་བ། འོད་རྣམས་ལྷུན་སྟུག་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ཕྲ་བ་དང་། འགྱུ་བ་ 
དང་། འགུལ་བ་དང་། འཕྲིག་པ་དང་། འཚེར་བ་སྟེ། འོད་ལྔའི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཐའ་ཡས་ 
པས་ད་མིགས་སུ་དཔག་པར་མི་ནུས་པས། དཔངས་མཐོ་ལ་རྩེ་མོ་ཡངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་རང་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་འདི་མཐོང་བའི་ཚེ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
ལ་གནས་པས། སྣང་བ་མཆེད་པ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ཀ་དག་གི་སར་གྲོལ་ 
ཤར་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ལུགས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རིག་པ་བུའི་སྣང་བ་གཟིགས་པས་རང་ངོ་གཉིས་མེད་ལ་འཇུག ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་དེ་ 
གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་མཚམས་པས། མ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པས་་ 
སྤྱན་གསུམ་གྱིས་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའ། །གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལྔ་འབྲེལ་དུ་ཤར་བའི་་ 
ནང་ན་དང་པོ་ཕྱེད་སྐྱ་ལས་རྐྱང་བ་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་ཚོ་མ་བུ་ལྔ་ལྔ་ལས། ཡོ" 
སོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ཏེ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སོ་སྐྱོང་དང་་་་ 
བཅས་པ། རྒྱན་དང་ ལྡན་ཞིང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཕྱོགས་ བཅུ་ཀུན་ནས་ རང་གི་སྙིང་གར་ཟུག་པ། རང་གདངས་ ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་ 
མཚོན་པའོ། །ཟེར་ཐག་མཐོང་བས་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་ བཞིན་གྱིས་གནས་སོ། །གསུམ་ 
པ་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ལྔ་སྒྲིབ་པ་ལ་དང་པོ་རིག་པ་ཕར་འཇུག་པ་རང་སྣང་ལ་ཕར་བལྟ་དུས་སྣང་བ་དེ་་་ 
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གྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། སྣང་བ་དེ་དག་ཟེར་ཐག་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ན་ 
འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་ངོ་ཀ་དག་གི་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཟིན་ནས་ 
ཟང་ཐལ་བས། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྙིང་ག་ནས་ 
ཚོག་ཡེ་ཤེས་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་བཞི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླུམ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ 
བ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཐིག་ཕྲན་ལྔ་རེས་ཕྲ་བཏབ་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་ན་འོད་ཟླུམ་པོ་རྨ་བྱའི་གདུགས་འཁོར་ 
པ་འདྲ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ཞེས་ 
བྱའ། །གཉིས་པ་དེ་དག་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ ཐོག་དེར་ཆེ་རེ་མི་འགྱུར་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པ ༡༡༠༡ 
སྟེ། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྙིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་དཔེ་ལྟར་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོར་རང་ 
གི་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕེབ་ ནས་གྲོལ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་དྲུག དང་པོ་སྔར་གྱི་འོད་རྣམས་སྟེང་གི་འོད་་་་ 
ཟུམ་ལ་ཐིམ་ནས་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་སྣང་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བ། འོད་ལྟར་ཤར་བ། སྐུ་ལྟར་ 
ཤར་བ། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བ། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བ། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བ། ། མ་དག་པ་་་་* 
འཁར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །སྟེང་ན་ཀ་དག་གི་སྣང་ 

བ། དེ་འི་ཁོག་ན་ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་སྣང་བ། དེ་འི་འོག་ན་ལོངས་སྐྱ་ཞ་བ། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་་*་ 
རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། འོག་ན་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་དང་བཅས་་་་་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་རྫེས་སུ་དྲན་པས་རང་གི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་། ལམ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པས་བར་དོའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱར། གད་མས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་་་ 
སྣང་དུ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད། བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔར་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
ལ་གནས། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ལྟ་བ་སྔར་མཐོང་བ་དེ་དུས་ངོས་ཟིན་ནས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་ཞིང་དུ་ ༡༡༡༠༡༡༡༡༡༧ 
དབུགས་འབྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག དབང་པོའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ། དང་པོ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག 
ཤའི་མིག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག ཐམས་ཅན་མ ཁྱེན་པའི་མིག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མིག་གིས་་” 
ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་སོགས་སོ། །ལྟའི་རྣ་བ། ཤའི་ར་་ 
བ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣ་བས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་སོ། །ལྷའི་སྣ། 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
སོ། །ཐ་མལ་རང་དག་པའི་ཡིད། གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་ནུས་པ་སོ་ 
སོར་བསྒྱར་ནུས་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་དྲུག་ལ། རིམ་ 
པས་མིག་ལ་དྲུག རྣ་བ་ལ་གསུམ། ལྷག་མ་བཞི་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བདུན་ལ། ཆོས་བཞི་བཞི་*་ 
བརྩིས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་སྔར་ཞེན་པ་དག་པའི་སེམས། ཕྱིས་འབྱུང་འཁྲུལ་པ་ཟད་ 
པའི་ སེམས། གདུ་ གདུལ་ བྱའི་ཆ མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སེམས། མི་སྣང་བ་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས། འགྲོ་་ 
བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེམས། ད་བང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བས། 
བདག་གིས་སྔར་སྐྱེ་བ་ཇི་སྙེད་བླངས་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ དྲུག་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའཾ། ། །གསུམ་པ་བློ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
རབ། ཚིག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ། སྙམ་བྱེད་དང་བྲལ་ བའི་ཤེ ཤེས་རབ། ཡིད་ད་པོད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་རབ། མཚན་ཉིད་ད་པོད་པའི་ཤེས་རབ། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བས། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བའི་ཚད་ཟིན་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་བཞི་ཚན་དུ་ 
དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའཾ། །བཞི་བ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གིས་མཐོང་བ་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་་* 
པས་ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་ཤེས་པ་དྲུག་གོ། །ལྔ་བ་སྦོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་མངོན་ཤེས་* 
ཀྱིས་ད་མྱལ་བ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡི་དྭགས། འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་པས་བྱོལ་སོང་། མཉམ་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་ མི། སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ལྷ་ མིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཚིག་ད་ང་བྲལ་བར་ མཐོང་བས་ ལྷ་བ 
རྣམས་སྐྱེ་གནས་དང་ཚེ་ཚད་དང་ལྟང་བའི་དུས་ཤེས་པས། དེ་ཉིད་དུ་སྦུལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་སྟོང་དགུ་ 
བརྒྱ་འགྱེད་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་གྱི་མཁྱེན་པ་རང་ཤར་བས་འགྲོ་བའི་རིགས་མི་འདྲ་བ། 
དམྱལ་བ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཡི་དྭགས་བཞི་ད་ང་། བྱོལ་སོང་གཉིས་ད་ང་། མི་བཞི་དང་། ལྟ་མིན་་་ 
གསུམ་དང་། ལྟ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་གནས། གཟུགས། ལོངས་སྤྱོད། སྤྱོད་ལམ། འདུ་་““" 
ཤེས་ མཚན་ ཉིད་རྣམཿ རྣམས་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དྲུག་པ་གནས་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་རྒྱས་པ། ངོ་བོ་སྐྱར་རྒྱས་པ། མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སུ་རྒྱས་པ། ཆོས་ 
ཉིད་འགག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ སྤྱོད་པའི་མངོན་ཤེས། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གནས་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གོ། ད་ང་པོ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། གཉིས་པ་དང་ གསུམ་པ་ལ་ཉེར་བཞི་ཉེར་ 
བཞི། ལྷག་མ་གསུམ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་ཆ་ཤས་དབྱེ་ན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །བཞི་བ་སྔོན་ཆད་ཐོས་པ་ 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་སྐྱེའ། །དྲུག་པ་ 
ལ་ཐིམ་པ་འཛའ་ཚོད་ཡལ་བ་ལྟ་བུ། སྐྱ་སྐྱ་ལ་ཐིམ་པ་བུམ་པའི་སྐྱ་ལྟ་བུ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་མ་ 
པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པ་ཆུ་བོ་ཆུ་བོ་ལ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ། མཐའ་གྲོལ་ 
གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ངོ་བོ། རང་བཞིན། ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནད་་” 
གསུམ་ལས། ངོ་བོའི་གནད་ནི། རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས། ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད། གྲོལ་ཐོག་ཏུ་གདེང་་ 
བཅའ་བ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱི་གནད་དང་། ཐུགས་རྗེའི་གནད་དེ་གནད་ཀྱི་ཆིངས་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད། གྲོལ་བ་རང་ངོའི་གནད། མཐར་ཕྱིན་པ ་ངོ་ 
ཤེས་ པའི་གནད་དང་གསུམ ་མོ། །ཐ །གཉིས་པ པ་སྔོན་རོལ་ཚེ་ འདིར་ག གནད་གསུམ་ལ་གོམས་ཤིང་ པ་ཤིང་ངོ་ སྤད་" 
པ། འདི་ ་དུས་ཀྱི་མན་ ངག་ནི་རིག་པ་རྣོན་པོ་གཞི་ནས་འཕགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ 
བ། རིག་པ་རུལ་པོ་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་༡ 
དང་། འབྲིང་དང་། རབ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། ཕུལ་ད་ང་། མཆོག་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་བ དུན་་་ 
བདུན་སྦྱར་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ད་བང་པོའི་རིམ་པས་འཁྲུལ་ ལུགས་ 
ཀྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་དབང་པོའི་རིམ་པས་རབ་སྐད་ སྐད་ཅིག་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་་““་ 
བདུན་སོགས་ནས་ཉི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་ན་གོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནམ་གྲོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་ 
པ་ཤར་ནས་དེར་འདུག་སྟམ་དུ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གསུམ་ན་རབ་རྣམས་གྲོལ་བའོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་བས་ཡུན་རིང་བ་སྟེ། བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཕྱེད་དགོས་པ་ནི་ད་ལྟ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཆའི་ཡུན་ལ་་ 
བརྩིས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་སོགས་ལ་དཔང་པོ་རབ་བདུན་གྲོལ་*་ 
བའོ། །གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་པོ་ལ་དབང་པོ་འབྲིང་བདུན་གྲོལ་པའོ། །གསུམ་པ་ཐ་མའི་ས་ཟིན་པ་ 
ཞག་ནི་བཅུ་བཞི་ཐོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོམ་བུ་གོང་འོག་ལ་དྲུག ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔ ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཞག -༨༩༠༠༠༠༠ 
གསུམ་ཐོགས་པའི་དབང་པོ་ཐ་མ་བདུན་རིམ་བཞིན་རང་གི་སྣང་བར་མཐོང་ནས་གྲོལ་བའོ། །བཞི་པ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
ཟིན་འོང་བས། རྱོགས་བཅུ་སྤྲུལ་བའི་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་དེར་ སྐྱེས་ ནས་འཚང་རྒྱའོ། །འདིའི་ཟ སྒོ་མ་མཐོང་བ་གཞན་པ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་སྒྱ་ལུས་་་”་ 
འཛིན་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་སོགས་གཞུང་ བཞིན་དུ་ དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ། །གཏིས་པ་ལ་ི་ཤུ་ 
སྟེ་འཁོར་ཚུལ། ངེས་ཚིག ཆ་བྱད། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ། ཚེ་ཚད། ཁ་དག མགོ་ལྟ་““ 
བའི་ཁྱད། ལས་སོགས་མི་སོག་དང་། ལས་ཀྱི་ལྟས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ལུས་ཀྱི་ཚད། སྐྱེ་གནས་ 
གར་གཏོགས། ངོས་གཟུང་བ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། འོད་ཀྱི་ཚད་དང་། ལུས་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་  ་ 
པར། ཕྱི་མའི་ལུས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་འབྲེལ་ཚུལ། ཁམས་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར། 
ཕྱི་མའི་མངལ་དུ་ཚུད་པའི་ལྟས། དཔེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ བཅོས་པ་ཉི་ཤུའི་དབྱེ་བ་ྣམས་སོ། ། 

སྤྱི་དོ་ན་ གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། ད་ང་པོ་ཡང་མཐའ་རྣམས་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་སྒོ་མཐོང་ཡང་ 
ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པ་རྣམས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་བརྒྱུད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ན་་ 
གྲོལ་ལོ། གྲོལ་ལོ། །ཡིད་ཆེས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་རྟོགས་པ་རྒུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྲབས་ཏེ་་ 
རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེའ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་ཐ་མའི་རབ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ་ཀྱི་བདེན་པས་་ 
གདམས་པ་དང་ཞིང་ཁམས་དྲན་པའི་མོད་ལ་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ དུ་སྐྱེའ། །དེའང་ཤར་ཕྱོགས་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲགས་པ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་བའི་ཞིང་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྟན་འཁོར་རྣམས་སེར་པོ་དང་། 
ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྟན་འཁོར་རྣམས་དམར་པོ་དང་། བྱང་་་ 
ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ལྡང་གུ་དང་། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཚུའི་འོབས་དང་། མཚོ་དང་། བྱ་སྐད་སྙན་པ་དང་ 
ཡིད་དུ་འང་བའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་། ཟུར་བཞི་ན་ མཚོད་ རེན་དང་། བ་ དན་ལ་ སོགས་པ པས་བཀོད་་་*་ 
པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའོ། དེར་སྐྱེ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ། །དབུས་ན་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་བཞུགས་ 
པའི་ཞིང་དེ་མཐོང་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། མཐོང་སྣང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཚུངས་པ་འབྲིང་བར་དོ་དང་ ཐ་མ་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་ཟིམ་པ་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེར་བཞི་པའ། ། 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྐབས་ཉེར་ལྔ་བ། མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་གསང་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་གཞི་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་་*་ 
བཤད་ནས། ཉེར་ལྔ་པ་ཐབས་དེས་གང་དུ་གྲྱུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་་” 
པའི་རབ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ནང་དབྱེངས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་རུབ་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་གཞི་ལས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་གནས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་པའཾ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་གསུམ། །དང་པོ་དེ་ལྟར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་ནི། རང་བྱང་ 
གི་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དག་པ་སྟེ། དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀ་དག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ནི་མཐར་་ 
ཐུག་གི་གྲོལ་སའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རང་ངོ་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཞག་གཅིག་ལ་སྣང་བ་་་་ 
ཕྱེར་གསལ་གྱི་ཆ་རྣམས། ལྷུན་གྱུབ་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་དབྱེངས་སུ་ནུབ་པ་ཤེལ་འོད་རང་སུ་ཐིམ་པ་ 
དང་འདྲ་ བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་འབྱུང་བ་ས་ཚུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་དབྱིངས་སུ་ ཐིམ་ཆ ཐིམ་ནས་ 
ཕྱི་ཡུལ། ནང་ལུས། ཕུང་པོ་ ལྔ་ཁམས་དང་ ང་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་དག པར་ད ད་ག་་་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཏོན་ ཚོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ ཤེས་ལྔར་དག་པའི་རང་གད་ངས་ལྔ་ནང་ དྲ་བྱིངས་འོད་གསལ་ འོད་གསལ་ལ་ 
ཐིམ་ནས། གཏིང་གདངས་ཁ་དོག་ལྔའི་འཆར་གཞིར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཆུང་ལྔ་རང་ས་ལ་ཡི་གཡོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། དེའང་སྟོབས་ལྡན་མ། ཤུགས་འཚང་་* 

མ། འདེགས་བྱེད་མ། བརྟན་མ། སྣང་བྱེད་མ་ལྔའོ། བཞི་བ་ཐིམ་པ་ལ་མ་རྒུགས་པ། གསལ་བ་ལ་ 
ཐག པ་མེད་པ། ཡིན་པ་ལ་བདག་མེད་པ། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ལ་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་བཞིའ། །ལྔ་ 
པ་ཆོས་ སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ ང་ལྟ་བུའི་་་ 
ཚེ། དགོངས་པ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན། རིག་པ་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཉི་མའི་* 
འོད་ཟེར་དང་འདའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ན་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་གཏིང་གསལ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཁུང་* 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་མཐས་ཡས་པས་ཡངས་པ། སངས་རྒྱས་པས་སྟཾབས་ཆེ་བ། ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ སྐྱེལ་ 
ས། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གཟེར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློས་བརྟག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ འཛྱོང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མེ་ ལོང་། ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་རྩེ་མོ། གྲོལ་བའི་ཡུལ། གསང་བ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་ཡངས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནང་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཕྲ་བའི་ཆར་གཏིང་གསལ་དུ་ 
གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ད་བྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནི་ 
ཚད་མེད། དཔག་ཏུ་མེད། གཞལ་དུ་མེད་པའཾ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ 
སྤང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐྱ་ཀ་ད་ག་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་དེ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཀ་དག་ཏུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། མད་པ་གཉས་ཏེ་ 
འདད་ལུགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། ལུང་ གིས་དགག་པ་ གཉིས་སོ། རོ 
གསུམ་པ་ཀ་ནས་ གག་པ་གལ་གང་ལྷ་བུའིའཆར་གཞིའི་ཆ་ཤིན་ུ་ོབའ་ི་ཤས་གསུམ་བཅོགས་སུ་་ 
གནས་པ་ ཤེལ་ འོད་ ད་མཐོང་ཡུལ་ ན་མེད་ཀྱང་འཆར་གཞིར་གནས་པ་བཞིན། ཡེ་འ ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་་ 
པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ 
འཆར་གཞི་བྱེད། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ལྔའི་འཆར་གཞི་བྱེད། ཐུགས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་འཆར་་ 
གཞི་བྱེད་པའ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྐུ་གཅིག་རིག་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། སྐུ་གཉིས་ཆོས་སྐྱ་“་ 
གཟུགས་སྐུ། སྐུ་གསུམ་ཚོས་སྐྱ། ལོངས་སྐུ། སྦུལ་སྤུ། སྐུ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཚོས་སྐྱ། ལོངས་སྐུ། 
སྤྲུལ་སྐྱ། སྐྱ་ལྔ་མངོན་' པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ། ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐུ སྤུལ་སྐུ་ལྔར་*་ 
དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ད་ག་བྱ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་སྟོབས་“* 
པའི་ལམ་སྣང་དུ་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་གསུམ་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་། འབྲབས་བུ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
མི་འགལ་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཞི། 
དང་ པོ་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ལ་བཞུགས་ཚུལ། མཚན་ཉིད། རང་ བཞིན། ཐུགས་རྗེ། སྣང་ཚུལ་དང་་་་ 

































































། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ལ་ཆོས་ནི། སངས་ས་ཀིསའི་ཐག་པ་མད་པའི་ཚསརིག་པ་དང་འཐེལ་ 





བ། ཀླ ད་ མཚན་མ་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་མེད་ ལ། རིག་ པའི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་སྐྱར་ བརྗོད་པའོ། 





གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སས ིིིགིཾེཾཾླཾླཾིེརེོི་ ༡༠༡༠༠༠༠། 
པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་སྐྱ་དྲི་མ་གློ་བུར་བས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚོས་སྐྱའི་ཚོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིང་ཁམས། གནས། 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ལོངས་སྐྱ་ཡི་ངོ་བོ་མི་གཡོ་ 
མཚན་ དཔེར་གསལ་བའོ། །གཏིས་པ་ལོངས་སྐྱའི་ངེས་ཚིག་ལོངས་སྐྱར་སྣང་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ དེ་ཉིད་ལ་་་ 
ཆན་པ་མོ་འགགས་པར་སྤྱདཔ། སྤ་ནི་སྣང་བ་རང་གསལ་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ལ་་ 
བཞི། དང་པོ་འོད་གསལ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐྱར་རྫོགས་པ་ནི། རང་བཞིན་ གསལ་བ་དྲོ་བ། བསིལ་་༠་་ 
བ། ལངས་པ། ཁྱབ་པའི་ བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་དང་ སེམས་ཅ། ཅན་ ཐམས་ཅང ཅད་ལ་ 
འོད་དང་ ད་ང་འོད་ ཁྱིམ་གྱིས་ ཁྱབ་པའི་ མངོན་ དུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་གཞི་སྣང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་་ 
སེམས་ཅན་ལ་བར་དོར་ལམ་སྣང་དུ་འཆར་བའོ། བཞི་པ་ཁོངས་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་སྦྲལ་སྐྱ་གསུམ་ 
ལ། ཞིང་ཁམས། གནས། འཁོར། བསྟན་པ། དུས་སོ། །བཞི་པ་ལོངས་སྐྱའི་སྐྱ་དང་། གསུང་་་ 
དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། ད་ང་པོ་སྤུལ་ སྐུའི་ངོ་བོ་ 
སྣ་ ཚོགས་ངེས་ ངེས་མེད། དེ་འི་ཿ བཞུགས་ཚུལ། ཆགས་ ཞེན་ ལས་ གྲོལ་ བ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཐུགས་ གས་མི་རྟོགས་ ཏོགས་ 
པའི་ངང་ལ་ཆ མཉམ་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག །གང་ ལ་གང་འདུལ་དུ་སྦྲལ་པས་ན་སྤུལ་*་ 
པ། དེ་ཉིད་མཐུན་པར་སྣང་ ་སྣང་བའི་ གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་སྐྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་ 
པ་བཟ་ མུལ རུ སྐྱེ་བ་སྒྲལ་སྐྱ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་མོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་མ་དག་སྤྲལ་ 
སྐུ་རྫོན་པ་དང་ནི་སྨད་འཚོང་མ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་རྡུལ་སྙེད -༨༨༡༡༡༠༠ 
རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་དེ་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་བཟང་རིས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། སེང་གེ་ 
རབ་བརྟན། ཁ་འབར་དེ་བ། ཆོས་རྒྱལ་དང་ དྲུག་ཏུ་སྒྲུལ་པའོ། གཉིས་པ་དབྱིངས་ནས་སྤྲལ་པ་དང་། 
དེའི་ཡང་སྤྲལ་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ ཆེན་ཿ བཞི་སོབ སོགས་རང་རང་གི་གཙོ་བོས་འདུལ་བར་ ་པར་བྱེད་ དོ་། 
།གསུམ་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་དོན་ དུ་དུ་མར་སྤྲལ་པའོ། །བཞི་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ སྣང་ངོར་རྣམ་པ་མ་དག་པ་དུ་མ་དང་ཆོས་ཀྱང་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གསུངས་པའ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག དང་པོ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་ནི་ ཕྱོགས་ ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་དབུས་ ལྔར་ 
ཞིང་མངོན་དགའ། དཔལ་ལྡན། བདེ་བ་ཅན། ལས་རབ་རྫོགས། འོག་མིན་དང་ལྔ་ཆུ། ཕྱེད་སྦྲལ་ 
ཁོངས་ སྐྱ། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་ སྟེ་ རིགས་ མཆོག་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་སྣང་བར ༡༩༡༩ 
མཛད་པ་དང་དུས་འགྲོ་གྲོལ་གྱི་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལྔས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དུག་ལྔ་སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བཞི་བ་སྟོན་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡིན་ལ ༡༤༠༩༦༠༠༧- 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
ལ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་འདོད་ད་གུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པའོ། དྲུག་པ་དག་པ་མཁའ་་ 
སྤྱད་ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའོ། །བཞི་པ་ 
སྤུལ་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱ་དང་། ཁོངས་སྐྱ་ད་ང་། སྤུལ་སྐྱ་ གསུམ་ལ་ ཞིང་ཁམས། གནས། འཁོར། བསྟན་་ 
པ། དུས་སོ། །བཞི་པ་སྤུལ་སྐུའི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
ད་ང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་རང་རིག་པའི་རང་ ང་བཞིན ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། གཉིས་པ་ 
ངེས་ ཚིག ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་བྱུང་བ། ཤེས་ པས་ཏོན་མོངས་སྐྱོན་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཇོ་བོ་གཞི་གནས་ས་ཡེ་ཤེས་འ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྙ་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་ ཡེ ཤེས་ཆོས་ད་བྱིངས། མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད་། སོར་རྟོག བྱ་གྲུབ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། 
གསུམ་པ་སྤུལ་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་ མཁེན་ པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པ་གཉིས་སོ། ། 
། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་སྐྱའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྟེན་གང་ཞིག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ། 

མོ གཉིས་པ་སྒྣལ། དང་པ དབྱེ་བ་ཆོས་སྐྱ་སྤོས་པ་བྲལ་བ། ལོངས་སྐྱ་མཚན་མ་བྲལ་ 

བ། སྦུལ་སྐུ་ངེས་པ་བྲལ་བའོ། གཉིས་པ་གསུང་གི་ངོ་བོ་གྲག་པས་སྟོང་པ། ངེས་ཚིག་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 




































































སྣ་ཚོགས་ དབྱིངས་སུ སུ་སྣང་བ། དབྱེ་བ་མཛད་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ། ཚངས་པའི་ 
གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་སྣང་བ། འགྲོ་དྲུག་རང་སྣང་དང་མཐུན་པའི་གསུང་སོ་སོའི་སྐད་ལྟར་སྣང་བ་ 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ། ངེས་ཚིག་རིག་པ་རང་ས་ན་གསལ་བ། དབྱེ་བ་སྤངས་པ་ 




















ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ། སངས་པའི་ཐུགས། རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས ༡༠༧༤༧ 
བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ངེས་ཚིག་ལེགས་དགུ་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལོངས་སྐྱ་འཁོར་ལ་གསལ་བ། མཐའ་ལ་སྐྱོལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྤལ་སྐྱ་གསུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པས་མཐར་་ 
ཐུག་ཆོས་སྐྱར་སྦྱོར་བའོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟངས་ཀྱི་བར་མཛད་པ། 
་ཆགབིན་ཁས་གཏུལབུ་ལ་བེད་པས་ལས་དངཏོནམོངས་སྱངས་ནས་སངས་ས་ཉིཨརརརབཞི 
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ག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འདོད་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་པ་སྐོང་བར་མཛད་དོ། །ད་བང་གིས། སྐེ་དགུ་མཐུན་པར་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་་ 
དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལས་རྒྱ་ ཆེར་མཛད་དོ། །དྲུག་པོས། གདུག་པ་ཅན་ཚར་་ 
གཅོད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ དྲ་བྱིངས་སུ་གཟིར་ནས། སྲེད་གསུམ་ཟིལ་ གྱིས་ཿ མནན་ཏེ། ཏེ། འཁོར་བ་མྱང་་་ 
འདས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་མཚོག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་་ 
ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྱུར་མེད་ 


ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་འབྲེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ། ། 

















མ་པ། དོན་བྫསྔ་བ། 


གཞུང་དོན་གསུམ་པ་དོན་ བསྙུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་བཤད་པ། ལམ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་དོན་བསྡུ་བ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གཞི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སམ་རིག་པ་བདེ་་་༥ 
གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པས་ན་དོན་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །ག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བདེ་་ ༡ 








བཏང་ བའི་ ཆེད། ཆེད་ དུ་གཉེར་ བར་བྱ་བ་ དལ་ འབྱོར་རྙེད་ཿྫ དཀའ་བ་ དང་། མི་ཚག་ངེས་པར་ ་འཆེ་བ་ 


དང་། དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ལ་རྒྱུན་དུ་ བསམ་་ 


ནས་ངེས་པར་ འབྱུང་ འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། ད་ང་ལ་་་"་” 
བསམ་རྒྱ་ རྒྱུ་དམ་ པའི་ ལྟ་ཆོས་ལས་གཞན་མེད་པར་ སྙིང་ ནས་ ནས་སྐྱིད་ རུང་སྙུག་རུང་ དཀོན་ མཆོག་ལ་དད་གུས་ 

དྲག་པོས་བློ་གཏད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། ། །དཀར་པོའི་ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ ༡༩༩༠༡༠༥ 
གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། གཞན་ལ་ གནོད་ པ་ཀུན་སྤོང་ པའི་ཟུ ཚུལ་ ཁྲིམས་ མཆོག་ལ་ བརྩོན་ ཏེ་ 

གནས་པ་ནི་ལམ་བརན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། ། །གཉིས་པ་བཙོན་པ་ཆེན་པོས་སྙིང་རྗེས་སྒོམ་པ་་ ༡༩༩༡༡༩༡ 
ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒུབ་ སབ་པའི་བློ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བསླབ་པ་དང་། །རྫོགས་རིམ་ཀུན་མདོར་བསྡུས་པ་སྙིང་ནང་དུ་ཚོན་གང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ *---- 
འབར་བ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
གསལ་བ་དང་། སྒྲ་གྲག་ཐམས་ ས་ཅད་ བདེ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་པར་མོས་ནས། དྲན་“་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་སྨིན་པ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པ་ གནད་ལ། སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་གསལ་བ་ལ་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབས། གྲོགས་སུ་མཁའ་ འ་འག་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་་ 
མཆོད་ཕུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཀུན་འདུའོ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཆེས་ཆེར་གསང་བ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་ནས་དག་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀློང་་”་ 
ཆེན་ཡངས་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གུ་རྒྱུད་ིད་ལ་རང་བབས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ 
གི་སྒོམ་པ་མཚོག་ལ་མཆོག་ཏུ་གོམས་པ་ནི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གེགས་སེལ་ཞིང་བོགས་ 
འདོན་པའི་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་དུ་བཤགས་པ་དང་ཚོགས་བསྐང་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་འབད་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །ཡིན་ལུགས་ནི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་རྩ་ 
མདུད་གྲོལ་ཏེ་ ས་བཅུའི་ཡོན་ ཏན་སྣང་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་བསྙོམས་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ 
དང་། ཀ་དག་དང་ལུན་ གྲུབ་ཀྱི་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པ་དང་། གོམས་པའི་འབྲས་ ༡༡༡༡ 
བུར་ཚྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བ་ལས་ས་དང་ལམ་ གྱི་རྟགས་ སྒྱི་ཌ དང་། ཁུད་པར་ཅན་ ྱི་རྟ་ཐ རྟགས་ མཚན་ཀུ ཀུན་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུའེ། །གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ས་ 


མཐར་ ཐུག་གི་འྲབས་བུ་རང་རིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་་ 
འཕང་ཆེན་པོའོ། ། 





























ཟ་མར་འགེ་བ་མྱངག་གེ་དོན། 
དོན་གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། ཚད་མེད་པའི་ཕན་ 


ཡོན་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔོ་སྨོན་གདབ་པ་དང་། དོན་ཆེན་དང་ལྡན་པར་བརྩམས་ 
ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 


དང་ཁོ། ཚད་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་བརོད་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་བཀའ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་ངེས་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་པ་་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱི་དངས་བཅུད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ན། རབ་འབྱམས་ཚིག་ཕུན་སུམ་་་” 
ཚོགས་པ་དང་ དོན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ གཞུང་མཆོག་ཏུ་བཟང་ ཏུ་བཟང་པོ་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ མཛོད་ཟཿ ཟད་པ་མེད་པ་ པ་འདི་ལ། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་དུ་ལེགས་ 
བྱའི་རབ་འབྱམས་ལ་དྲི་མེད་སྔོན་སྨོན་རྒྱ་མཚོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
ཕྲ་བ་སྟེ་རྒྱ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཚོགས་གང་ཞིག རབ་འབྱམས་བློའི་བྱེ་*་ 
བྲག་གི་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་འཇོག་པ། གཞུང་འདི་མཐོང་བ་ཐོས་པ་ལན་ཅིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཚུན་ཆད་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་སུ་མི་འདོད་པ་ ཀུན་ཞི་ཞིང་མཐུན་ རྐྱེན་ སྦྱོར་བས་ན་ཕན་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གཏན་ཧགྱི་ བདེ་ བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ རེག་ པར་འགྱུར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ད་ག་བསྡུས་པའི་གཞུང་འདི་ལ། འབད་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་པ་དང་། ཁ་ ཏོན་དུ་ འདོན་ པ་དང་། ང་། བསྟོད་ 
ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་ སྟི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ མཚོ་བྱེད་པ་ཿ པ་དང་། གཞན་ཕན་ གྱི་བསམ་པར་རབ་འབྱམས་ 
ཚད་ མེད་ང པས་ཚིག་ དོན་འ: འཆད་པ་དང་། རྒྱ་ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་ རྒྱ་མཚོ་དང་། རང་གི་བློ་ལ་འཛིན་པ་ 
དང་། གཞན་འཛིན་དུ་འཛུག་པ་དང་། བརྩོན་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཚིག་དོན་དགོངས་གནད་ཀུན་ 
ལ་སྦྱང་བ་དང་། གོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱད་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་ བསྒུབ་པ་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཚད་ མེད་རབ་འབྱམས་བརྲོད་དུ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ མཚོ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ཿ པ་བཀའ་ །ཀའ་མདོ་ རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངེས་པས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་ དུས་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ། རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གསུང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 















































444 


གཉིས་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་བཛས་སྨོན་གདབ་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བདག་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཡོངས་ཀྱི་སྒེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་ 
དུ་རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྙེད་བསགས་ཤིང་བསགས་འགྱུར་མཐའ་ད་ག་རྒྱལ་ བའི་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ དུས་ ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་བསྟན་ འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་ ཞིང་སྐྱ་ཚེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་རབ་་ 
འབྱམས་ འབྱམས་འཇིག་ ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་ཁམས་དང་དབང་ པོའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ལས་ངན་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བསགས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་མ་རིག་གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། སྦྱངས་བགྲོད་རབ་འབྱམས་ས་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་་*་ 
ཏན་ རིན་པོ་ཆེ་མ་ལས་པ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ པ་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་རབ་་་“ 
འབྱམས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འཐོབ་ཕྱིར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྒྱ་མཆོས་ འཁོར་་་་ 
གསུམ་དམིགས་པ་ མེད་པར་༈ པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོངས་བསྔོ་ཁར་བསྔོ་བར་བགྱིའཾ། །གཉིས་པ་རྩོགས་*་ 
བཅུའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་ལྷ་མིའི་སྟན་པ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སློབ་མ་ཉན་རང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ། འདས་དང་ 
མ་འོངས་ད་ལྟ་སྟེ་རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་དེ་དག་མ་ལུས་པ་ཀུན་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཕན་ ཁོ་ནས་ཁུར་ལེན་རྒྱ་མཚོས་འབད་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཐེག་*་ 
པའི་སྒོ་མོ་རབ་འབྱམས་ཚོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོས་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་་ 


















































ཚད་མེད་པས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་བསྒྲབས་ནས། འཁྲུལ་སྣང་རབ་་ 
འབྱམས་སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོངས་ཤིང་གཏན་བདེའི་རྒྱལ་ས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདེ་བས་པར་བགྱིའ། ེ ---- 








གསུམ་པ། ཤིས་པར་བརོད་པ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དུས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་རབ་འབྱམས་སྐལ་བ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་རྟོགས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་“་ 
འགྲུབ་པའི་དོན་ཆེད་དུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་། བརྩོན་པ་རྒྱ་མཚོ 0 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་པ་ ཡི རྒྱ་ཆེ་བའི་དགོངས་པའི་བཀའ་གནད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་ལེགས་ པར་་་་ 
བཀྲལ། གཞི་ལྟ་བ་ཀ་དག་རང་ རིག་༢ རབ་འབྱམས་ཀློང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གནད་སྟོན་པ་ངེས་ ངེས་གསང་ཐེག ཐེག་་ 
པའི་ཡང་ཚྩེ་སྡེ་ གསུམ་ཀློང་དགུ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དེ་ཉིད། ལམ་སྒོམ་པ་མ་བཅོས་རང་བབས་རབ་ རབ་འབྱམས་ 
ཆོས་ དབྱིང་སྭ་ཧ་༢ རྒྱ་མཚོར་ སྣང་ སྲིད་ འཁར་ འདས་ཟ ཆོས་ །ཅན་ཊ ཆོས་ །ཉིད་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ཀུན་ ཀུན་ ་ཟུམ་་ 























ཁམས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྷན་ གྱིས་ གྲུབ་ ཅིང་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ སབས་བྱཅ བཅུ་ལྡན་ “ལྡན་པའི་ རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་ད་གོངས་པའི་བཅུད་ཀུན་གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རབ་འབྱམས་བརྟན་ཅིང་འགྱར་བ་ 
མེད་པ་དང་། སྤོ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་མི་ཕྱེད་ཚོས་བདུན་ལྡན་པའི་རྡོ་རྫེས་ཉེ་བའི་ལམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་སྦྱར་བ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀས་གཉེར་དུ་ +-ཐ9- 
གཏད། བསུང་བར་རང་གི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དམ་བཅས་པའི་དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ། དྲེགས་ 
པ་སྡེ་བརྒྱད། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པ་སོགས་རབ་འབྱམས་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་ཚུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་དར་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་བསྐུང་བ་དང་། ནད་མུག་ 
འཁྲུག་རྩོད་ཞི་ཞིང་། ལོ་ལེགས་མི་ནོར་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་་་"་ 
གཞུང་མཆོག་འདིའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱང་བ་ད་ང་། སྤེལ་བའི་བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་་*་ 
བརོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་་ 
ད་ག་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཚོག་སྟེར་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་་“ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོས་སྒྲུབས་པར་་་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་རང་ཏིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་དུ་མར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསགས ༡༩༡༠ 
པའི་མཐུ་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་འདུན་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འདི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བདེན་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ 
གཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་འབྱམས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་གསར་དུ་དུས་རྣམས་རྒྱ་་་ 
མཚོར་རཉྟག་པར་ཤར་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རབ་འབྱམས་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ སྣང་བ་ 
ཆེན་ངོ པོའི་དཔལ་འབར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཚོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ང་། ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱང་བ་རབ་་་་ 
འབྱམས་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་ལྟད་མོ་ཉམས་དགའ་ རྫོགས་ལྷ ལྡན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་མ མངོན་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
འདོད་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ནང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་ལུས་ལ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། སྣང་བ་སྔད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་ པས་མངོན་པར་བརྲིད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་་་་་ 
བསོད་ནམས་དང་གཟི་བརྫིད་དཔག་ཏུ་ ཏུ་མེད་ པ་དང་། གསེར་གྱི་ འཁོར་ཊ ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཚངས་དབང་ལྟར་རབ་འབྱམས་ཚེ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསུུས་ ཏེ་སྙིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་་ 
མནན་ནས་འཁོར་འབངས་མངའ་ཐང་རྒྱ་མཚོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རབ་་་ 
འབྱམས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་དང་མར་གྱུར་འགྲོ་ བའི་དོན་་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་ བདེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ལ་བའི་རྒྱལ་ མཚན་དུས་རྟག་ཏུ་ ཚུགས་ པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ པ་ཤིས་ པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། །ཟག་མའ་གཉིས་ན་ཡག་པས་མ་ཆད་པའི་ཆུང་ལན)འབྲིགས་འབྲིགས་ཚིགགི་སྦྱར་བ་ངོ་ 
མཚར་བརྗོད་འགྲེགས་འགྲིགས། །འགྲིགས་འགྲེགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དགོངས་གནད་ཀུན ཏ༩༡༡༡༡༡༡ 
འགྲེགས་ འགྲིགས། །འགྲེགས་འགྲིགས་གཞུང་ ཀས་གཞུང་འདིར་ གསལ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་འགྲེགས་འགྲེགས། ། 
(ད་བུས་མཐའ་ན་ ཡོད་པ་མ་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན) ཐོག་མར་བདེ་བདེ་རྒྱལ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཀུན་ བདེ་བདེ། ། 
བར་དུ་བདེ་བདེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ པའི་ལས་བདེ་བདེ། །ཐ་མར་པདེ་བདེ་ས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་་་་་ 
མཆོག་བདེ་བདེ། །དུས་ཀུན་ བདེ་བདེ་ཆོས་ བཞི་སད་པའདི་བདེབདི་ །(གནས་གསུམ་ཀར་ཡོད་པ་་་ 
ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན)བློ་མཆོག་རྣམས་ལྟར་བློ་རྩེ་ཆོས་ལ་གཏད་ བའི་ ་བློ། །བློ་རྒྱ་ཆེ་ལ་བློ་མུར་ འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་བློ། །བློ་མཐུ་རྒྱས་ཤིང་བློ་གྲོས་དགེ་ལ་སད་པའི་བློ། །བློ་ནས་བརྗེད་མེད་བློ་སྐྱེད་ཐོན་ངེས་གལ་*་ 
ཆེའི་བློ། །(ཐོག་དབུས་ན་ ཡོད་ང པ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན) རང་གིས་རང་ལ་ ད་གེ་བསྐྱལ་ ཐེངས་པ་རང ་དོན་་་ 
མཆོག །རང་སེམས་རང་ རང་གིས་ བཏུལ་ཏེ་གཞན་ དོན་༩ རང་ལས་ པས་ལྷག ། །རང་ གིས་རང་ཁུར་ ༨་མཛད་ པས་་ 
འགྱུབ་ ཕྱེར་རང་ལ་ རག་ །རང་ཤར་རང་ གྲོལ་གནས་ 'ལུགས་ བཙན་ས་རང་ རང་ཟིན་ ད་གོས། །(དབུས་མཐའ་ 
ན་ཡོད་པ་ཆོད་ ད་པའི་ཟུང་ལྡན) འབད་དགོས་ ཀོས་ངོམས་མེད་ཐོས་བསམ་མདོ་ རྒྱུད་ ཀུན་ལ་དགོས། །བརྩོན་་་"་ 
དགོས་གཡེལ་མེད་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་དགོས། །རྟོགས་དགོས་རྟོགས་པ་ པ་གདེངས་ལྡན་སྒོམ་ 
པ་འགྱུར་མེད་ ད་གོས། ། །འགྲུབ་དགོས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ད་རེས་འགྲུབ་པ་ དགོས། །(བྱ་དཀའ་བ་ཐོག་་ 
བར་གཉིས་ན་ཡོད་པ་ཚོད་པའི་ཟུང ་ལྡན)མཐའ་ཡས་ དགེ་ཚོགས་འདིས་ མཆོན་མཐའ་ཡས མཐའ་ཡས་སྐྱེ་འཕགས་་་*་* 
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ག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ལེགས་བྱས་མཐའ་ཡས་ཀུན། །མཐའ་ཡས་ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་ལས་ཏོན་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་་ 











ཡས་ཟད། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་མཐའ་ཡས་ བདེ་ གཏེར་ བྱང་ ཆེན་ མཐའ་ཡས་ རྒྱུར། ། 











མཐའ་ཡས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་མཐའ་ཡས་འཁོར་གསུམ་ད་མིགས་མེད་མཐའ་ཡས་སོ། །དཔག་མེད་རྒྱལ་་ 
པ་སྲས་བཅས་ད་པག་མེད་མཛད་ཕྲིན་སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་ཀུན། །དཔག་མེད་ལྷག་བསམ་དག་པས་་ 
ད་པག་ མེད་ མ་རྣམས་ཐབས་ཚུལ་ད་པག་ མེད་ ཀྱིས། །ད་པག །ད་པག་ མེད་ འཁྲུལ་པ་བསལ་ནས་ད་པག་ མེད་ གཞི་ 
རིགས་ལུན་གྲུབ་དཔག་མེད་དོན། །དཔག་མེད་མཛོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་དཔག་མེད་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་་ 
དཔག་མེད་འདེབས། །(གནས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་པའི་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན)ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་ཟླབས་རྩ་ 
བ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་ 
འྲབས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱབས་གནས་རྩ་བ་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
བཅོས་ད་ང་། གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུ་ལ། རྩ་བ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། བསྔུས་དོན་ས་བཅད་ཀྱི་བཤད་པ། འབྲུ་འགྲེལ་ཚིག་ལྷུག་པ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་རྒྱབ་” 
སྐྱོར་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་པ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ད་པེའུ་རིས་དང་བཅས་ཏེ་ལེ་ཚན་ཆེན་པོ་ལྔ། 

ཤུ་ཙ་ལྔ། སྤྱི་དོན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག སྙོས་དོན་ིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་དོན་དགུ། ལེ་ཚན་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
འདུ་ཞིང་འདིས་དེ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཅིག་ཆོག་ནོ་ར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། 

མཚོ་སྔོན་ཆང་ཧུ་ཏཱ་ཝང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་རིང་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
ཏེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིགས་ནས་སླར་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཚོས་སྐྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་པར་དུ་*་ 
བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ལྟ་རྫས་བཅས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། ཡུལ་རེ་སྐང་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེས་པའི་མང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་*་ 
བའི་ཕྱིར་རང་ལོ་ང་གསུམ་པར་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །ཞེས་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནད་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་ར་བ་མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་- 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 
དམ་པ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། མ་རིག་མུན་སེལ་སོགས་རོང་དང་འབྲོག་པའི་གྲྭ་གློབ་འགའ་ཞིག་གིས་པར་དུ་བསྒྲབས་ 
པའི་པར་བརྐོ་བ་ནི་གནུབ་ཁམས་ར་ཨ་ཆུང་གནམ་རྫོང་གི་ཉེ་ཆ་ནགས་པར་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་བླ་མ་གྲྭ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལགས་སོ།། །། 
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